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A espiritualidade, considerada dimensdo humana, vem ganhando destaque na
saude, pela influéncia que pode exercer nos individuos. De maneira positiva, como
estratégia de enfrentamento, a espiritualidade pode auxiliar, ndo apenas os pacientes
do ponto de vista de enfrentamento do adoecimento, mas os profissionais de
enfermagem quanto aos entendimentos da realizagdo do trabalho em equipe na
Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Para isso, este estudo objetivou
conhecer os sentidos da espiritualidade para os profissionais sobre o trabalho em
equipe na enfermagem que atua na Unidade de Terapia Intensiva Adulto. Teve
como percurso metodologico a pesquisa qualitativa, sendo descritiva e exploratéria.
Contou com a participacdo de 15 profissionais de enfermagem atuantes no turno
diurno do Hospital Escola da Cidade de Pelotas. A coleta de dados se deu por
entrevista semiestruturada audiogravada, sem recusa de participagcéo. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com nimero 3.335.584, respeitando os
preceitos éticos. Os resultados apontaram a dificuldade de conceituagcdo da
espiritualidade pelos profissionais, ao passo que discursaram sobre o
entendimento de que o assunto pode ser melhor abordado nas equipes como forma
de conhecimento e auxilio nos relacionamentos interpessoais na equipe e na
assisténcia prestada ao paciente critico e sua familia. Portanto, os achados se
tornam relevantes subsidios para que outros pesquisadores possam desenvolver
estudos sobre a relagdo da espiritualidade com o ambiente de trabalho visando as
equipes de enfermagem, no que tange aos relacionamentos interpessoais e 0s
profissionais, quanto sua propria espiritualidade.
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