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“Ser crianga é....”

Ser crianca é acreditar que tudo é possivel.

E ser inesquecivelmente feliz com muito pouco.

E tornar- se gigante diante de gigantescos pequenos obstéaculos.
Ser crian¢a é fazer amigos antes mesmo de saber o nome deles.
E conseguir perdoar muito mais facil do que brigar.

Ser crianca € ter o dia mais feliz da vida, todos os dias.

Ser crianga é o0 que a gente nunca deveria deixar de ser.
Gilberto do Reis)




Resumo

PEREIRA, Viviane Ribeiro. Intervencdes Assistidas por Animais com criangas em
contextos de vulnerabilidade social: utilizando o método photovoice, 2017.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) Programa de Poés-Graduacdo em
Enfermagem, Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas,
2017.

O presente estudo objetivou compreender as contribuicbes das Intervencdes
Assistidas por Animais (IAAS) na percepcdo da crianca em contextos de
vulnerabilidade social, por meio do método photovoice. Neste estudo, entende-se
“criangas em vulnerabilidade social” as vitimas de abandono, violéncia fisica,
psicolégica, e emocional. Trata-se de uma esquisa participativa de abordagem
qualitativa, realizada em uma escola publica da rede municipal de ensino da cidade
de Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul/Brasil. As atividades ludicas com os caes
foram desenvolvidas no espaco escolar (quadra de esportes). Os participantes deste
estudo foram cinco criancas, na faixa etaria entre 6 e 9 anos, cursando do 1° ao 4°
ano do ensino fundamental. Os cées fazem parte do Projeto de Extenséo do Curso de
Medicina Veterindria da Universidade Federal de Pelotas/UFPel, conhecido na
comunidade como Projeto Pet Terapia, com aprovacédo no COCEPE sob n°52702026.
A coleta de dados ocorreu entre os meses de junho e julho de 2016. Foi utilizado o
método photovoice, que possibilitou aos participantes fazerem registros de suas
percepcdes em relagdo as IAAS através da foto. A escolha desta metodologia se deu
por entender-se que as criangas precisam ser vistas e ouvidas nas pesquisas,
possibilitando que ganhem voz através das suas narrativas visuais. Para analisar os
dados, utilizou-se a Analise Tematica, da qual emergiu o tema: “O olhar da crianga
sobre a intervengédo ludica com os caes”. A metodologia empregada permitiu que a
crianca pudesse externalizar seus medos e anseios de forma descontraida, ludica e
divertida, por meio do ato de fotografar. O photovoice mostrou ser um instrumento
valioso para estudos cujo o objetivo € tornar a crianga protagonista de suas histérias
de vida. Constatou- se que as IAAS, aliadas ao método photovoice, elevou a
autoestima e a autoconfianca das criancas, observado durante os momentos de
brincadeiras entre elas e os caes. Acariciar e afagar o cado foi um incremento
importante para a reducao do estresse e da ansiedade. A presenca dele promoveu
um conforto emocional e atmosfera acolhedora. Além de estimular o vinculo de
amizade entre o grupo, melhorou a relacdo com seus pares. Neste sentido, pretende-
se com os resultados obtidos neste estudo contribuir para divulgacdo desta
abordagem terapéutica e apoiar a sua utilizacdo como uma forma eficiente e
inovadora, para promover as ac¢des de cuidado a saude de criangas em contextos de
vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Pesquisa em Enfermagem; Intervencdo Assistida por Animais;
Pesquisas com criangas; Vulnerabilidade Social



Abstract

PEREIRA, Viviane Ribeiro. Assisted Interventions by Animals with children in
contexts of social vulnerability: using the method photovoice, 2017. Dissertation
(Master of Science in Nursing) Program for Graduate degree in Nursing, College of
Nursing, Federal University of Pelotas, Pelotas, 2017.

The present study aimed to understand the contributions of Assisted Interventions by
animals (AlA) in the perception of the child in contexts of social vulnerability, through
photovoice method. In this study, “children with social vulnerability” are considered the
victims of abandonment, physical, psychological and emotional violence. It is a
Qualitative participatory research, realized in a public school of the municipal school of
Pelotas, in the State of Rio Grande do Sul/Brazil. Playful activities with the dogs were
developed in the school space (sports court). The participants of this study,
there were five children, aged between 6 and 9 years, studying from 1t to 4%
year of elementary school. The dogs are part of the extension project of the
Veterinary Medicine course at the Federal University of Pelotas/UFPel, known in
the community as project Pet therapy, with approval in COCEPE number
52702026. Data collection happen between the months of June/July 2016, we
used the photovoice method, which enabled the participants make records of
their perceptions about the IAAS via the photo. The choice of this methodology
took place since we understand that children need to be seen and heard on the
research, this method enables they win voice through their visual narratives. To
analyze the date using the thematic analysis, from which emerged the theme: “The
look of the child about the playful intervention with dog”. The methodology
employed allowed the child could outsource their fears and desires so relaxed,
playful and fun, through the Act of shooting. The photovoice method increased
the self-esteem and self-confidence of children, observed during the moments of
banter between them and dogs. Caressing and stroking the dog was an important
increment to the reduction of stress and anxiety, his presence promoted a emotional
comfort and cozy atmosphere, besides stimulating the bond of friendship between
the group, improved relationship with their peers. In this sense it is intended with
results obtained in this study contribute to dissemination of this therapeutic
approach and support its use as a efficient and innovative contributions to promote
the actions of the health care of children in contexts of social vulnerability.

Keyword: Nursing Research; Animal-assists intervention; Research with children;
Social Vulnerabilities.
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Apresentacao

Esta pesquisa de mestrado buscou compreender as contribuicbes das
Intervencdes Assistidas por Animais (IAAS) para criancas imersas em contextos de
vulnerabilidade social, vitimas de abandono, violéncia fisica, psicoldgica, e emocional.
Para melhor entendimento sobre a escolha da tematica em questdo, faco aqui um
breve relato sobre os motivos que justificam minha escolha.

Um deles diz respeito a uma questdo pessoal, em que animais de estimacgéo
sempre fizeram parte da minha vida, desde a infancia. Meu convivio maior foi com
cées, e esta ligacdo sempre foi muito intensa, servindo muitas vezes como apoio para
superar fases complicadas da infancia.

A presenca marcante do cdo fez com que eu desenvolvesse a no¢cdo de amor
ao proximo, amizade, companheirismo, fidelidade e gratiddo, pois acredito que os
animais nascem com esta capacidade de ensinar o homem a ser um “humano
melhor”. San Joaquim (2002) explica que este vinculo com o animal estimula a crianga
desenvolver-se emocionalmente, desperta o lado afetivo, melhora a autoestima,
comunicacao, e a capacidade de relacionar-se com seu semelhante.

Além disso, quando se pensa em crian¢gas vulneraveis, que vivem em
contextos de sofrimento, abandono, violéncia, rotuladas e estigmatizadas pela
sociedade, esta ligacdo com o cédo pode ser muito significativa.

O outro ponto fundamental que me levou a trabalhar com publico infantil deu-
se devido a minha trajetoria no ambito da saude, na qual desempenhei trabalho como
técnica de enfermagem, nas areas de Pediatria e Neonatologia. Ao ingressar na
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (FEn/UFPel), mantive
0 objetivo de continuar o trabalho com criancgas.

Durante a graduacdo, conheci o trabalho realizado no Hospital Sdo Paulo
(HSP), da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), onde cédes e criancas

interagiam dentro da unidade pediatrica, a diversdo e a alegria mostravam-se nitidas
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no rosto das criangas, a troca de carinho era mutua. Consequentemente, havia uma
reducdo da ansiedade causada pela hospitalizacdo. Este trabalho faz parte do projeto
de humanizacao do hospital conhecido como Projeto Amicao (KOBAYASHI, 2009).

Trabalhos como este, citado anteriormente, instigaram o desejo de aprofundar
meus conhecimentos sobre a relacdo homem/animal. Estudos cientificos nacionais e
internacionais sobre as Intervengfes Assistidas por Animais deram-me 0 suporte
tedrico necessario para uma reflexdo mais ampla e serviram de incentivo para
realizacdo do meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Buscou-se avaliar e
identificar as contribuicbes das Atividades Assistidas por cdes para criancas
hospitalizadas na unidade pediatrica do Hospital Escola- HE/UFPel. Os resultados da
pesquisa confirmaram que a visita dos animais no ambiente hospitalar proporcionou
as criancas momentos de alegria e descontracado durante a sua hospitalizacdo. Foram
observados trocas de afeto e carinho, aproximacéo, sorrisos e brincadeiras com 0s
cdes, reduzindo, a angustia e o medo causado pelo processo de internacéo
(PEREIRA, 2014).

Nesta perspectiva, e motivada por estes resultados promissores, ingressei no
mestrado académico de Enfermagem do Programa de Pdés-Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas PPGEnNf/UFPel, propondo dar
continuidade as investigacfes sobre essas relacdes de afeto entre criancas e céaes, e
os beneficio dessa interacdo para saude mental de criancas que vivem em situacdes
de vulnerabilidade social, agora na perspectiva de entender esta relacao por meio do
olhar da crianca, utilizando uma metodologia diferenciada que envolvesse a crianca
em todas as etapas do processo de investigacao, construindo o caminho de forma
colaborativa.

Em minhas buscas por estudos sobre pesquisas com criancas, pude perceber
que a participacao delas, por vezes, se dava de forma obscura, ou seja, elas ndo eram
“‘vistas e ouvidas” nas investigacbes da infancia, sendo na maioria das vezes
analisada a voz do adulto e ndo da crianga, talvez por serem consideradas “pequenas”
demais para compreenderem seus mundos, incapazes de se expressarem frente as
realidades e responder por si mesmas (SOARES; SARMENTO; TOMAS, 2009).

Essas inquietacdes me levaram a refletir sobre a participacdo das criancas nas
pesquisas. Neste sentido, me proponho a utilizar uma abordagem de pesquisa
participativa com criancas para compreender as IAAS através do olhar da criancga.

Sendo assim, a utilizacdo de recursos metodologicos visuais, como 0 método
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photovoice, pareceu um método atrativo, dindmico e ladico, possivel de ser
empregado nesta pesquisa.

Neste contexto, o presente trabalho foi organizado para ser descrito em cinco
capitulos, como apresentados a seguir:

O Primeiro capitulo: inicia-se com a introdugdo do trabalho, trazendo um
pouco da historia da relagdo entre seres humanos e animais, e os potencias beneficios
ja percebidos por pesquisadores envolvidos com a tematica.

Segundo capitulo: sera abordado a construcéo do objeto de estudo sobre
as Intervencgdes Assistidas por Animais (IAAS), e os beneficios dessa abordagem para
a promocao da saude e bem estar do ser humano, além do pressuposto do estudo,
gue serviram de base para a elaboracéo da dissertacao.

Terceiro capitulo: na abordagem tedrica, apresenta-se a origem do conceito
de vulnerabilidade, a crianca e a vulnerabilidade social, o photovoice como Referencial
Tedrico-Metodoldgico, e a questdo de norteadora da pesquisa.

Quarto capitulo: refere-se ao objetivo geral e especifico do estudo a ser
alcancado;

Quinto capitulo: contextualiza o caminho metodolégico percorrido para o
desfecho da investigacéo, local e participantes da pesquisa, 0s procedimentos e
técnicas para coleta de dados.

Sexto capitulo: neste capitulo, serdo explicitados os procedimentos para
aplicacdo do método photovoice, as etapas do método, escolha e contextualizacéo
das fotografias, e exposicéo fotogréfica.

Sétimo capitulo: por fim, o Ultimo capitulo refere-se aos resultados e
discussbes acerca dos dados coletados, e finaliza com as consideracdes finais

referente ao estudo realizado.



1 Introducéo

A relacdo homem/animal ja € reconhecida desde a antiguidade, porém, os
beneficios a satde humana s6 comecaram a ser percebidos em 1792, na Inglaterra,
guando surgiram relatos da influéncia positiva de animais em tratamento de pessoas
portadoras de doengas mentais (CHANDLER, 2005).

Chandler (2012) relata que os beneficios desse vinculo comecaram a ser
analisados por Willian Tuke!, quando esse introduziu animais de fazenda no “Retiro
de York”, localizado na Inglaterra. Era um estabelecimento de saude sem fins
lucrativos que tinha por objetivo revolucionar o tratamento da loucura, proporcionando
cuidado diferenciado aos pacientes com problemas mentais. Willian Tuke percebeu
gue o contato dos animais com 0s pacientes transmitia valores humanos (respeito a
todo ser vivo), autocontrole, além de oferecer possibilidades de restabelecimento da
saude fisica e mental através do vinculo entre eles.

Ja nos Estados Unidos, essa atividade com auxilio de animais, comecgou a ser
descrita a partir de 1919, quando o secretario do interior Franklin K. Lane sugeriu o
uso de cdes como companhia para os ex-soldados e veteranos de guerra que
apresentavam graves transtornos psiquicos e eram internos do Hospital St. Elizabeth,
Washington (SERPELL, 2010).

Chandler (2005) relata que os primeiros estudos cientificos envolvendo animais
de terapia s6 ocorreram em 1969, quando o Dr. Boris M. Levinson, um psicanalista
infantil, incorporou o seu préprio cdo, chamado Jingles, em suas sessdes de terapia.
O céo foi parte fundamental na reabilitacdo de uma crianca de nove anos com grave

comprometimento psiquico, que fora trazida ao consultorio de Levinson pelos pais,

1 Willian Tuke: Era um mercador de cha e café, chefe de uma organizacdo Quaker progressista,
denominado Society of Friends, inaugurou a York Retreat, sob um novo olhar para os cuidados a
doentes mentais. .
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em uma tentativa desesperada de ajudar o filho, pois outras terapias nao tinham sido
efetivas. A intervencédo com o animal ndo teria sido planejada pois, no dia da consulta,
0s pais chegaram mais cedo, o cao estava presente na sala, o menino foi recebido
por Jingles com lambidas e muita alegria, a mée tentou intervir, mas o psiquiatra pediu
para os deixarem agir normalmente.

Apés vérias sessbes em que 0 cdo e a crianca interagiram através de
brincadeiras e troca mutua de carinho, a crian¢ca comecgou a apresentar melhoras no
curso da doenca. Essa ligacéo facilitou o processo de construcéo de confianga entre
o terapeuta e o paciente. Com isso, ele concluiu que criangcas retraidas e pouco
comunicativas apresentavam melhoras significativas no padrdo de comportamento,
guando na presenca de um céo de terapia (CHANDLER, 2005, EGGIMAN, 2006).

Os efeitos benéficos dos animais parecem ter sido reconhecidos por
pesquisadores no tratamento de doencas fisicas e mentais. Nessa época, Serpell
(2010, p.158) relata que Florence Nightingale, enfermeira britanica que ficou
reconhecida por seu tratamento a soldados feridos na Guerra da Criméia de 1855, e
fundadora da primeira escola de enfermagem no Hospital St. Thomas em Londres,
também recomendou animais de companhia para pacientes com doencas cronicas,
guando menciona em sua obra bibliogréfica, “Notes of Nursing”, que um pequeno
animal de estimacdo é muitas vezes uma excelente companhia para os pacientes,
auxiliando-os no enfrentamento das doencas.

Na década de 70, os psiquiatras Samuel e Elizabeth Corson iniciaram um
programa para avaliar a viabilidade de aplicarem TAA em ambito hospitalar, e
obtiveram excelentes resultados. Os pacientes ali internados na ala psiquiatrica ndo
respondiam ao tratamento tradicional. Apés inicio do programa com 0s animais,
perceberam aumento na comunicacao, na autoestima, independéncia e capacidade
de assumir responsabilidades nos cuidados com os animais. Além disso, houve
diminuicdo dos psicotropicos apds as intervencdes com eles (ROCHA; MUNOS;
ROMA, 2016; SERPELL, 2010).

No Brasil, o interesse pela utilizagcdo de animais em processos terapéuticos €
recente. Os primeiros registros foram feitos em 1950, a partir de trabalhos
desenvolvidos pela psiquiatra Nise da Silveira, que utilizou a técnica com pacientes
esquizofrénicos no Hospital Psiquiatrico Dom Pedro Il, no Rio de Janeiro. Nise
utilizava os animais como “co-terapéutas”, (termo definido por ela) para despertar

sensacOes de afetividade em psicéticos. Para ela, os animais serviam como
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mediadores entre o real e o imaginario dos pacientes. Cuidar desses animais
proporcionava sentimentos positivos e bem estar. Essa forma de trabalhar foi utilizada
por Nise por toda sua vida (CAMARA, 2012; SILVEIRA, 1998 p. 53).

De acordo com Rocha, Mufioz, Roma 2016), no Brasil, a partir do ano de 2000,
foram criados grupos voluntarios (ONGSs), prestando servico de visita e atendimento
terapéutico e educacional para diferentes publicos (criangas, idosos, adolescentes,
portadores de deficiéncia, pessoas internadas em hospitais e alunos de escolas).
Atualmente, houve um aumento significativo de instituicdes que utilizam as IAAS como
abordagem terapéutica complementar ao tratamento. Entretanto, verifica-se que ainda
sdo escassos o0s estudos que abordam a tematica das IAAS aplicada a criancas em
vulnerabilidade social.

Sendo assim, torna-se necessario aprofundar as investigacdes acerca dos
beneficios dessas abordagens para a promocdo de saude das crian¢as. Para isso,
este estudo buscou compreender as contribuicdes destas intervencdes para este
publico, e assim contribuir com a producao cientifica sobre IAAS e sua aplicacdo na

pratica da enfermagem.



2 Construcao do Objeto de Estudo

Neste capitulo, sera apresentado as Intervencdes Assistidas por Animais
(IAAS), suas definicdes e objetivos, bem como os beneficios dessas abordagens para

a saude humana.

2.1 As Intervencdes Assistidas por Animais

As investigacdes acerca das Intervengdes Assistida por Animais (IAAS) veem
crescendo gradativamente no Brasil. Trata-se de programas que incluem animais
como facilitadores do processo terapéutico. Essas intervencdes sao realizadas por
profissionais com conhecimento especializado dentro do ambito de sua pratica
profissional e/ou por voluntarios especialmente capacitados (KRUGER; SERPEEL,
2010).

As IAAS podem ser classificadas em trés categorias: Terapia Assistida por
Animais (TAA), que sao intervengdes direcionadas e visam promover melhora fisica
e social, por meio de atividades pré-estabelecidas; Atividade Assistida por Animais
(AAA), caracterizada por atividades ludicas de recreacdo, com o proposito de
promover melhora emocional e motivacional dos assistidos; e a Educacao Assistida
por Animais (EAA), que envolve atividades educacionais ludicas, utilizada na
educacgéao pedagdgica de criangas com dificuldades de aprendizagem. Ambas utilizam
o vinculo homem/animal em beneficio da saude humana (KRUGER; SERPEL, 2010;
ROCHA; MUNOZ; ROMA, 2016).

De acordo Albuquerque e Ciari (2016), a Terapia Assistida por Animais
(TAA) envolve animais como parte importante de um processo terapéutico,

participando como auxiliares na execucdo de diversas atividades educacionais e
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motivacionais, tendo como objetivo principal a melhora no funcionamento social,
emocional e/ou cognitivos dos pacientes.

E importante ressaltar que a TAA é uma intervencéo dirigida com objetivos
especificos para cada caso, aplicada por equipe capacitada, com conhecimentos
especializados. Nesta modalidade terapéutica, toda intervencéo deve ser planejada e
a evolugdo do tratamento precisa ser rigorosamente registrada, e os resultados
avaliados pelos profissionais envolvidos (KRUGER; SERPELL, 2010).

Outra modalidade desenvolvida por animais de terapia envolve a Atividade
Assistida por Animais (AAA). E uma atividade de interac&o lidica que visa promover
recreacdo, lazer, descontragdo, socializacdo, bem estar e melhora dos aspectos
emocionais e cognitivos. Sao aplicadas por profissionais especialmente treinados e/
ou acompanhado por voluntarios (KRUGER; SERPELL, 2010).

A principal diferenga entre elas € que a AAA ndo tem um objetivo especifico,
ndo € preciso fazer um registro em prontuarios sobre o desenvolvimento das
atividades e a evolucdo do paciente; acontecem visitas espontaneas, pode ser
realizada esporadicamente, semanalmente, ou a cada quinze dias, com duracéo de
aproximadamente 60 minutos, podendo ser realizadas por um Unico animal ou por um
grupo de animais de diferentes espécies como gatos, coelhos, caes, patos, dentre
outros (SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2011).

No ambito da Educacéo Assistida por Animais (EAA), Petenucci (2016)
enfatiza que os animais séo incluidos ao campo educacional, para atender tanto
criancas quanto adultos com necessidades especiais ou ndo, que necessitam de
apoio pedagdgico. Os animais séo utilizados como auxiliares em projetos de apoio a
leitura e outras praticas e a¢des que promovam a socializacdo e afetividade entre as
criancas, promocao de valores humanos, respeito com colegas, professores e com 0s
animais.

Neste trabalho, o termo Intervencdes Assistidas por Animais (IAAS) sera
utilizado como referéncia as atividades desenvolvidas ao longo dessa pesquisa, por
entender-se que o estudo contemplou uma abordagem terapéutica, motivacional e
recreativa, sendo um suporte terapéutico importante para melhoria da saude mental
dessas criancas.

Quanto as espécies de animais que podem compor as IAAs, Chelini (2016)
menciona que a Delta Society, organizacdo responsavel por certificar animais de

terapia, autoriza o registro de alguns animais de terapia, dentre eles estdo caes,
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cavalos, gatos, porquinhos-da-india, coelhos, ratos domesticados, jumentos, Lhamas,
alpacas, porcos de estimagao, e aves. Os animais mais comumente utilizados para
realizacdo das IAAS séo os cées e 0s cavalos.

De a acordo com Cunha, Sacramento, Ferrarila et al (2016), na TAA pode-se
destacar a equoterapia, que utiliza o cavalo para promover a reabilitagcdo de pessoas
com necessidades especiais, sendo um processo reconhecido e regulamentado no
Brasil desde 1997, caracterizado por ser um método terapéutico e educacional.

No entanto, a IAA utilizando cdes ainda ndo sao regulamentadas no Brasil,
porém o este consegue desenvolver esta funcdo terapéutica de forma muito
significativa e eficaz, acredita-se pela relacao de afeto que este estabelece com o ser
humano, por ser um animal de facil adestramento, capaz de responder de forma
positiva ao toque (MUNOZ; ROMA, 2016).

Os cées séo reconhecidos por sua grande habilidade em perceber e
compreender gestos humanos, sdo sensiveis as nossas emocgoes, fiéis
companheiros, dispensando a nos sua gratiddo e amor. Sao considerados
importantes na promocédo da qualidade de vida de muitas pessoas, sendo apontado
por pesquisadores como “promotores da saude e do bem-estar para o ser humano”
(ALBUQUERQUE, CIARI, 2016; SAVALLI, ADES, 2016. p.26).

A seguir, serdo apresentados alguns estudos nacionais e internacionais que
apontam para os efeitos da utilizacado desta abordagem terapéutica em beneficio da

salde humana.

2.2 Os beneficios das IAAS

Diante do desafio de aprimorar e qualificar o cuidado a saude, novas
tecnologias surgem, dentre as quais podemos citar as Intervencbes Assistida por
Animais (IAAS), que ganham espaco cada vez maior em instituicbes de saude pelo
mundo. Esta modalidade terapéutica tem chamado a atencédo de pesquisadores da
saude e areas afins, que buscam compreender porqué a relacdo entre ser humano e
animais pode despertar sensacdes de prazer e bem estar em ambos, bem como os
mecanismos envolvidos neste processo.

Dentre os estudos, podemos destacar a pesquisa realizada por Faraco et. al
(2009), no Centro de Atencédo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia em Porto

Alegre, que avaliou as repercussdes psicossociais das Intervencbes Assistida por
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Animais sobre o funcionamento global, sintomas psiquiatricos e relacionamento com
0s pares, em 28 criangas e adolescentes gravemente comprometidos. Foi utilizado na
investigacdo o Questionario de Capacidades e Dificuldades, usado para investigar
sintomas e avaliacao de intervencdes, aplicado antes e apds as intervencgodes.

As visitas foram realizadas semanalmente por um periodo de 14 semanas. O
resultado da pesquisa mostrou que todos os participantes apresentaram reducéo
significativa nas médias de pontuacao obtida apds a interacdo com 0s animais, e essa
pontuacdo esta relacionada a sintomas emocionais, problemas de conduta,
hiperatividade, problemas de relacionamento com colegas e no comportamento pré-
social. Os pesquisadores concluiram que a terapia mediada por animais deve ser
considerada como uma indicagdo complementar a terapia em Saude mental
(FARACO, PIZZINATO, CSORDAS et al, 2009).

Outro estudo para area da pesquisa envolvendo Intervencdes Assistidas por
Animais foi realizado por Ondendaal (2000). A pesquisa envolveu 18 pessoas
saudaveis e 18 cdes submetidos a sessfes de terapia. O objetivo da pesquisa era
conhecer clinicamente os efeitos da interacdo homem/animal para o organismo dos
seres humanos e dos animais durante o contato entre eles. Para isso, coletou exames
de sangue antes e ap0s as atividades, tanto dos animais quanto do ser humano.

O resultado mostrou que uma sessdo de terapia de 15 a 25 minutos foi o
suficiente para que houvesse aumento significativo de prolactina (produzido na
hipdfise e estimula o vinculo social); ocitocina (estimula lacos afetivos, considerado o
hormonio antiestresse) relacionada a vinculos afetivos e sociais, sendo liberado pelo
olhar, pelo toque e pela caricia; B-endorfina (regula a sensacao de prazer); dopamina
(regula as respostas emocionais); feniltalamina (eleva o animo e diminui a sensacéo
de fadiga), o resultado foi igual para os dois. Quanto ao cortisol (produzido na glandula
suprarrenal considerado o hormonio do estresse), houve diminuigéo consideravel para
0s humanos, mas nos caes o resultado nao foi significativo (ONDENDAAL, 2000;
SAVALLI; ADES, 2016).

Motivados por experiéncias positivas como o uso de animais em outras
instituicbes, pesquisadores desenvolveram um estudo no Hospital Israelita Albert
Einstein, na cidade de Sao Paulo, cujo objetivo foi compreender o significado da
experiéncia vivenciada por criangas hospitalizadas. Foi observado o comportamento
de 13 criangas entre 3 e 6 anos, antes, durante, e apds a visita dos animais. Essas

expressaram alegria e prazer no contato com 0s animais, sentimentos que foram
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representados por meio de entrevistas e desenhos realizados pelas criangas
(VACCARI; ALMEIDA, 2007).

As autoras Vaccari e Almeida (2007) concluiram, ao término do estudo, que a
visita dos animais melhorou a interacdo das criangcas com a equipe de saude e as
demais criancgas, tornando-as mais cooperativas na realizagdo dos procedimentos,
contribuindo para o alivio da dor, desconforto, tenséo e ansiedade. Foi uma atividade
prazerosa tanto para as criangas hospitalizadas quanto para a equipe da unidade que
se sentiu mais motivada a trabalhar apds a visita.

Assim, Bussotti, Ledo, Chimentéo et al (2005) enfatizam a capacidade que tém
0s animais de descontrair o ambiente hospitalar, melhorando o humor das pessoas,
ao relatarem a experiéncia de terem propiciado a uma adolescente com cancer em
fase terminal a visita do seu cdo de estimacédo. A solicitacdo para receber a visita foi
feita por familiares e pela prépria paciente, uma menina de 13 anos, com diagndstico
de Leucemia Linfocitica Aguda, que por varios anos lutava contra a doenca e que vivia
seus momentos finais de vida, desencadeando um quadro depressivo. A mae referiu
gue a visita do cdo de estimacdo, ainda que por poucos minutos, trouxe uma nova
motivagao para sua filha, tornando-a mais alegre e otimista. Os resultados de alegria
e 0 sorriso no rosto da adolescente evidenciaram a importancia de utilizar novas
estratégias de humanizacéo na pratica da enfermagem, contribuindo de modo para
melhorar a qualidade da assisténcia.

Na perspectiva de compreender esses beneficios, cito o estudo realizado na
Pediatria de Cardiopatia Congénita do Instituto Dante Pazanese, em S&ao Paulo, o qual
buscava conhecer as reacdes fisiolégicos que ocorriam nas criancas hospitalizadas
mediante a AAA, e quanto esta atividade contribuiria para a humanizacdo do
atendimento prestado. Participaram do estudo 20 crian¢as entre um a 12 anos e seus
familiares. Foi aplicado questionario aos pais a fim de avaliar a questdo da
humanizacéo, e nas criancas foram avaliadas a frequéncia cardiaca, pressao arterial
e saturacdo de oxigénio, 60 minutos antes e 30 minutos apos a visita dos animais
(BALLOTA, 2007).

O resultado desse estudo feito por Balotta (2007), que constatou que houve um
aumento da saturacdo de oxigénio e reducdo da frequéncia cardiaca das criancas.
Dos 20 familiares que participaram do estudo, 18 (90%) apontaram que a AAA

favorece a humanizacgao, sendo que 14 (70%) citaram principalmente a melhora do
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ambiente hospitalar, e 12 (60%) referiram que as criangas apresentaram-se mais
participativas e alegres durante e depois dos encontros.

Kobayashi et al (2009) relatam a experiéncia positiva que obtiveram com a
implementacdo do “Projeto Amicao” no Hospital da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP). O objetivo era de promover um ambiente mais acolhedor e
humanizado aos pacientes. Em dois anos de atividades com o c&o no hospital, os
autores afirmam que o convivio com animais proporcionou bem estar aos pacientes,
familiares e equipe, elevou a autoestima, promoveu a interacdo social, aumentou a
relacdo de afeto, diminuiu quadros depressivos e de ansiedade, sendo aprovado e
aceito por toda a equipe de profissionais daquela instituicado.

Percebe-se que, de acordo com Chalmers e Dell (2015), a interacdo com
animais de terapia promove conforto, bem estar, reducdo da ansiedade, desperta
sentimentos de confianga e afeto, estimula a comunicagdo, promove a autoestima, e
estreita as relagcfes interpessoais. Este convivio pode reforcar sentimentos positivos
em criancas com problemas emocionais, além de fornecer suporte para o
enfrentamento de situacdes dificeis.

Desta forma, essas abordagens podem ser consideradas estratégias eficazes
no processo de melhoria da salde da pessoa assistida; tem um potencial terapéutico
importante, principalmente no que diz respeito a aspectos emocionais, fisicos e
cognitivos. Agregar a presenca de um animal de terapia ao cuidado de saude da
crianca pode ser uma forma inovadora e eficiente de se conseguir resultados
positivos, exatamente porque elas conseguem desenvolver lagos afetivos muito fortes
com animais, principalmente com os cées, devido a relagdo de amizade e carinho que
geralmente se estabelece entre eles. Isso facilita o processo de melhoria e adesao ao
tratamento e qualifica o trabalho de profissionais de saude envolvidos no cuidado
infantil (BUSSOTI, LEAO, CHIMENTAO et al, 2005; VACCARI; ALMEIDA 2007).

As criangas que vivenciam contextos de vulnerabilidade social, expostas a
situacdes de violéncia (fisica elou psicolégica), abandono, negligéncia, falta de
carinho e afeto, por vezes, podem apresentar dificuldades que impactam diretamente
sua vida. Algumas séo retraidas, apresentam dificuldades de manter vinculos de
amizade, e isso gera problemas emocionais e comportamentais. O contato terapéutico
com animais pode fazer aflorar sentimentos bons, de confiangca e amor, estimular a
comunicacado (VACCARI, ALMEIDA, 2007 ZAVASKI, 2009).
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Neste sentido, pressupfe-se que as Intervencdes Assistidas por Animais
contribuem de forma significativa para promocao do bem estar de criangas imersas

em contextos de vulnerabilidade social.



3 Referencial Tedrico-Metodoldgico

Neste capitulo, sera feito um resgate sobre o conceito de vulnerabilidade e a
incorporacdo do termo ao campo da saude. Apds, abordo o método photovoice
aplicado a criangas em contextos de vulnerabilidade, como um referencial tedérico

metodoldgico que embasou este estudo.

3.1 Acrianga e a vulnerabilidade social

O conceito de vulnerabilidade originou-se de movimentos dos Direitos
Humanos em defesa de grupos e individuos expostos a fragilidades politicas e
juridicas, com objetivo de promover, proteger e garantir os direitos de cidadania
dessas pessoas, sendo incorporado ao campo da saude no inicio dos 90, a partir de
estudos realizados na pela Escola de saude Publica de Harvard durante a epidemia
de AIDS. Em 1992, o termo “vulnerabilidade” comecga ser amplamente utilizado apos
a publicacéo do livro “Aids in the world”, nos Estados Unidos (MANN, TARANTOLA,
1996; AYRES, FRANCA JUNIOR, CALAZANS et al, 2003).

E neste contexto que o conceito de vulnerabilidade se desenvolve, que
segundo Ayres, Franca Junior, Calazans et al (2003p.123) pode ser considerado

como:

[...] movimento de considerar a chance de exposicdo das pessoas ao
adoecimento como a resultante de um conjunto de aspectos ndo apenas
individuais, mas também coletivos, contextuais que acarretam maior
suscetibilidade a infec¢éo e ao adoecimento e, de forma inseparavel, maior
ou menor disponibilidade de recursos de todas as ordens para se proteger de
ambos.

Portanto, Ayres, Franga Junior, Calazans et al (2003) apontam a importancia
de se avaliar a vulnerabilidade em trés eixos interligados, que dizem respeito ao:
componente individual, que se refere ao grau e a qualidade da informacgéao que o

individuo disp&e sobre o problema, e a capacidade de elabora-la e transformar essas
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informacdes em préatica para sua vida cotidiana; o componente social, que diz
respeito a condi¢des sociais e econbmicas, refere-se ao acesso a informacédo e aos
meios de comunicacao, acesso a escola, a recursos materiais e a oportunidade em
participar de decisfes politicas e o enfrentamento a barreiras culturais; componente
programatico, que diz respeito a acdes programaticas realizadas para combater o
problema e o monitoramento destes programas no ambito nacional, regional e local.

Figueiredo e Mello (2007) consideram que essa definicdo de vulnerabilidade
contribuiu fortemente para a renovacdo das praticas de saude em geral,
principalmente, aquelas de prevencao e promocédo saude.

Da mesma forma, a vulnerabilidade social, deve ser compreendida como um
conjunto de fatores que levam o individuo a essa condicao a partir de olhares multiplos
para cenarios e contextos singulares, que fornecam subsidios que permitam o
entendimento das questdes de vulnerabilidade e as consequéncias desta
problemética para a vida das pessoas. Estes fatores podem estar relacionados a falta
de acesso a informacdo, a educacéo, dificuldade de acesso aos servigos de saude,
acesso a cultura e as baixas condi¢cdes socioecondmicas que refletem na qualidade
de vida das familias (AYRES, 2003; BOMTEMPO; CONCEICAQ, 2014).

Neste sentido, posso aqui fazer mencéo as desigualdades sociais, que expdem
algumas familias a condi¢cdes precérias de vida, levando-as a condi¢cdes de
vulnerabilidade social. Para Gomes e Pereira (2005 p.360), esta situacdo esta
diretamente relacionada a “miséria estrutural”, que vem se intensificando em
decorréncia da crise econbmica, a qual leva o cidaddo a falta de oportunidade no
mercado de trabalho e, por vezes, essa situacao leva ao desequilibrio das relacdes
entre os membros daquele grupo. As condicdes socioeconémicas das familias tém
constituido um fator significativo para promover o rompimento de vinculos afetivos,
repercutindo negativamente sobre as criangas inseridas nestes contextos.

O autor comenta que, nas Ultimas décadas, tem se acentuado os niveis de
pobreza entre a populagdo. Esta situacdo incapacita as familias de gerarem seu
proprio sustento e ter acesso aos recursos para sua manutencdo de vida e de suas
necessidades basicas, como agua, alimentacédo, renda e moradia. Neste sentido,

Gomes e Pereira (2005), enfatizam que:

E imprescindivel ter em mente que esses sistemas de desigualdade e ma
distribuicao de renda destroi ndo so as familias, mas toda a sociedade.
Percebe-se, na verdade, que a questdo fundamental € a necessidade de
promocédo e apoio as familias vulneraveis através de politicas sociais bem
articuladas e focalizadas. O reconhecimento das mesmas, como objeto de
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politicas publicas, constitui fator decisivo para atingir objetivos prioritarios do
desenvolvimento humano, tais como a minimizagdo da pobreza, o acesso a
educacéo, saude, alimentacdo, moradia e protecao integral as suas criancas
e adolescentes (GOMES; PEREIRA, 2005 p. 361).

Entende-se, portanto, que o conceito de vulnerabilidade social esté atrelado a
processos de exclusdo, discriminagcdo e enfraquecimento de grupos sociais,
interferindo na capacidade de reacdo destes frente ao problema (PALMA; MATTOS,
2001). Percebe-se que a vulnerabilidade advém de resultados negativos entre
disponibilidade de recursos materiais ou simbolicos, de grupos ou individuos, e o
acesso as oportunidades sociais, econémicas e culturais. A dificuldade de acesso a
esses insumos (educacao, trabalho, lazer e cultura) podem privar a criangca e sua
familia de mudar a sua realidade social (ABRAMOVAY, FEFFERMANN, REGNER et
al, 2012; FILGUEIRA, 2001; VIGNOLI, 2001).

Para Fonseca, Sena, Santos et al (2013), o conceito de vulnerabilidade social
ainda encontra-se em construcéo, porém, sabe-se que ele foi elaborado para expandir
0 processo de analise dos problemas sociais, que vai para além das distribuicdes de
renda ou posse de bens materiais dos individuos. De acordo com Monteiro (2011,
p.30), a definicAo de vulnerabilidade social envolve um processo complexo e
desafiador, que nos leva a compreender as dificuldades impostas as politicas sociais,
no sentido de efetivar-se na perspectiva “proativa, preventiva e protetiva”.

Outro fator importante a ser levado em consideracéao, diz respeito a violéncia a
gue estas criangas estao expostas, o que, segundo Abramovay, Feffermann, Regner,
(2012), esté intimamente associada as condi¢fes de vulnerabilidade social, sendo
consequéncia das desigualdades e privacdo de direitos inerentes a grupos sociais.

De acordo com Minayo (2010), no censo realizado pelo IBGE no ano de 2000,
cerca de 20 milhdes de criancas e adolescentes entre 0-17 anos viviam em situacao
de extrema pobreza, revelando cenarios precarios de condi¢cdes de vida desta
populacdo. Essas situacbes expdem criancas e adolescentes a uma forma de
violéncia que, segundo Minayo (2010 p. 83), diz respeito a “violéncia estrutural” ou
seja, criancas vivendo nas ruas, trabalhando para sobreviver (trabalho infantil),
criangas institucionalizadas privadas de sua liberdade. A “violéncia estrutural” é

caracterizada por Minayo (2010), como sendo:

[...] aquela que incide sobre a condicéo de vida das criancas e adolescentes,
a partir de decis6es historico-econdmicas e sociais, tornando vulneraveis
suas possibilidades de crescimento e desenvolvimento. Por ter um caréater de
perenidade e se apresentar sem intervencao imediata dos individuos, essa
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forma de violéncia aparece naturalizada, como se ndo houvesse nela a
intervencdo dos que detém o poder e a riqueza. A intervencéo especifica do
setor salude, nesse sentido, deve ser feita para reduzir e eliminar as
desigualdades em saude, ampliar o acesso e a qualidade da atencao. Porém,
no ambito da cidadania, os profissionais deveriam se engajar nos processos
politicos de transformacéo social (MINAYO, 2010 p. 83)

Sob esta perspectiva, surge a violéncia intrafamiliar, que muitas vezes pode ser
caracterizada por situacées de violéncia fisica, sexual, psicolégica e negligéncias,
sendo as criancas as maiores vitima destes abusos, podendo trazer repercussdes
negativas para a saude fisica e psicologica delas, dificuldades de aprendizagem,
distarbios de comportamento, isolamento social, dificuldade de relacionamento
interpessoal, baixa autoestima e depresséao, além de despertar sentimentos de raiva
e medo (MINAYO, 2010).

Bassanezi e Delaini (2015) realizaram um estudo com um ndmero significativo
de criancas e adolescentes vivendo em condi¢fes de vulnerabilidade social, na regiao
Nordeste do pais, entre os anos de 2005 a 2010, com o objetivo de monitorar e avaliar
o impacto destas vivéncias para educacao e inclusdo social. Os resultados mostraram
que: 74% das criangas e adolescentes relataram terem sofrido algum tipo de violéncia
psicoldgica, 25% violéncia fisica (violéncia intrafamiliar). No &mbito extrafamiliar, 7%
declararam terem sido vitimas de algum tipo de violéncia fisica, 10% violéncia
psicoldgica, 29% estavam em trabalho infantil, 9% das criancas pertenciam a familias
com desempregados, 17% das criangas e adolescentes cometeram algum ato
infracional.

Constatou-se que 67% delas ndo conseguiram concluir os estudos, o que
mostra que as condicdo de vida de criancas e adolescentes inseridos em situacao de
extrema pobreza econdmica e social, expostas a varias situacdes de violéncia, pode
comprometer o rendimento escolar, e torna-las vitimas de exclusdo social e de
descaso por parte dos formuladores de politicas publicas de educacdo, saude e
assisténcia social, desrespeitando os direitos fundamentais das criancas e
adolescentes (BASSANEZI; DELAINI, 2015).

Conhecer essas concepcdes de vulnerabilidade nos fornece embasamento
para compreensao das realidades sociais das criangas em contexto de incertezas,
situacdo de pobreza, desemprego dos pais, abandono, violéncias. Situa¢cfes essas
gue, semelhantemente, constituem os cenarios vivenciados pelos participantes desta

pesquisa.
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Para Pedroso e Motta (2010), é de extrema importancia que o profissional
enfermeiro reconheca as condi¢cdes de vulnerabilidade social e econ6mica a qual as
criancas e suas familias estdo expostas, para que assim se possa planejar acdes
eficazes para o cuidado. Além disso, o reconhecimento das condicbes de
vulnerabilidade podera aproximar o profissional da familia e estreitar vinculos de

confianga, possibilitando uma ajuda efetiva.

3.2 Photovoice aplicado a crian¢cas em contextos de vulnerabilidade social

O photovoice é uma abordagem tedrica-metodoldgica aplicada a pesquisas
participativas. Optou-se pelo uso do “Photovoice” por entender-se que se trata de uma
estratégia de pesquisa que permite que o individuo reflita e discuta sobre suas
vivéncias, por meio da fotografia, sendo esse um catalisador de mudanca pessoais e
comunitarias (WANG, TAO, CAROVANO al, 1998).

O método foi criado para promoc¢do de saude publica e desenvolvimento
comunitario e educacdo. Esse método foi desenvolvido por Caroline Wang e Mary
Anne Burris no comeco da década de 90, e utilizado pela primeira vez em um estudo
que visava avaliar as necessidades de saude das mulheres de uma comunidade rural,
residentes na provincia de Yunnan, na China. Foram distribuidas cameras as
camponesas para que pudessem retratar sua realidade de vida e de saulde e,
posteriormente, refletirem e discutirem possiveis mudancas, sob a optica do olhar
critico. As camponesas foram consideradas pelas pesquisadoras como “antropologas
visuais” capazes produzir cultura e conhecimento (GIL; SPIRA, 2008; WANG;
BURRIS, PING, 1996 p.1392).

O photovoice apresenta trés objetivos centrais: permitir que 0s participante
registrem e reflitam sobre suas imagens, apontando recursos e necessidade de suas
comunidades; promocéao do dialogo critico e compartilhamento de experiéncias dentro
dos grupos; possibilitar uma experiéncia de representacdo visual para mobilizacdo de
mudancas nas politicas de saude (WANG, 1996; MEIRINHO 2013)

O uso do photovoice facilita e permite expressao e independe da linguagem
escrita ou falada, e mostra-se apropriado para populagdes vulneraveis. Segundo
Wang, Burris, Ping (1996), pode ser aplicado a trabalhadores, criancas, camponeses

e condi¢cOes socialmente estigmatizadas.
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Oliveira (2014) reforca o que foi dito por Wang e Burris, quando afirma que
pesquisa participativa geralmente é realizada em comunidades carentes ou com
grupos desfavorecidos, como operarios, indios, agricultores, entre outros, e ressalta
gue o envolvimento do pesquisador nessas comunidades estudadas € de extrema
importancia para estreitar vinculos de confianca entre pesquisador/pesquisado.

Um aspecto importante desse método € que ele permite o “empoderamento”
do sujeito, ou seja, oportuniza que ele participe ativamente na geracdo de dados,
através da captacao de imagens que retratem suas vivéncias — neste estudo, sera a
experiéncia com os cades. Este método permite aos participantes tirar suas proprias
fotos, para posteriormente analisar e refletir sobre elas em grupo. E uma metodologia
fundamentada na Teoria da educacao critica de Paulo Freire, nos principios da Teoria
Feminista e na fotografia documental (HERGENRATHER, 2009; WANG, BURRIS,
PING 1996;).

Para Wang, Burris e Ping (1996), a educacao adotada por Freire possibilita
gue o individuo analise criticamente o contexto social, politico e econdmico em que
esta inserido. O autor ainda enfatiza que a fotografia é utilizada na educacéo freiriana
como uma ferramenta disparadora de discussoes e reflexdes acerca de vivéncias das
pessoas na comunidade, sendo o didlogo uma ferramenta fundamental para a
aplicacdo deste método.

Os participantes do estudo sdo vistos como sujeitos ativos capazes de
compreender o mundo através do compartilhamento coletivo de experiéncia
adquiridas, trabalhando em conjunto para a transformacéao social e na resolucao de
problemas que afetam suas vidas, como agentes de mudancas nas suas
comunidades (FREIRE, 2014)

Para que isso aconteca, Reibnitz (2016) reforca que em estudos que se apoiam
nos pressupostos freirianos (diadlogo, participacdo e autonomia) como o0 caso da
referida pesquisa de abordagem participativa, € fundamental se pensar na construgcéao
de espacos que promovam o empoderamento dos sujeitos frente a suas realidades
de vida, a fim de possibilitar a reflexo critica para a mudanca destes contextos. Neste
sentido, o método photovoice vem de encontro a estas colocagdes, pois traz o debate
para dentro das comunidades e periferias, para dar voz e empoderar os membros
dessas comunidades, de forma a estimular o pensamento critico e reflexivo para a

tomada de consciéncia.
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A tomada de consciéncia, na teoria freiriana, € interpretada como o momento
em que o homem se percebe no mundo e toma a consciéncia da sua realidade.
Tomando a consciéncia, ele pode agir de forma a transformar sua realidade.
(WATERKEMPER; PRADO; REIBNITZ, 2016).

Sob essa perspectiva, utilizar o método photovoice em pesquisas com criancas
em contextos de vulnerabilidade social pode despertar a tomada de consciéncia para
resolucao de problemas decorrentes da exposicao a vulnerabilidade. Acredita-se que
elas sdo criadoras de suas proprias culturas e, por esse motivo, capazes de refletirem
sobre seus problemas (FREIRE, 2014).

Compreender este universo das criangas inseridas nesses contextos torna-se
um desafio para os pesquisadores, vista a complexidade destas vivéncias. Contudo,
se faz necessario conhecer essas realidades para intervir de forma a romper com a
barreira do siléncio em torno desses contextos. Neste sentido, a utilizacdo de uma
metodologia que consiga envolver este pubico de maneira criativa, lidica e dindmica,
pode ser uma forma eficaz para compreender a problemética da vulnera idade social
gue envolve as criancas.

Assim sendo, estabeleceu-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais as
contribuicdes das Intervencdes Assistidas por Animais para criangcas em
contextos de vulnerabilidade social, através do método photovoice?



4 Objetivos

4.1 Objetivo geral

e Compreender as contribuicbes das Intervencbes Assistidas por Animais
(IAAs) na percepcao da crianga em contextos de vulnerabilidade social, por
meio do método Photovoice.

4.2 Objetivo especifico

e Descrever a interacao ludica entre criangas e caes-terapeutas.



5 Caminho Metodologico

5.1 Caracterizacdes do Estudo

Na contemporaneidade, existe um movimento que defende a necessidade de
mudancgas na forma de se “fazer” pesquisa, que sejam mais adaptadas as realidades
das comunidades (DIAS; GAMA, 2014). Este novo paradigma torna-se fundamental
para investigadores envolvidos com estudos relacionados a infancia e toda
complexidade que envolve esse universo de significados.

Neste sentido, Soares (2006) refere que € preciso pensar em ferramentas
metodoldgicas inovadoras que possibilite as criancas espacos para expressarem sua
“voz”, e participarem de forma ativa em processos de mudangas nos contextos sociais
onde vivem, através de uma investigacao participativa e colaborativa.

Assim, a proposta deste estudo foi realizar uma pesquisa participativa como
metodologia de investigacéo, aliada ao uso do método photovoice como um suporte
importante na geracdo de dados. O uso desta metodologia de estudo possibilitou
conhecer, sob a percepcéo da criancga, as contribuicdes das Intervences Assistidas
por Animais e as repercussfes desta abordagem para promocédo do bem estar fisico
e mental delas, visto que séo criancas expostas a condi¢cdes de vida desfavoravel,
expostas a varias situagdes de risco e vulnerabilidade social.

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa participativa de abordagem

gualitativa.

5.1.1 Pesquisa Qualitativa

Diante do olhar que busca inovar o processo de fazer/pensar a pesquisa, a

abordagem qualitativa propde compreender o “universo dos significados, dos motivos,
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das aspiracdes, das crengas, dos valores e das atitudes” de um grupo social, que
dificilmente poderiam ser representados e compreendidos quantitativamente
(MINAYO, 2013 p. 21). Para a autora, o ser humano € complexo e se distingue nao
s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acfes a partir da
realidade vivida e partilhada com seus semelhantes.

Ha de se considerar, ainda, que a pesquisa qualitativa tem suas caracteristicas
pautadas no contato direto do investigador com o ambiente e a situacdo em que esta
ocorrendo o estudo; ele procura observar o fenbmeno como um todo, de forma ampla,
assim considera todos os detalhes importantes para o resultado da investigagao.
Nesta abordagem, o investigador valoriza os significados que as pessoas atribuem as
coisas e a vida por meio da perspectiva do participante do estudo (GODOY, 1995).

Desta forma, a pesquisa qualitativa articula-se com proposta deste estudo, que
visa envolver criancas em um processo de pesquisa participativa, fundamentado no
pensamento freiriano, que considera a realidade como componente essencial do
processo de ser e estar no mundo, revelando o que esta oculto, permitindo que os
participantes reflitam sobre seus contextos de vida e consigam expressar sentimentos
por meio da imaginacao e criatividade, desvendando novas propostas de acdes sobre
suas realidades, colocando-as como protagonistas de suas historias (SOUZA,
MOCELIN, DANIESLI et al, 2016). Dentro desta perspectiva de compreender esse
mundo de significados das realidades sociais das criancas envolvidas neste estudo,
apoiei-me em uma metodologia de investigacao participativa, a qual sera descrita nos

préoximos topicos.

5.1.2 Pesquisa Participativa

A investigacao participativa surgiu na década de 1960, como um paradigma de
pesquisa que integra educacdo e acdo social para melhorar a saude das
comunidades, influenciada fortemente pelo pensamento critico sobre a realidade
social no Brasil e na América Latina, onde grupos estudantis e movimentos sociais e
culturais lutavam por uma sociedade mais igualitaria e justa. Essas abordagens
visavam solucionar problemas concretos e promover a participacdo de populacdes
carentes e individuos em contextos de exclusdo a participarem de forma ativa em
processos de mudancas dentro de suas comunidades. Esta modalidade de pesquisa

é fortemente inspirada na filosofia educacional do pedagogo Paulo Freire, sobre
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educacgdo para consciéncia critica com populacdes em vulnerabilidade (MINAYO,
2014; WALLERSTEIN, DURAN, 2006).

Freire (2014) acreditava que o desenvolvimento da “consciéncia critica”
tornaria os individuos, principalmente aqueles de comunidades menos favorecidas e
carentes, mais empoderados para romper com situacdo de vulnerabilidade. Sendo
assim, a investigacdo participativa, inspirada no método freiriano, visa capacitar os
individuos a pensar de forma critica e reflexiva sobre suas realidades, colocando-os
em condicOes de poder, “re-existenciar” as palavras do seu mundo, contribuindo para
transformacéo da sua realidade de saude e de vida (FREIRE, 2014).

A investigacdo participativa é, de acordo com Minayo (2014), representativa
de situacfBes a serem transformadas, inclui em seu processo pessoas leigas sem
necessidade de estar vinculada a uma acao direta. A populacao € levada a identificar
0s problemas das suas comunidades e analisarem criticamente sobre eles.

Gil (2010) ainda define a investigacao participativa como uma forma de
incentivar os participantes da pesquisa a envolverem-se de forma ativa na
identificacdo e resolucédo de seus problemas, ou seja, 0s participantes sao inseridos
em todo o processo de investigacao, e a escolha da problemética a ser estudada néao
depende somente da decisdo do pesquisador, mas da prépria populacéo envolvida.

Partindo dessa concepcao, Guariente e Berbel (2000) argumentam que a
metodologia participativa proporciona ao investigador conhecer a realidade da
populacdo alvo, e possibilita a interacdo entre pesquisador e o grupo pesquisado
através de uma continua “acao-reflexdo-acdo” e conscientizacdo para tomada de
deciséo, que culmine para resolugéo do problema. Assim, a relacdo estabelecida entre
pesquisador e participante é fundamental neste tipo de abordagem metodolégica,
principalmente em estudos com criancas em situacao de risco e vulnerabilidade social,
como é o caso desta investigacao.

Estas criangas, por vezes encontram-se fragilizadas, amedrontadas e
inseguras para exporem suas opinides. Tendo isso em mente, o0 uso de uma
metodologia participativa, que envolva a crian¢a de forma ludica e criativa, contribui
para compreender o mundo infantil através da percepcéao da crianga sobre a realidade
a gue estao expostas.

Desse modo, as pesquisas participativas com criangas sao apropriadas para
estudos que visam compreender os significados do universo infantil. De acordo com

Soares (2006), o uso de metodologias participativas pretendem resgatar a voz e o
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protagonismo das criangas nas investigacdes. A autora relata que a autonomia das
criangas, enquanto atores sociais nas pesquisas, havia ficado obscura durante anos,
uma vez que no século passado, os pesquisadores acreditavam que ao estudarem a
escola, a familia e os contextos sociais das criancas estariam investigando a crianga,
porém sem que esta tivesse em posicédo de “ser pensante” ou seja, a opinidao da
crianga ndo era parametro para o0s investigadores, que consideravam-nas
incompetentes e imaturas para falarem sobre suas proprias vidas.

Enfatiza-se também a importancia de se considerar novas formas de
desenvolver pesquisas com criangcas na qual suas percep¢cfes sejam aspectos
indispensaveis para o desfecho da investigacdo, sendo que a utlizacdo de
metodologias participativas vem de encontro a este novo olhar, pois podem ser
instrumentos importantes para construcao coletiva do conhecimento (RODRIGUES,
2014).

Em outras palavras, a pesquisa participativa promove momentos de construcao
de competéncias e habilidades aos participantes do estudo, possibilitando a eles
autonomia para intervir de forma ativa, dindmica e com significado sobre seus
cotidianos de vida. Para que isso seja efetivo, € necesséario que o pesquisador se
desaproprie de seus pré-conceitos e roteiros pré-estabelecidos, para ouvir a “voz” das
criancas na integra e entender as suas reais necessidades frente & problematica
investigada. Essa construcdo do conhecimento acerca do universo infantil deve ser
feita em parceria com as criancas, pois elas sdo conhecedoras de suas realidades
(SANTANA; FERNANDES, 2011).

Soares (2006) relata que o que se pretende com metodologias participativa
nos estudos da infancia é recuperar a autonomia da crianca frente a investigacao, é
tornar a crianca-parceira no trabalho, em que a voz e acdo estdo presente durante

toda a investigagao.

5.2 Local do Estudo

O estudo foi realizado e uma escola publica da rede municipal de ensino da
cidade de Pelotas, do estado do Rio Grande do Sul/Brasil, localizados em um bairro
da Zona leste da cidade. As atividades ludicas com os cdes foram desenvolvidas no
espacgo escolar (quadra de esportes). O acesso a escola se deu por intermédio na
Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro.
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A UBS foi a porta de entrada para adentrarmos a escola. Foi através do
interesse de alguns profissionais de saude (médica e nutricionista) nas IAAS que o
trabalho comecou a ser desenvolvido. Estes profissionais desenvolviam atividades de
educacdo em saude na escola e perceberam a necessidade de implantacdo de um
projeto de IAAS na escola, pois havia criangas em situagéo de vulnerabilidade que
necessitavam de um cuidado diferenciado. Nessa ocasido, a UBS entrou em contato
com a equipe do Projeto Pet Terapia solicitando o desenvolvimento das atividades. A
UBS mantém uma parceria informal com a escola, eles utilizam o espaco fisico da
escola (saldao de festas) para desenvolvimento de grupos com 0s usuarios. Em
contrapartida, oferecem servicos como: educacdo em saude, palestras e oficinas para

os alunos. A unidade basica localiza-se ao lado da escola.

5.3 Participantes do estudo

Os participantes deste estudo foram cinco criancas, com idades entre 6 e 9
anos, cursando do 1° ao 4° ano do ensino fundamental, sendo trés meninos e duas
meninas (uma das criancas era usuaria da UBS).

As criancas foram indicadas pela UBS e pela escola. Todas encontravam-se
em situacdo de vulnerabilidade social. Foram indicadas treze criancas nestas
condicdes, porém, apenas cinco atenderam aos critérios de inclusdo para participar
da pesquisa. Desta forma, a participacao seguiu 0s seguintes critérios.

Critérios de Incluséo: ter entre 6 e 9 anos; estar cursando entre 1° e 4° ano
do ensino fundamental; consentir em participar do estudo por meio da assinatura do
Termo de Assentimento, ter consentimento dos pais e/ou responsaveis mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); ter indicacéo da
escola ou da UBS; estar inserida em contextos de vulnerabilidade social; apresentar
problemas de comportamento, dificuldades em estabelecer vinculos afetivos e
relacionamento interpessoal.

A idade estabelecida para inclusdo no estudo compreende o periodo de
alfabetizacdo da crianca. E 0 momento de descobertas e de novos desafios que
compreende uma etapa de transformacdes no contexto social da crianga, onde ela
comeca relacionar-se com outras pessoas, fora do ambiente familiar. Nesta fase,
espera-se que a crianga consiga cumprir com rotinas e tarefas solicitadas (MARTINS,
CASTRO, BARBIERI et al, 2010).
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De acordo com o Ministério da Saude (2012), criangas entre seis e nove anos
passam a pensar com logica, a memoria e habilidade de linguagem aumentam,
comecam a desenvolver julgamento global de autovalor, integrando auto-percepcao.

Por outro lado, os critérios de exclusédo foram: ter comprometimento cognitivo
grave gque impossibilitasse a comunicagdo com a pesquisadora; apresentar restricoes
para realizar atividades de recreagdo com os animais (medo excessivo e fobia de
cées); ser portadora de alergias ao pelo dos animais.

Para preservar a identidade das criancas, essas foram identificadas pelas letras

C (criancga), seguidas dos numeros correspondentes a cada participante (1,2,3,4,5).

Identificagao Idade Sexo Ano
C1. 7 M 1°
c2. 7 M 10
Cs. 8 M 3°
C4. 9 F 4°
C5. 8 F 3°

Quadro 1: caracterizagdo dos participans do estudo

5.4 Os Céaes-Terapeutas

Quantos aos cdes que participaram desse estudo, trata-se de caes
terapeutas, déceis, sem raca definida, adultos e adestrados que fazem parte do um
projeto de extensao intitulado: “Zooterapia: cdes como auxiliares na reabilitacdo de

pessoas com necessidades especiais™, do curso de Veterinaria da Universidade

2 O projeto teve sua atividade iniciada no ano de 2006; tem sede na faculdade de Veterinaria da
Universidade Federal de Pelotas - UFPel. Conta com a participacao de alunos da graduacao e pos-
graduacéao do curso de Medicina Veterinaria, e com a coordenacao de professores do curso. Outros
profissionais acompanham as atividades desenvolvidas, dentre eles pedagogos, fisioterapeutas,
psicélogos e terapeutas ocupacionais. Em todos esses anos ja realizaram visitas a varias instituicdes
na cidade de Pelotas-RS, como: CERENEP (Centro de Reabilitagao Neuroldgica de Pelotas), APAE-
Pelotas, Escola Louis Braille, Asilo de Mendigos de Pelotas, Escola de Ensino Médio Imaculada
Conceicdo, Pensdo Assistida da Prefeitura Municipal de Pelotas, além de participagcdo em varios
eventos publicos em parceria com algumas instituicbes. Atualmente desenvolvem atividades no
Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas HE/UFPel, E.M.E.F Afonso Viseu, E.M.E.F Bibiano
de Almeida, E.M.E. F Circulo Operario Pelotense, Centro de Atendimento ao Autista Dr. Danilo Rolim
de Moura, Hospital Espirita de Pelotas.
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Federal de Pelotas. Na comunidade pelotense, esse projeto € conhecido como Pet
Terapia. Registrado no COCEPE sob o0 numero: 527022026.

NOSS0S CAES Q TERAPEUTAS

Figura 1 - Caes Terapeutas do Projeto Pet Terapia.

Fonte: Pet Terapia, 2016.

5.5 Condigbes Sanitarias dos Cées (critério de incluséo)

De acordo com o Centers for Disease, Control and Preventions (CDC), Centro de
Controle de Doencas Transmissiveis (2003), as condi¢des incluem:

¢ Rigorosa selecéo do animal,

e Caes adultos, ou seja, com mais de dois anos;

e Comportamento avaliado por profissionais especializado (veterinario ou

treinador);

e Devem ser treinados e familiarizados com ambientes cheios de pessoas;

e Tolerantes ao toque e a novos estimulos;

e Carteiras de vacinagdo em dia;

e Atestados de veterinarios liberando o animal para a atividade;
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e Controle rigoroso de zoonoses (parasitose, ectoparasitas, Leishimania,

enfermidades fungicas e leptospirose).

5.6 Principios Eticos

Foram mantidos os principios éticos da Resolucédo 466/2012% do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude, a qual trata da regulamentacdo dos
aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos; bem como os principios
éticos do Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem de 2007, que se encontra
na Resolucdo do COFEN n° 311/2007, capitulo 1l (do ensino, da pesquisa e da
populacao técnico cientifico), do qual trata das responsabilidades e deveres (artigos
89, 90 e 91, 92 e 93%), e das proibicdes (artigos 94 e 98°).

Inicialmente, foi realizado o contato prévio com a UBS, a fim de apresentar a
proposta e 0s objetivos da pesquisa e assinatura da Carta de Anuéncia (APENDICE
A) pelo departamento de Medicina Social (DMS). O projeto de pesquisa foi submetido
a Plataforma Brasil para apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (APENDICE F),
obtendo parecer favoravel sob o nimero: 1.558.671 (ANEXO A).

Aos participantes, pais elou responsaveis, foram assegurados o
conhecimento dos objetivos do estudo, o direito de se manterem anénimos, conforme
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) e o Termo de
Assentimento (APENDICE C) respectivamente, além do direito & desisténcia da
participacdo em qualquer fase do processo de investigacéo, sem prejuizo a todos. E

0 acesso aos resultados ao término da pesquisa.

8 Resolugdo n°® 466/2012 do Ministério da Saude, sobre pesquisas envolvendo seres humanos,
incorpora sob a ética do individuo e das coletividades aos quatro referenciais basicos da bioética,
autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, e visa assegurar os direitos e deveres
que dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado. (CNS, 2012).
4 Capitulo 11l (dos deveres): Art. 89. Atender as normas vigentes para a pesquisa envolvendo seres
humanos, segundo a especificidade da investigacdo, Art. 90. Interromper a pesquisa na presenca de
qualquer perigo a vida e a integridade da pessoa, Art. 91. Respeitar os principios da honestidade e
fidedignidade, bem como os direitos autorais no processo de pesquisa, especialmente na divulgacdo
dos seus resultados. Art.92 Disponibilizar os resultados de pesquisa a comunidade cientifica e
sociedade em geral. Art.93: Promover a defesa e o respeito aos principios éticos e legais da profisséo,
no ensino, na pesquisa e produgdes técnico-cientificas.

5 Capitulo Il (das proibig6es): Art. 94. Realizar ou participar de atividades de ensino e pesquisa, em
gue o direito inalienavel da pessoa, familia ou coletividade seja desrespeitado ou oferega qualquer tipo
de risco ou danos aos envolvidos. Art. 96 Sobrepor o interesse da ciéncia ao interesse e seguranca da
pessoa, familia ou coletividade. Art. 97: Falsificar ou manipular resultados de pesquisa, bem com usa-
los para fins diferentes dos pré-determinados. Art. 98. Publicar trabalho com elementos que
identifiquem o sujeito participante do estudo sem sua autorizacao (COFEN, 2007).
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Também foi solicitado aos pais e/ou responsaveis a assinatura da “Carta de
autorizagdo” (APENDICE D), bem como o “Termo de uso da Imagem” (APENDICE E),
a fim de obter autorizacdo para participacdo das criancas na pesquisa e divulgacéo
das imagens das mesmas, se necessario em eventos cientificos, universidades,
publicacdes em periddicos.

Quanto ao Projeto “Zooterapia: cdes como auxiliares na reabilitacdo de
pessoas com necessidades especiais, que trabalha em parceria com esta pesquisa,
possui aprovacdo na Comissdo de Etica em Experimentacdo Animal (CEEA),
registrado na UFPel com o nimero (52702026).

As informagOes coletadas serdo armazenadas sob a responsabilidade da
pesquisadora e da orientadora do estudo, sob forma de documento impresso e na
forma digital (CD), sendo arquivadas na Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL), por um periodo de cinco anos, apds esse prazo 0s

arquivos serdo excluidos.

5.6.1 Riscos

Destaca-se que a pesquisa poderia ter oferecido riscos minimos a saude dos
participantes. Dentre eles, poderiamos destacar: riscos de transmissao de zoonoses
(Doengas transmitidas bidirecionalmente entre os seres humanos e 0s animais),
arranhdes e alergias (ROCHA; QUEIROZ, 2016). Neste sentido, € importante enfatizar
que os cdes do projeto Pet Terapia sdo acompanhados por veterinarios
especializados, que fazem o controle rigoroso da salude destes animais, a fim de evitar
a transmissao de zoonoses e manter o cdo saudavel para atender aos pacientes nas
instituicbes que trabalham. O ambiente onde os cdes moram é devidamente
higienizado com produtos adequados para limpeza.

Foram adotados rigidos padroes de cuidado, para que incidentes nao
ocorressem, como: 0 manejo correto do cdo por parte do condutor, vigilancia
constante dos pesquisadores e dos colaboradores/voluntarios. Salienta-se que
qualquer evento que pudesse ter colocado em risco a integridade das criangas seria

imediatamente cancelado no sentido de evitar ou produzir danos a elas.
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5.6.2 Beneficios

Como beneficios, a pesquisa proporcionou momentos de descontragao,
alegria, interacao ludica e bem-estar a todos os participantes do estudo, bem como
oportunizou que crianca expressasse seus sentimentos por meio do ato de fotografar

aquilo que foi mais significativo para ela.

5.7 Procedimentos para Coleta de Dados

Posteriormente & aprovacdo pelo Comité de FEtica e Pesquisa, 0s
procedimentos para realizacao dessas visitas foram discutidos com a equipe da UBS,
da escola e Projeto Pet Terapia.

A coleta de dados aconteceu entre os meses de junho e julho de 2016. Foram
dois encontros semanais realizados por um periodo de seis semanas, totalizando

doze encontros.

5.7.1 Etapas do Photovoice

O estudo foi projetado para ser desenvolvido em trés etapas distintas,
denominadas de Preparacdo de campo, Etapa de execucdo do método, e Etapa de
Finalizacdo (MARQUES, 2012). Para isso, foi elaborado um cronograma de execucéo
das atividades propostas, que buscou contemplar todas as fases do método
photovoice sugerido por Wang (1999) (ver APENDICE G).

Primeira Etapa - Preparacdo do Campo

A etapa preparatéria compreende o inicio do trabalho de campo e comecou
com o0s primeiras contatos com a UBS e com a escola para apresentacdo da proposta
da pesquisa e captacdo dos participantes do estudo; a definicdo, juntamente com a
escola, sobre o local para realizacéo das atividades. Para coleta de dados contou-se
com a colaboracéo voluntaria de alunos da graduacdo do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas, além dos alunos integrantes do Projeto Pet Terapia.

Realizou-se uma reunidao com eles para explicar os objetivos da pesquisa e como
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seriam as atividades. Foi necesséria uma breve capacitacdo sobre o método
photovoice.

Na semana seguinte, apds definidas essas questdes, realizou-se o contato
pessoal com as criancas a fim de convida-las para participarem do estudo, explicando
de forma clara os objetivos da pesquisa. Diante do interesse em participarem, foi lido
o Termo de Assentimento (APENDICE C), foram esclarecidas duvidas e solicitada
assinatura do documento. Aos pais/responsaveis foi encaminhado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B), Carta de autorizacdo (APENDICE

D), bem como o Termo de autorizac&o para uso da imagem (APENDICE E).

Segunda Etapa: Execucédo do Método

A segunda etapa corresponde a parte pratica do método photovoice, que
ocorreu na semana seguinte, ap0s as apresentacdes e preparacdes para uso da
camera. Nesta etapa, as atividades foram organizadas em dois encontros semanais,
gue serdo descritos detalhadamente no capitulo seguinte.

No primeiro encontro semanal sempre se realiza atividades ludicas entre as
criancas e os caes no ambiente escolar (atirar bolinha, correr, pular, passear com o
cdo na guia, jogos de petiscos, jogos da memoaria e circuito com cones e bambolés e
confeccdo de cartazes com desenhos), foi estimulado o toque, a caricia, interacéo e
a comunicacédo. Utilizaram a camera fotografica digital para registrar os eventos mais
importantes para elas durante as atividades com os cées. As fotografias eram tiradas
de forma independente, podendo ser de si mesmas ou de colegas, o registro era livre,
permitindo a flexibilidade para fotografar suas descobertas.

As atividades ludicas com os cées tinham duracédo de aproximadamente 40
minutos cada sesséo, sendo um total de 6 encontros com a presenca dos caes. Este
tempo foi estipulado em virtude de poupar o animal e garantir seu bem estar.
Especialistas em comportamento canino recomendam que as sessbOes de
terapia/atividade nao ultrapassem um periodo de 60 minutos, alguns animais
apresentam estresse e cansaco em sessOes muito longas, influenciando de forma
negativa no desenvolvimento da atividade (VASCONCELOQOS, 2016).

Vasconcelos (2016) aponta para o risco do céo de terapia apresentar quadro
de estresse crénico (aumento cronico do cortisol circulante), desencadeado por

trabalho excessivo, ou seja, mais de 8 semanas de atividades. Este problema de
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saude do animal pode afasta-lo definitivamente do trabalho, sendo preciso zelar pela
qualidade de vida do animal terapeuta, proporcionando conforto e descanso
necessario, a fim de manté-lo sempre motivado a participar das sessdes de terapia.

As visitas foram coordenadas pelo grupo do Pet Terapia e pela autora do
trabalho.

O segundo encontro semanal foi destinado a realizacdo da escolha e debate
em grupo, colagem das fotos em folha de oficio e descricdo do significado de cada
fotografia selecionada pela crianca, tudo registrado em diario de campo para captar
o maximo de informacdo possivel. As imagens eram projetadas em notebook e
escolhidas pelo grupo para serem impressas e posteriormente discutidas. As

atividades para coleta de dados foram realizadas até o 12° encontro.

Terceira Etapa: Finalizagao

Esta etapa comp®e a ultima fase do método que corresponde ao 13° encontro.
Foi realizada uma exposicdo fotografica para apresentacdo de todas as fotos
escolhidas nas oficinas, mostrando as contribui¢cdes das IAAs sob o olhar da crianga.
A exposicao foi organizada para ser feita junto as comemorac¢des ao dia da crianca.

5.8 Técnicas de Coleta de Dados

Essas foram estratégias empregadas com o objetivo de contribuir
posteriormente com a andlise dos dados, enriquecendo as discussdes e reflexdes

acerca do fendmeno a ser investigado.

5.8.1 Observacao Participante

Este processo de observagéo foi um método importante para entendimento da
realidade daquelas criancas. Como define Minayo (2013), este € um momento
imprescindivel para o pesquisador, pois esse se coloca como observador de uma
situagao social, em contato direto com os participantes do estudo, com a finalidade de
coletar dados e compreender aquele contexto. O principal instrumento de trabalho de

observagéao é o “diario de campo”.
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5.8.2 Diério de Campo

O diério de campo representou uma ferramenta valiosa para coleta de dados.
Nele, foram registradas observacdes e impressdes importantes sobre expressao, fala,
comportamento e relagdes entre as criancas e os caes durante as intervencgdes. Esses
registros podem tornar a pesquisa de campo mais verdadeira (MINAYO, 2014 p. 295).
Foi necessaria, para melhor organizacdo dos registros, a elaboragcédo de dois diarios
de campo, utilizados da seguinte forma:
= Diario de Campo 1 - registrar as observacdes feitas durante as
atividades ladicas com os caes;
= Diario de Campo 2 - registrar as observacgdes feitas na etapa da escolha
e discussodes das fotos.
Para complementar os registros nos diarios de campo, foram anexadas
fotografias produzidas pela pesquisadora e pelos voluntarios que auxiliaram na coleta
de dados.

5.8.3 Narrativas Visuais

As narrativas sobre as imagens produzidas pelo grupo foi um momento rico
para a coleta de dados, tendo a fotografia como um instrumento mediador deste
processo, que foi construido a partir do dialogo estabelecido entre as criancas e a
pesquisadora. Para Borges e Linhares (2008, p.135), ao descrever a fotografia,
estamos recordando fatos do passado e atribuindo a este resgate, novos significados
gue dizem respeito ao que foi e ao que ocorre no momento. Para os autores, € por
meio da fala que se pode perceber possiveis ideologias que estdo regulando os
significados do grupo e de suas acoes.

5.9 Anélises dos Dados

Para interpretacédo e organizagao dos dados coletados para investigacdo, foi
utilizada a analise tematica que, de acordo com Minayo (2014), € o processo realizado
a partir das transcricdes do material coletado.

Foi preciso reunir o material obtido durante todo o processo investigatério e
proceder a uma pré-analise dos dados, orientada pela constru¢cdo de pressupostos

iniciais que serviram de suporte para interpretacdo dos resultados. Apos, foi
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necessario realizar a leitura flutuante dos dados (registros em diario de campo e
transcricdes das narrativas feitas no momento da escolha e discussfes das fotos),
respeitando alguns critérios de validade qualitativa, como a exaustividade-
representatividade-homogeneidade (MINAYO, 2013).

Para a construcao da codificacdo, foi necessario realizar a reducéo dos textos
pré-analisados, buscando captar palavras, falas e expressdes mais significativas e
gue apareciam com maior regularidade nos materiais pré-analisados. As informacdes
que apareceram com mais frequéncia nos didlogos com as criancas e contribuiram
para a definicdo do tema foram: brincadeiras, amigos, escola, amor, carinho, feliz e
minhas fotos. Deste processo de pré- analise e codificacdo dos materiais obtidos na
coleta de dados, e guiados pelos objetivos do estudo e pelo referencial teorico,
emergiu um tema relevante para discussao e reflexdo acerca dos dados obtidos, que
nos permitiu compreender quais as contribuicbes das Intervencdes Assistidas por

Animais para crianga em vulnerabilidade social:

TEMA

O olhar da criancga sobre a interacdo ludica com os caes e a suas relacdes de pares.

SUBTEMA

O que vi e senti — 0 cdo como catalisador de emocdes.



6 Aplicando o “Photovoice”

Neste capitulo, seré descrito detalhadamente como se deu a realizacdo das
atividades para a coleta de dados, ou seja, toda a trajetéria percorrida para
desenvolver o método Photovoice. (APENDICE G)

Vale salientar que as imagens apresentadas neste capitulo sédo provenientes
do arquivo pessoal da pesquisadora.

Comeca-se por relatar detalhadamente todos os encontros entre as criangas
e 0s caes-terapeutas, e as intervencdes ludicas realizadas (brincadeiras, desenhos,
pinturas, contacdo de historinhas), e como deu-se a producdo das imagens
fotograficas pelas criancas. Esta etapa foi fundamental para a aplicacdo do método
(ver APENDICE H).

Posteriormente, serdo descritos 0s encontros para a escolha e
contextualizacdo das fotos, e a Ultima etapa abordard a exposicao fotografica (varal

fotografico) realizada para expor a producéao fotografica das criancas.

Iniciando o Trabalho de Campo — (Preparacéo e Execucédo do Método)

Como dito anteriormente, 0os encontros ocorriam duas vezes na semana,
sendo o primeiro encontro para realizacdo das atividades ludicas com os cédes e o
segundo encontro da semana para escolha e contextualizagéo das fotos. Desta forma,

segue a descricdo da aplicacdo do método:
Preparagéo do Campo - 12 semana
Apbs conversas e pactuacdes com a UBS e a escola, foi o momento do primeiro

encontro com as criangas participantes do estudo. Este primeiro encontro com 0s

participantes do estudo foi o0 momento oportuno para estabelecer vinculos de
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confianga e amizade entre eles e a pesquisadora, por meio de uma “conversa inicial”
(MINAYO, 2013 p. 67). Seus responsaveis ndo estavam presentes neste momento,
embora tenham sido convidados. Foram explicados os objetivos da pesquisa, como
seria a participacao delas nessa etapa, e se gostariam de fazer parte desse estudo.
Apos aceitacao do grupo, foi lido o “Termo de Assentimento” e solicitada a assinatura
em duas vias, sendo que uma delas ficou com o participante.

Soares, Sarmento e Tomas (2004) denominam este termo como
“consentimento Informado”. Para os autores, este € um dos momentos cruciais da
pesquisa participativa. E utilizado para participantes menores de idade, demonstra
respeito a opinido e o interesse das criancas em participar de uma pesquisa.

Este cuidado é essencial ha pesquisa participativa, pois objetiva-se envolver a
crianca em todo o processo de desenvolvimento do estudo, conforme trata Soares,
Sarmento, e Tomas (2004), ao ressaltarem a importancia de informar as criancas
acerca dos objetivos e os procedimentos adotados para realizacdo da pesquisa, se

possivel, que esses sejam definidos em conjunto com elas.

Figura 2 - Assinatura do Termo de Assentimento.

Fonte: Pesquisadora

Aos pais, foi solicitada a assinatura em duas vias, do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), o Termo de uso da imagem, e o Termo de autorizagéo.
Esses termos foram encaminhados aos pais/responsaveis.

Na sequéncia, realizou-se uma oficina de capacitacdo e de técnica fotografica

com as criancas, apontando de forma clara e objetiva, a dindmica do photovoice, as
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questdes éticas envolvendo a fotografia e como seriam 0s encontros para o registro
fotogréafico. Foram distribuidas cameras digitais para que cada um dos participantes
da pesquisa tivesse a oportunidade de familiarizar-se com o equipamento antes de
utiliza-lo na prética.

Apés essa dindmica de capacitagdo, foram recolhidas as céameras, e as
criangas tiveram o primeiro encontro com o0s caes—terapeutas e os integrantes do
Projeto Pet Terapia (condutores dos cées). Este momento também serviu para que os
cdes fizessem um reconhecimento do local onde iriam trabalhar. As atividades
seguintes foram revezadas entre os caes Pipoca, Sukita, Amora, Tina, Bombom, e
Mila.

Figura 3 - Os cées terapeutas participantes na pesquisa

Fonte: Pet Terapia/2016.

As criangas mostraram-se muito receptivas com a equipe do Pet Terapia, com
0s cdes e com a pesquisadora. Péde-se observar o interesse pela participacdo na
pesquisa. Houve momentos de afeto, carinho, abracos e beijos. Estavam euforicas
com a presenca dos caes. Entretanto, apresentaram-se muito agitadas, o que

impossibilitou um dialogo mais aprofundado sobre o desenvolvimento das atividades.
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Nota-se que as criang¢as tém dificuldades de concentrar-se no que esta sendo
explicado, talvez pela atividade que esta sendo realizada no momento ou pelo
excesso de informagédo do primeiro dia. Foi relatado a direcao da escola sobre
a importancia da participagcdo de algum monitor durante 0os encontros, pois
haviam criancas que se colocavam em risco, subindo em classes e correndo
muito pela quadra. O acompanhamento de um monitor familiarizado com as
criangas daria seguranca tanto para a escola, para as criancas e para a
pesquisadora (Diario de Campo 1).

Neste dia, as atividades ludicas foram realizadas de forma espontanea e livre,
como passear no patio/quadra com o cdo na guia, jogos da memoria, jogos dos
petiscos e, no final, dar dgua aos caes. Essas atividades tiveram duracdo de
aproximadamente 40 minutos. Nao utilizou-se a caAmera fotografica neste primeiro

encontro.

Figura 4 - Jogos de petiscos

Fonte: pesquisadora/2016

=~ 3

Figura 5 - Jogos da memoria (confeccionados pela pesquisadora, com imagens de
animais)
Fonte: pesquisadora/2016
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Foi criado um ambiente acolhedor para receber as criancas, a fim de fazer
com que elas se sentissem acolhidas e valorizadas pela equipe. Para isso, foi

elaborado um banner de TNT com a mensagem de “Bem Vindos”.

Figura 6 - Banner de “Boas Vindas”

Fonte: Pesquisadora/2016

Apo6s esse momento ludico com os cées, as criangas retornaram as suas salas
de aula, alegres e vibrantes, contando aos colegas sobre as atividades com os caes
terapeutas. Chegamos ao término das atividades programadas para aquele primeiro

encontro.

Etapa Execucdo do Método - Atividade Ludica com os Caes e Registro

Fotografico_— 22 semana

O segundo encontro aconteceu na semana seguinte. Neste dia, as criangas ja
esperavam a visita dos cdes. Dar-se-ia inicio ao uso das cameras fotograficas. Antes
das atividades praticas, foi necessario realizar uma reunido com as criancas para
retomarmos o que haviamos conversado no encontro anterior.

As criangas estavam colaborativas, porém ansiosas para usar as cameras e
ver os cdes. Lembraram-se das orientagfes dadas anteriormente, sobre o cuidado e
o nome dos animais. Retomou-se o0s procedimentos éticos para o uso da fotografia e
outras orientacdes, como: Como fariamos para tirar as fotos; O que fotografar, o zelo
que cada um deveria ter com a camera que esta sob seus cuidados”. O Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de uso da imagem e Termo de
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autorizacdo foram devolvidos, assinados pelos pais e responséaveis. Sendo assim,
pode-se dar inicio a coleta de dados.

Para melhor organizar as atividades deste dia, foi necessario dividir as criancas
em dois grupos. Grupo 1 e Grupo 2. Em um primeiro momento, 3 criancas (Grupo 1)
tiraram as fotos e as outras duas (Grupo 2) ficaram com os cdes por um periodo de
15 minutos cada grupo, depois invertiam os papéis. Foi realizado um sorteio para
definir qual grupo seria o primeiro a ficar com a camera.

As atividades ludicas foram desenvolvidas no saldo de festas da escola. Ao
chegarem ao local, as criancas correram e abracaram os cédes. Elas tiram fotos de
todos os cenérios (parede, teto, patio da escola etc.), mas como foi o primeiro contato
com a camera fotografica, seria esperado que isso acontecesse.

Estavam encantadas com a possibilidade de tirarem as fotos. Retrataram
momentos significativos, de acordo com suas escolhas, e conseguiram respeitar
tempo estipulado para cada grupo. N&o relutaram ao repassar a camera para 0s
colegas. Passados os 15 minutos, trocaram de posi¢do; quem estava com a camera
(G1) foi brincar com os cées, e quem estava com os caes (G2) ficou com a camera
para fazer os seus registros fotograficos. Isso possibilitou que todos pudessem
desfrutar das atividades de uma forma justa.

Estavam muito satisfeitas e felizes, e isso era visivel ao observar os olhares,
sorrisos e gestos das criangas para com os caes, e também a curiosidade em torno
da fotografia que estavam produzindo.

As brincadeiras incluiram passeio com os cdes na guia pela quadra de esporte,

circuito de cones, escovacao de pelos, e estimulo ao toque nos caes.

T T
T

Figura 7 - Brincadeiras com os cées
Fonte: pesquisadora/2016
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Para finalizar o encontro deste dia, reuniram-se todas as crian¢gas em circulo
para uma avaliacdo das atividades daquela tarde. A participagdo das criangas em
todo o processo de investigacao foi essencial para o desenvolvimento deste estudo,
visto que se trata de uma abordagem participativa. Sendo assim, discutiu-se as
atividades propostas para os préximos encontros, buscando saber qual o interesse
delas por estas brincadeiras, valorizando as criticas e as opinides de cada um.

Ap0s este encontro, percebeu-se que era necessario organizar de uma forma
mais efetiva as atividades lldicas junto aos cées terapeutas. Estas atividades
deveriam ser voltadas para questdes do trabalho em equipe (relagédo
interpessoal), o respeito (agressividade com colegas), o afeto e o carinho. De
acordo com relatos da escola, essas eram algumas das dificuldades
apresentadas pelas criancas. Trabalhar esses aspectos tornou-se um
desafio para a pesquisadora e para equipe do Pet Terapia. Era necessario
trabalhar essas dificuldades das criancas e adaptar os cées para este publico.
Foi preciso reorganizar as atividades pensando sempre no bem estar das
criangas e dos cées. Além disso, era necessario tornar 0s encontros sempre
divertidos e envolventes, despertando o interesse e a curiosidade das
criancas sem tornar-se a atividade entediante (Diario de Campo 1).

Apbés a conversa, as criancas devolveram as céameras fotogréficas e
despediram-se dos cdes. Voltaram as suas salas de aula. A escolha das fotos seria

realizada no encontro posterior.

Etapa Execucdo do Método - Atividade Ludica com os Cées e Registro

fotografico - 32 semana

As criangas ja aguardavam a chegada dos cées, porém, neste dia, uma delas
apresentava-se agitada, chorosa e agressiva com o0s colegas, jogava-se no chao e

estava desafiadora para com os professores.

A professora nos relata que “C2” esta bastante agressivo e desafiador neste
dia. Segundo informacdes dos profissionais da escola, ele e mais trés irméos
foram afastados da mée por sofrer maus tratos, e encontram-se agora
institucionalizados, porém, a mae vai visita-los na instituicdo uma vez por
semana. Ap0s a visita, ele apresenta uma alteracdo no comportamento,
torna-se mais agressivo, desafiador, joga-se no chdo e nao levanta de
maneira alguma (Diério de campo 1).

Porém nas atividades com os caes, “C2” mostra-se sempre muito afetuoso e
interessado, ndo apresenta agressividade com os colegas e com 0s animais durante
as brincadeiras. As criangas interagem bem entre si. Como nos encontros anteriores,

foi necessario reuni-las para retomarmos o que haviamos combinado no encontro



57

anterior. Também era necessério relembrar o que deveriamos registrar com as fotos
(fotografar os momentos mais significativos, importantes ou bonitos para vocé nas
brincadeiras com os céaes).

Neste dia, 0 Grupo 2 iniciou com as cameras e 0 Grupo 1 brincou com 0s caes.
Esta dindmica foi aceita pelo grupo, sem resisténcias, e todos respeitavam o tempo
estipulado para cada grupo (15 minutos). Antes de entregar as cameras para as
criancas, estimulava-se o contato com os caes, a troca de afeto e caricia, pois esse
era 0 momento de relaxar, antes de iniciarmos as atividades ludicas e os registro
fotogréficos. As criancas eram acompanhadas durante todas as atividades pelos
alunos voluntarios na pesquisa. Esses auxiliavam com as duvidas que as criancas
tinham em relagcédo ao uso da camera. Contudo, cabe salientar que os voluntarios nédo
interferiam na captacédo das imagens, as criancas tinham liberdade para registrar os
momentos mais significativos para elas, estavam presentes apenas para prestarem

um suporte no manuseio do equipamento.

A camera na mao da crianca

Aqui a crianca exibe 0 equipamento
fotografico no momento de interacéo ladica
com os caes.

Figura 8 - Momento photovoice

Fonte: pesquisadora/2016

As brincadeiras incluiram passear com 0s caes na guia pelo patio da escola,
0s jogos da memodria (solicitado pelas criangas), escovacao dos pelos dos caes e
jogos de petiscos. Como todos queriam dar &gua e petiscos para os caes, pactuamos
gue no final do encontro poderiamos fazer isso todos juntos. Estes momentos sempre
eram de muito afeto e carinho, tanto por parte dos cées para com as criangas, COmo
das criancas para com o0s cédes, e com 0s demais integrantes do projeto. Aquele dia
as criangas ficaram um pouco dispersas em virtude de estar ocorrendo

simultaneamente uma atividade com os alunos do turno da manha do 8° ano, sendo
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gue essas atividades fazem parte de turno inverso, ou seja, os alunos estudam pela
manhd e a tarde fazem uma atividade extra na escola. Era ensaio com danca e
masicas, e isso deixou os caes agitados e com medo, sendo necessario que
continuassemos as atividades na quadra de esportes.

As criangas fizeram registros fotograficos do grupo de alunos do 8° ano, e isso
se tornou interessante, uma vez que aquele cenario faz parte do cotidiano da escola
onde elas estdo inseridas, e poderia servir como um disparador para estabelecer um
didlogo no momento da escolha das fotos. Apds 15 minutos de interacdo, 0s grupos
trocaram de posicdo, totalizando um periodo de mais ou menos 30 minutos de
atividades. Para finalizarmos, nos reunimos para uma avaliagcéo das atividades do dia.
Neste momento, as criancas chamaram os cées e puderam dar agua e petiscos como
haviamos combinado anteriormente. Acompanharam o0s cées até o portdo de saida
da escola e voltaram as salas de aula tranquilamente.

As criangcas mostram estar satisfeitas e entusiasmadas em participarem da

pesquisa, 0 que é também relatado pela direcdo da escola:

A vice-diretora veio ao nosso encontro, parabenizando pelo projeto, relata
gue tanto e escola como 0s responsaveis estdo satisfeitos e acham
interessante o uso da fotografia. Refere que as criangas estdo animadas e
felizes e ndo falam em outra coisa. Isso serve como um estimulo para equipe
prosseguir, saber que além das criancas os professores e responsaveis estao
aprovando, é um retorno positivo das interven¢é@o desenvolvidas (Diario de
campo 1).

Etapa Execucdo do método- Atividade ladica com os cées e registro fotografico

- 42 semana

Como mencionou-se anteriormente, elaboramos atividades diferenciadas que
envolvessem as criangas de uma forma ludica e divertida, e servisse como estratégias
lGdicas para captacdo de dados. As atividades serdo descritas a seguir:

Iniciamos 0 4° encontro com o contato fisico das criangas com os cdes e, como
rotina, uma conversa sobre as atividades daquele dia.

As cameras foram distribuidas aos grupos, sendo o grupo G1 a iniciar com o

registro fotografico, e o0 G2 a brincadeira com os céaes.

Brincadeira: Corrida do saco e circuito de cones e bambolés.
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As criangas pulavam com um saco até uma linha estabelecida. Ao chegarem
la, voltavam trazendo o cdo pelo circuito de cones passava pelos bambolés
finalizavam estourando um baldo com o auxilio de um colega. Isso estimulou o

trabalho em equipe e tornou brincadeira colaborativa, dindmica e de interessante para

as criangas.

N .
. - W
Figura 10 - Brincando na quadra de esportes Figura 9 - O registro fotografico

Fonte: pesquisadora/2016 Fonte: pesquisadora/2016

Seguiram a mesma ordem para tirarem as fotos, sendo 15 minutos para cada
um. Contudo, naquele dia, o interesse maior foi pelas brincadeiras. Talvez por ser uma
atividade diferente dos outros dias.

Finalizamos com uma conversa para saber o interesse das criangas em
confeccionar um painel com desenhos e pinturas para o proximo encontro, e que
posteriormente seria exposto na escola. A maioria gostou da sugestdo. Somente a
participante (C5) disse que nao sabia desenhar, entdo falamos que ela poderia contar
com a colaboracgéo dos colegas.

Neste encontro, comegamos a preparar as criancas para o término da coleta
de dados, prevista para 0 més seguinte. Houve uma reacdo de tristeza, pois nao
queriam que o projeto tivesse um fim. Este periodo também coincidia com as férias
de inverno das criancas e também dos alunos da graduacao da UFPel.

Pensando em néo cortar este vinculo estabelecido com as criangas, e por
essas ja terem que conviver com tantas perdas ao longo da sua infancia, comecamos
a pensar a possibilidade de estendermos o projeto para além da coleta de dados, e

futuramente torna-lo um projeto de extensdo. Mas como ndo sabiamos se seria
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possivel a implementacdo de um projeto de Intervencao Assistida por Animais (cées)
na escola, comegamos a trabalhar essas questdes com as criancgas.
Despediram-se dos caes com abracos e beijos, e tranquilamente voltaram para

suas salas.

Etapa Execucdo do método- Atividade ludica com os caes e registro fotografico

- 58 semana

Na quinta semana de encontro, foi realizada uma atividade da montagem de

um painel com pinturas, colagem e desenhos feitos pelas criancas, sempre com a

presenca dos cées.

[V
Figura 11 - Confeccédo do painel com a presencga dos caes.

Fonte: pesquisadora/2016

Figura 12 - Envolvimento das criancas.

Fonte: pesquisadora/2016

Como nas semanas anteriores, realizamos um momento de conversa e
interacdo com 0s caes, apOs 0S grupos se organizaram para a divisado das atividades
de registro fotografico. Os materiais utilizados para confeccédo do painel fora: papel
pardo, canetinhas coloridas, lapis de cor, giz de cera, tinta Guache, folhas com
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desenhos dos cédes para colorir. A ideia era deixar trabalhar a criatividade das

criangas, todas se envolveram ativamente nessa dinamica.

Figura 13 - Painel pronto

Fonte: pesquisadora/2016

Apos a confeccdo do painel as criangas ficaram com o tempo livres para

brincarem com os caes e fazerem seus registros fotograficos.

As criangas estavam muito animadas com a confec¢cdo do painel, todas
trabalharam nessa atividade de forma bem participativa, foi uma das
atividades que mais atraiu as criancas. O uso das tintas, das colagens, foi um
momento de soltar a imaginacao e o fundamental para tornar a atividade mais
atrativa foi a presenca dos cées. Eles colocavam a patinha dos cées na tinta
guache e marcavam no painel, assim como faziam com suas maos também.
Foi um momento muito divertido. Enquanto isso a equipe que ficou com a
camera faziam todos os registros. Apos 15 minutos os grupos inverteriam os
papeis. Foi possivel observar a expressao de alegria no rosto das criangas
mostravam estar satisfeitas e felizes com a brincadeira (Diario de campo 1).

Para encerramento das atividades do 5° (quinto) encontro, as criancas forma
orientadas a sentarem em circulo para uma conversa, onde foi enfatizado novamente
sobre o término das atividades e a possibilidade de voltarmos apés as férias com o
Pet Terapia na escola, ndo como uma atividade de pesquisa e coleta de dados e sim
com um projeto de extenséo. Essa possibilidade de implementacdo seria discutida
adiante com a equipe da UBS e a direcao da escola, bem como com a coordenadora
do projeto Pet Terapia.
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Vale salientar que a pesquisadora sempre teve o cuidado ético de envolver a
equipe de saude e a direcdo da escola em todas as decisdes tomadas, deixando-0s
a par do desenvolvimento e evolugcéo da pesquisa. O vinculo estabelecido entre UBS-

escola-pesquisadora foi imprescindivel para o bom andamento das atividades.

Etapa Execuc&o do método- Atividade ludica com os cées e registro fotografico-

62 semana

Neste Ultimo encontro com a presencas dos caes terapeutas, foi preparado um
momento especial, com a conta¢do de historinha sobre a histéria de uma crianca
solitaria que encontra um caozinho abandonado. O objetivo de foi dar enfoque a
amizade entre as criancas e 0s cées e a importancia do cuidado com os animais.

Para ficar mais encantador e ludico foi contrato uma equipe de animadores de
festas infantis (Kifuzarka®), que criaram e contaram a histéria. Foram utilizadas pela
equipe caixas de som com musicas infantis e animadas, além da presenca do céo
“‘DOKI”, personagem de um seriado infantil da televisdo (um dos animadores estava
caracterizado com este personagem) e outra personagem era uma “Joaninha”.

Também foi preparado pela pesquisadora pacotes com balas e doces e viseiras
coloridas de cachorrinhos, confeccionadas com material emborrachado (EVA), para
dar de brinde as criancas no final do encontro, além de certificados de participagéo na
pesquisa, denominado “Projeto Intervengdes Assistidas por Animais e fotografia
na escola”.

Esta foi uma forma de prestigiar a participacdo das criangas, visto que elas
foram participativas e colaboradoras em todo processo de constru¢do dos dados do
estudo. Pensa-se que isso serve como um estimulo para elas sintam-se valorizadas
e importantes frente a colegas, professores, profissionais de saude e

pais/responsaveis elevando a autoconfianga e autoestima dessas criangas.

8 Empresa de animacdo/promocao de festas infantis Pelotas/RS
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Figura 14 - Certificados e brindes (entregue as criangas no Ultimo dia do
encontro com a presenca dos caes).

Fonte: pesquisadora/2016

Figura 15 - Certificados de participacdo

Fonte: pesquisadora/2016

A dindmica para captacao dos registros fotograficos neste encontro seguiu uma
ordem diferente, todos receberam as cameras para registrarem o momento da entrada
do “DOKI”. No momento da chegada da equipe do “Kifuzarka” algumas criancas
permaneceram abragadas aos cdes enquanto outras correram para encontrar a
“‘Joaninha” o “Doki” entrou logo depois causando alvorogo entre as criancas, todos
correram para abraca-lo (“DoKIl”), ja conheciam o personagem.

As criangas ficaram muito animadas e felizes, tiravam fotos de todos os
momentos. Durante a contacéo da historinha, foram recolhidas a s cameras para que
as criancas ficassem atentas e nao perdesse o foco, 0s caes estavam presentes ao
lado das criancas. ApoOs ouvirem a historinha, pularam e dangaram com o0s

animadores.
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Figura 16 - Contacao de historinhas

Fonte: pesquisadora/2016

Trecho da historinha...... Kiko e Kakinho

“Kiko era um menino muito legal, porém solitario. Todos os amigos que ele
conseguia ficavam pouco tempo perto dele, infelizmente sempre acontecia
uma coisa e eles tinham que se afastar, iam embora para outro bairro, para
outra cidade e Kiko mais uma vez estava sozinho! E o tempo passava e a
tristeza s6 aumentava...pobre Kiko! Mal sabia ele, que que do outro lado da
cidade havia uma cachorrinha que tinha acabado de ter seus filhotinhos, sua
dona os colocou em uma caixa para doacao dentro de um caminhao. Todos
de porte grande e vistosos, porém tinha um muito pequenino e magrinho que
ela chamava de Kakinho... No meio do caminho Kakinho caiu por um
pequeno buraco que havia na caixa de papelédo, triste e com medo Kakinho
ndo sabia que fazer, andava se escondendo pelas cal¢adas, mas para sorte
de Kakinho, Kiko o encontrou. Foi amor & primeira vista, a partir deste dia
eles passaram a fazer tudo juntos, brincavam, corriam, dormiam e um cuidava
do outro. A vida deles ficou mais colorida e além disso muitos outros meninos
vinham ao seu encontro para brincar com eles, a presenca do céozinho
aproximou as criangas da rua. Kiko cuidava muito de Kakinho para que ele
néo ficasse doente ou triste e como recompensa Kakinho lambia o rosto de
Kiko, demonstrando todo amor que sentia por ele.

Moral da histéria... Kiko entendeu que tinha encontrado seu melhor amigo,
amigos inseparaveis e um cuidaria do outro por toda vida... Nunca mais
existiu soliddo, nem no coracédo de Kiko e do céo.

Narrada pela Equipe Kifuzarka animacfes (Autoria: Equipe Kifuzarka
animacoes).
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As criangas puderam registrar por meio da fotografia esses momentos ludicos,

como podemos perceber na imagem abaixo:

Figura 17 - A participagdo dos cées do Pet Terapia e a
presenca da equipe KifuZarka.

Fonte: pesquisadora/2016

Estas brincadeiras tiveram duracdo de aproximadamente 40 (quarenta)
minutos. Finalizamos as atividades do ultimo encontro com a distribuicdo dos doces,
dos certificados e dos brindes. A entrega dos certificados foi feita de forma individual,
sendo cada um chamado pelo nome completo de forma valorizar a participagdo deles

na pesquisa. Apos realizamos uma foto de todos juntos.

Figura 18 - Finalizando a coleta de dados (to dosarticipantes
da pesquisa, equipe KifuZarka e equipe Pet Terapia)

Fonte: pesquisadora/2016
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As criancas despediram-se da equipe do Kifuzarka até a saida da escola
acompanhado pelos céaes.

Figura 19 - Caminhada com os céaes

Fonte: pesquisadora/2016

Terminamos a coleta de dados das atividades ladicas com os cdes. Foi um
momento tranquilo, as criangas entenderam que era a finalizacdo de uma etapa, ja
tinham sido preparadas para este momento, talvez por este motivo tenha sido mais

tranquilo este processo. As criancas estavam felizes.

Selecdo e contextualizacdo das imagens

No segundo encontro da semana, realizava-se sempre a escolha das fotos.
Como sera descrito a seguir:

Nesta da etapa da pesquisa realizou-se a selecdo, discussdo, e
contextualizagédo das fotografias para cada participante, também faz parte da “etapa
de execucdo do método” do método. E o momento em que o investigador busca
compreender qual a percepgdo da criangca sobre as Intervencdes Assistidas por
Animais e o0 motivo que as levou a fazer aquele registro. Vale salientar que neste
cenario o investigador foi apenas mediador/organizador dos debates, ndo houve
influéncia/interferéncia deste sobre as escolhas feitas pelas criangas. Os encontros
ocorreram semanalmente, por um periodo de 6 (seis) semanas, com duracdo de
aproximadamente 60 (sessenta) minutos. A escola sempre disponibilizava uma sala

de aula para realizacdo destas atividades.
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Ressalta-se que para melhor organizacdo desta etapa, foi necessario dividir

estes encontros em dois momentos:

Projecéo e apresentacdo das fotos produzidas, abrindo espaco para

discusséo e reflexdo em grupo e escolha individual das fotos a serem

impressas;

O outro encontro, com as fotos impressas, foi 0 momento destinado a

contextualizacdo das fotografias.

Para melhor entendimento dessa dinamica, foi elaborado um cronograma

descrevendo detalhadamente como se deu este processo (APENDICE ).

As fotografias produzidas eram transferidas para o Notebook, organizadas e

arquivadas em pastas, identificadas com o nome de cada criancga, para posteriormente

serem projetadas e apresentadas a elas,

Em cada encontro as criangas eram instruidas a escolherem 1(uma) ou 2

(duas) fotos dos momentos mais significativos ou bonitos para elas.

Porém finalizamos essa etapa com 54 (cinquenta e quatro) fotos escolhidas,

sendo que destas, 12 (doze) foram entregues para que as criancas levassem para

casa, restando: 42 fotografias para contextualizacdo. Para a exposicao fotogréafica

foram selecionadas 60 (sessenta) fotos.

O quadro abaixo mostra mais detalhadamente como se deu este processo:

Criancas N° de fotos | N° total de | Fotos Fotos para | Fotos
roduzidas Fotos entregues contextualizagdo | escolhidas
P para levarem exposicéao
escolhidas para casa (-)

C1 131 10 3 7 12

C2 59 11 2 9 12

C3 157 11 3 8 12

C4 109 10 2 8 12

C5 86 12 2 10 12

Total da | 542 54 12 42 60

amostra

fotogréfica

Quadro 1 - Producgéo fotografica ao longo da pesquisa
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Escolha das fotos- Primeiro encontro

As criancas reuniam-se, sentadas em circulos, para melhor visualizacdo das
fotos. Foi um momento oportuno para estabelecer a interacdo entre o grupo e a
pesquisadora, além de ser um espaco propicio para construcdo coletiva das
percepcdes acerca da interacdo ludica com os cédes, tudo feito de uma forma
descontraida, dinamica e divertida. As criancas ficavam fascinadas ao se enxergarem
nas imagens.

De acordo com Meirinho (2016), € nesta etapa que a abordagem participativa
se alicerca, € 0 momento que os participantes do estudo tém a liberdade para

argumentacao e escolha das fotos que melhor representem suas percepcoes.

Figura 20 - Escolha das fotos em grupo

Fonte: pesquisadora/2016

ApOs todas criancas visualizarem as fotos produzidas pelo grupo e discutirem
suas primeiras impressdes, passamos para 0 segundo momento do encontro,
gue € destinado a escolha individual das fotografias. O método photovoice enfatiza
as discussbes em grupo (WANG; BURRIS, 1997). Porém,cabe salientar que foi
necessario adaptar a esta investigacdo, além das discussbées em grupo, uma
abordagem individual, pois se trata de criancas em situacdes de vulnerabilidade
social, que por vezes sentem-se desconfortiveis para expressarem sentimentos
em um grupo. Esta foi uma estratégia utilizada para conduzir esta etapa e nao
perdernenhum dado significativo para os resultados da pesquisa, além de possibilitar

que a pesquisadora conhecesse profundamente cada participantes do estudo e



69

estabelecesse vinculos de confianca entre eles. Finalizamos este dia com 14

fotos escolhidas pelo grupo.

Figura 21 - Escolha individual das fotos

Fonte: pesquisadora/2016

Contextualizacao das fotos- Segundo encontro

Com as fotos escolhidas e impressas, foi 0 momento da contextualizagdo das
mesmas. As criancas eram estimuladas a compartilhar o significado atribuido as
fotografias escolhidas promovendo a reflexdo e o debate entre o grupo. Diante da
pouca verbalizacdo das criancas frente as fotografias, foi necessario pensar em uma
estratégia de aproximacao que possibilitasse dar inicio as discussdes sobre as fotos
escolhidas. Esta estratégia precisava ser criativa e dindmica que envolvesse as
criangas. Foi proposto entdo uma dinamica de colagem das fotografias em folha de
oficio A4 e desenhos livres ao redor das fotos coladas.

A técnica de colagem e desenhos foi uma estratégia util, embora a analise de
desenhos nao ter sido o foco da pesquisa e ndo estar incluida na metodologia
proposta. Enquanto as criancas colavam e desenhavam surgiam assuntos
relacionados as atividade com os cées e outras informacdes adicionais que permitiram
a pesquisadora conhecer mais profundamente a realidade daquelas criancas, além
de criar uma ambiente mais acolhedor e descontraido aproximando as criancas e a
pesquisadora.

Foram distribuidas as criancas, canetinhas e lapis de cor para que essas
pudessem descrever suas percepcoes/reflexdes nas fotos escolhidas. Os

participantes eram estimulados a discutir coletivamente o que viram e sentiram ao
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interagirem com 0s caes, ao mesmo tempo refletir e explicar a sua percepgao sobre
as IAAs.

Figura 22 - Colagem e contextualizacdo das fotos
escolhidas em papel A4

Fonte: pesquisadora/2016

Desta forma, a fotografia aliada a escrita, € capaz de revelar e descrever
fatos e elementos que ndo se percebe na analise das falas propriamente dita, e
permite entender o universo de significados simbdlicos onde estas histdrias sao
construidas (SALVAGNI; SILVEIRA, 2013).

A partir das reflexbes e contextualizagdes realizadas pelas criangas foram
surgindo alguns temas importantes para analise dos dados e resultados da

pesquisa.

Figura 24 - Codificacdo das fotos no grupo Figura 23 - Painel das fotos por temas

Fonte: pesquisadora/2016 Fonte: pesquisadora/2016
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Escolha das fotos - Terceiro encontro

Escolha das fotos projetadas em Notebook

Neste dia as criancas visualizaram as imagens produzidas por elas referente
ao terceiro e quarto encontro com os caes e fizeram suas escolhas que melhor
refletiam sua percepcédo sobre as atividades com os cdes ou a foto que mais
considerassem interessantes. Durante a selecdo das fotos as criancas debateram
sobre as imagens dos colegas, trocaram suas experiéncias individuais e coletivas

(MEIRINHO, 2016). Finalizamos este encontro com 22 fotos escolhidas pelo grupo.

Contextualizacao das fotos- Quarto encontro

Com as fotos escolhidas e impressas, realizava-se a colagem em folhas A4,
utilizando canetinhas, lapis de cor e tinta guache, para contextualizacdo das imagens
fotogréficas.

Ao final das atividades deste dia e dos debates em grupo sobre as fotos

escolhidas, foi realizado um confraternizacdo com bolo, docinhos e refrigerantes.

Docinhos feitos, carinhosamente pelas
alunas do curso de enfermagem,
voluntarias na pesquisa (Diario de
campo 1)

Figura 25 - l.\)lomento de
confraternizacao. Foto de (C1, 6
anos:07/07/2016)

Fonte: pesquisadora/2016
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Escolha das fotos - Quinto encontro
Escolha das fotos projetadas em Notebook

Neste dia as criangas visualizaram as imagens produzidas por elas e fizeram
as escolhas referente ao encontro anterior com 0S cédes ou Seja a quinta e sexta
semana de atividade com os cées. Durante a selecdo das fotos, houve o debate em
grupo sobre experiéncias delas com relacdo a atividade com os caes. Neste dia as

criangas escolheram um total de 18 fotografias.
Contextualizacao das fotos- Sexto Encontro

Com as fotos impressas, realizava-se colagem das fotos em papel pardo,
elaborando um painel, foi utilizado canetinhas, lapis de cor e tinta guache.

Confeccdo de uma caixa de papeldo decorada chamada de “Urna do Amor”.
Este foi o Gltimo encontro para contextualizacao das fotografias. Neste dia as criancas
estavam tristes, por que teriam que se afastar dos cées até o retorno das férias. Ja
haviamos conversado com elas sobre este momento, porém estavam sentindo este
“desligamento”. Pensando em aliviar esta tenséo, foi sugerido que elas escrevessem
“cartinhas” para os caes e colocassem em uma caixa de papelao, que denominaram

“Urna do Amor”. A sugestao foi rapidamente aceita pelo grupo.

Figura 26 - Urna do amor

Fonte: pesquisadora/2016
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Finalizac&o - Exposicdo Fotografica (FOTOCAO)

Esta etapa marca a finalizacdo da pesquisa e cumpre-se aqui a Ultima etapa do
método photovoice. Esta exposicao (varal fotografico) foi o momento da divulgacao
da producdo fotografica realizada pelas criancas (MEIRINHO, 2016). Elas
sentiram-se valorizadas e prestigiadas pelos colegas, professores, funcionarios da
escola, enfermeiros da UBS, nutricionista, médicos, alunos de graduacdo da UFPel
e comunidade em geral que estavam presentes no evento.

A exposicéo foi denominada pelas criancas de “FOTOCAOQ”.

Figura 27 - Varal fotogréfico, colegas visitando a exposigéo

Fonte: pesquisadora/2016

Também foi preparado carinhosamente pela pesquisadora, um video com toda
a producdo fotografica das criancas, como forma de homenagear e valorizar a
participacdo delas na pesquisa. As criancas ficaram fascinadas ao se verem nas

imagens e no video. O video foi apresentado a todos os presentes.



7 Resultados e Discussofes

Apbs descrever o caminho metodologico percorrido para recolha dos dados,
sera apresentado o tema/categoria emergente das discussdes e reflexbes acerca das
fotografias captadas pelas criancas. Procuramos seguir um roteiro de perguntas que
norteassem as discussdes, embora algumas vezes isto ndo tenha sido possivel, visto
que, quando se trabalha com o publico infantil, seguir uma rotina rigorosa torna-se
dificil, é preciso entdo trilharmos caminhos ou nos apropriarmos de outras estratégias
para facilitar esse processo- colagens das fotos em papel A4 e os desenhos e rabiscos
em torno da fotografia (CORDEIRO E PENITNETE, 2014). As perguntas que
procuramos utilizar para embasar e dar inicio aos debates foram as seguintes:

1.0 que vocé vé nesta imagem?

2.0 que realmente esta acontecendo aqui?

3.Como foi para vocé brincar com o cachorro?

4. O gue essa foto representa para voce.

Para isso buscou-se privilegiar as narrativas visuais dos atores e compreender
por meio da fotografia participativa, os significados e as contribuicbes das IAAs para
a crianca imersa neste contexto de vulnerabilidade social. Como referido
anteriormente, as criangas produziram um total de 542 imagens (dentre as quais estao
algumas fotografias sem foco, tremidas, escurecidas e com imagem distorcida, que
foram deletadas pelas criancas) e escolheram 42 fotos para contextualizacao, porém
apenas 20 foram efetivamente discutidas e contextualizadas com o grupo. Isso se deu
em decorréncia do tempo ter sido insuficiente para outros encontros que permitissem
uma discussao mais consistente sobre todas as fotos. O tema foi elaborado visando
responder aos objetivos a que esta pesquisa se prop0s a investigar. Os resultados

obtidos estéo descritos a partir de um tema principal e uma subtematica:
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Tema 1: O olhar da criancga sobre a interagéo ludica com os cées e suas relacfes de

pares.

Subtema: O que vi e senti- O cdo como catalisador de emocdes

No préximo capitulo sera a apresentado o tema “O Olhar da crianga sobre a
interacao ludica com os caes e suas relagoes de pares”. A producéo fotografica
neste capitulo, gira em torno da percepc¢éo da crianca sobre as brincadeiras com os
cées e com 0s amigos, a suas relagbes de amizade, os momentos de afeto aos cées.

A subtema: “O que vi e senti: cdo como catalisador de emogdes” revelam
imagens que mostram a importancia do cdo como suporte emocional para o
enfrentamento de situacbes adversas, tendo o photovoice um facilitador deste
processo, que permitiu compreender as IAAS para criangas inseridas nestes
contextos.

Para preservar a identidade das criancas estas terdo a imagem protegida com
tarja preta no olhos, serdo identificadas apenas pela letra C(crianca) acompanhada

da numeracgéao 1,2,3, 4,5.



8 “O olhar da crianca sobre a interagao Ludica com os cdaes e suas relacgfes de
pares”

O olhar das criangas permite revelar fenbmenos sociais que o olhar dos
adultos deixa na penumbra ou obscurece totalmente. Assim, interpretar as
representacdes sociais das criangcas pode ser ndo apenas um mero acesso
a infancia como categoria social, mas as proprias estruturas e dindmicas
sociais que sdo desocultadas no discurso das criancas (PINTO; SARMENTO,
1997 P.25)

Para enriquecer as discussdes da analise feita a partir do “olhar da crianga
sobre a interagao ludica com os caes”, faremos uma breve reflexao sobre o significado
do “brincar para crianga”, por que o ludico é tdo significativo nesta etapa do
desenvolvimento infantil e como a inclusdo de cées terapeutas pode contribuir com
essas atividades.

E como falar de criancas e caes e nédo lembrar de diversdo? O brincar é
uma necessidade para crianca, faz parte do seu processo de desenvolvimento e
crescimento infantil, é durante as brincadeiras que as criangas conseguem
externalizar sua criatividade, fantasia, expressar sentimentos, controlar impulsos e
ansiedades. E por meio do Itdico que a crianca compreende o mundo que as rodeia
(RAVELLI; MOTTA, 2005; VIGOTSKI, 2007; WINNICOTT, 2014).

Winnicott ao investigar “Por que as criangas brincam”? Identificou que elas ndo
brincam apenas por prazer, mas sim para manter sob dominio sentimentos que
possam vir a causar angustias se nao forem controlados. Para o autor ao brincar a
crianca evolui e ganha experiéncia impactante sobre seu desenvolvimento
(WINNICOTT, 2014).

As brincadeiras na infancia contribuem para formacdo da crianca e para a
construcdo da sua “cultura infantil” onde ela tem a oportunidade de conhecer a si
mesma, seu contexto social e desenvolver aptiddes para tomar suas proprias

inciativas, promovendo autonomia e maior independéncia (BRASIL, 2013 p.32).
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A figura 28, selecionada por C1, revela um momento significativo na percepc¢ao
dela, foi o momento da interacdo ludica com os caes e com amigos. Esta atividade
promoveu um envolvimento do grupo, numa brincadeira de estourar baldes com
auxilio do colega, de forma colaborativa, cumprindo regras do jogo, apds estourarem
os balbes, passeavam com os caes pelo circuito de cones. Ao refletirmos sobre a
fotografia de C1, percebemos o envolvimento dos adultos nesta brincadeira, esta
participacdo se faz necessaria e importante, para melhor compreensdo do mundo

social da crianca e sua relacédo de pares (CORSARO, 2011).

= ol L B %

Figura 28 - Foto das atividades ludicas no patio da escola (Autor: C1, 7anos: 28/06/2016).

Fonte: pesquisadora/2016

Para Brougere (1997), na brincadeira a crianca se projeta para um mundo de
possibilidades e de aventuras, um mundo passivel de ser explorado, este é o
momento que a crianca tem a possibilidade de fugir de suas rotinas diarias e se
permitir ser crianca. Compreender a importancia dessa cultura é fundamental para o
pesquisador que tem a infancia como foco de sua investigacdo e busca entender,

COmo a crianga se enxerga neste contexto social. Brougere (1997) resalta que:

Na brincadeira, a crianga se relaciona com conteddo culturais, que ela
reproduz e transforma dos quais ela se apropria e lhes da uma significacao.
A brincadeira é a entrada na cultura, numa cultura particular, tal como ela
existe num dado momento, mas com todo seu historico. A crianca se apodera
do universo que a rodeia para harmoniza-lo com sua prépria dindmica
(BROUGERE, 1997 P.77).

Aliar a essas brincadeiras ludicas a presenca de um cdo, pode ser um
diferencial importante e atrativo, a participacéo dele torna o evento mais interessante

do ponto de vista da crianca, além de promover um sentimento de alegria e prazer.
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E importante salientar que as criancas as quais este estudo se reporta, vivem
em situacOes de vulnerabilidade social, inseridas em contextos de incerteza, vitimas
de abandono, maus tratos e negligéncia. Percebe-se que estas vivencias influenciam
fortemente sobre a saude fisica e mental delas, acarretando prejuizos
emocionais, baixa autoestima, dificuldades no aprendizado e no relacionamento
interpessoal (MINAYO, 2010).

Neste contexto as atividades ludicas com o0s animais, beneficiou estas
criangas, pois 0s caes conseguiram promover uma atmosfera acolhedora, a
interacdo entre um grupo e estimularam o afeto que encontra-se embotado neste
publico (SAVALLI; ADES, 2016).

Nesta pesquisa o ludico esteve presente em todas as etapas da coleta de
dados, foram momentos descontraidos de brincadeiras junto aos caes terapeutas e
registrados pela producdo fotografica de autoria dos participantes da pesquisa. A
atividade ludica foi uma ferramenta valiosa para promover a aproximagao e o vinculo
entre as criancas/equipe/pesquisadora.

Os encontros foram marcados por grande empolgacdo e entusiasmo das
criancas, tanto pela presenca do cao quanto pelo uso da camera. Para narrar suas
percepcdes sobre interacdo ludica com os caes, as criangas fizeram suas escolhas
fotogréaficas de acordo com o que consideravam ser importantes nas atividades.

Foram registradas imagens de alegria, diversdo, largos sorrisos e muita
animacao, representada na figura dos amigos, dos caes, da quadra de esporte, dos
doces distribuidos durante os encontros, dos momentos de troca de afeto e carinho
dispensado aos caes e nas brincadeiras realizadas no pétio da escola. A seguir serdo
apresentadas as fotografias captadas pelas criancas durante as intervencdes

Assistidas por Animais.
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Ao refletirmos sobre a escolha de C2, na figura 29, observa-se o momento da
troca de afeto entre a crian¢a e o cdo durante a atividade ludica.

Figura 29 - Foto do menino afagando o céo,
demonstragéo de carinho e afeto durante as
brincadeiras (Autor: C2, 7 anos: 28/06/2016

O patrticipante C2 era aluno do 1° ano do ensino fundamental, ainda com
limitacdes na escrita e pouca verbalizagbes para contextualizar, porém ao escolher a

foto, sua primeira fala foi:

[...] eu vou escolher esta, aqui a gente estava brincando.... Esta é bonita
[C2]
Outra foto escolhida por C5, mostra o desenvolvimento de uma atividade ludica
no saldo de festas da escola, onde as criangas brincavam com os cées fazendo o
circuito de cones. Ele selecionou a foto por representar o momento lidico e o registro
fotogréfico, ele refere ter buscado um melhor local para tirar a foto, como percebemos

na figura abaixo:

O que vocé vé nestaimagem?

Aqui...aqui, eu quero esta[...] 0 C3
brincando com a Amora, eu subi no
banco (risos) [C5]

Figura 30 - Foto das criangas durante
momento ludico no saldo de festas,
menino faz pose para a fotografia
abracado ao c&o (Autor: C5, 8 anos-
14/06/2016
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Com dito anteriormente, além de C2, outras criangas do grupo também
apresentavam dificuldades para escrever suas percepcao na foto. Porém, isto ndo
significou uma limitacdo para o estudo, visto que, por meio da linguagem visual foi
possivel compreender as percepcdes e significados das escolhas, elas conseguiram
externalizar suas experiéncias, independente da linguagem falada ou escrita
(MEIRINHO, 2016).

Percebe-se que, nas fotografias feitas pelas criancas, que este momento foi
amplamente valorizado por elas, visto que durante a escolha das fotos e a discussao
em grupo, ao serem questionadas sobre o significado da fotografia escolhida, a
palavra “brincar” se repetiu varias vezes. Fotografar os amigos, a escola, os caes, as
brincadeiras representa expressar um sentimento de alegria e satisfacdo e ao mesmo

tempo sentir-se inserido naquele contexto. E o que podemos perceber nas fotos de

Cle C4, apresentadas a sequir:

Figura 32 - Meus amigos- Momento de tirar Figura 31 - Menino e o céo terapeuta, numa
a foto do colegas e dos cées (Autor: C1, 7 demonstracdo de amizade (Autor: C4, 9 anos:
anos: 14-06-2016) 14-06-2016)

Outro momento importante da interacdo ludica com os caes, foi identificado
por C3, ao escolher uma fotografia que mostra o momento em que 0s colegas
realizavam uma brincadeiras antiga, porém divertida. “C3” foi um dos participantes
qgue mais se apoderou do ato de fotografar. Ele identificou-se com a camera, onde s6
largava para ficar acariciando os caes.
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[...] eu tirei essa foto por que é engracado...
(risos), eles estdo pulando e a Sukita estava
olhando (risos) [C3]

Figura 33 - Foto das criangas resgatando
brincadeiras antigas (corrida-do-saco) (Autor:
C3, 8 anos: 29-06-2016).

Resgatar brincadeiras antigas, como a corrida do saco, foi um meio de envolver
as crianca em uma atividade ludica, criativa, prazerosa e animada, promover um
espaco para o trabalho em equipe, onde pudéssemos refletir sobre os limites, as
regras e respeito mutuo, além de promover a autoconfianca e a motivacédo do grupo
(BERNARDES, 2006).

A brincadeira em grupo com a presenca dos caes terapeutas, serviu como um
incremento para aliviar tensdes emocionais decorrentes de situacdes de
vulnerabilidade social a qual aquelas criangas estavam vivenciando. Concordamos
com Brougere (1997) quando relata que o ato de brincar talvez seja a Unica maneira
gue as crianca tém suportar situacdes adversas que causam sofrimento a elas.
Entendemos assim, que a brincadeira serviu como uma valvula de escape do mundo
real. Torna-se importante neste sentido, a utilizacdo de uma abordagem ludica,
utilizando as IAAS para desenvolvimento de atividades que promovam a qualidade
de vida e a saude de criangas em contextos de vulnerabilidade social.

Observa-se que a inser¢éo do cdo nas brincadeiras dentro da escola trouxe
uma valorizagdo para estes momentos. Verificou-se que a maioria das criancas
aponta o cAo como um amigo importante nessas atividades. C4 escolheu a foto abaixo
para retratar este momento, como sendo para ele o mais significativo ao falar da
brincadeira. As palavras de C4 expressam o carinho e o vinculo estabelecido com os

animais.
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O que representa para vocé esta imagem?

[...] esta foto eu achei bonita, a Sukita passa dentro
do bambolé (risos) [...] eu achei engragado ela
sabe brincar ....eu amo ela[C4]

[...] eu fico feliz, alegre quando eles vem aqui, a
gente abraca ela, mas ndo gosto quando ele voltar
pra casa deles [C4]

Figura 34 - Foto da brincadeira com
bambolés na quadra de esporte, com a
presenca da cachorrinha Sukita - (Autor:
C4, 9 anos: 28-06-2016)

C4, ao relatar o “amor pela cachorrinha Sukita”, nos leva a refletir sobre o

quao dificil pode ser para uma crianca em situacdo vulnerabilidade social,

expor um sentimento de afeto, visto que suas experiéncias de vida estdo baseadas

em uma infancia marcada por abandono, falta de amor, de carinho, de afeto e
protecao.

Vivenciar estes contextos, pode levar a incapacidade de amar e sentir-se
amada, causando nela sentimento negativo com relagcdo a outros (GOMES;
PEREIRA, 2005 p.360). Porém durante os encontros, percebemos que estas crian¢as
nao perderam a capacidade de demonstrar e oferecer amor, embora tenham passado
por situacdes traumaticas como as citadas anteriormente, todas referiam “amar os
caes” do projeto e sentir um grande “carinho” por eles e por todos os integrantes do
projeto.

Esta capacidade que a criangca tem de superar adversidades e manter este
sentimento de amor, apesar de todas as dificuldades enfrentadas, pode-se atribuir
resiliéncia, que para Sapienza e Pedromoénico (2005), esta associada a fatores
protetivos, que predizem consequéncias positivas em criangas nestas condicdes de
risco e vulnerabilidade. Ou seja, “amor” € um fator protetivo que reforca sentimentos
positivos nas criancas, € uma forma de se proteger contra as adversidades e superar

situacdes dificeis, tornando-as resilientes daqueles contextos.
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Estes sentimentos positivos foram observados nos encontros com 0s caes.
Observou-se momentos de troca de afeto, beijos, alegria, risos e descontragédo. A
presenca dos céaes, além de promover um diferencial as brincadeiras, despertou
sentimentos positivos nas criancas, como a afetividade. Como mostra a imagem a

seguir registrada por C5:

e v

l )

O que esta acontecendo nesta foto?
O C1 beijando a Pipoca[C5]

O que significou para vocé tirar esta
foto?

Esta foto eu gostei (pausa) € amor [C5]

Figura 35 - Representacdo de afeto- menino
beijando o céo (C5, 8 ano: 28-06-2016)

Ao refletirmos sobre a narrativa de C5, passamos a analisar a relacédo de
vinculo estabelecido entre as criancas e 0s cdes, 0 grupo se afeicoou aos animais.
Esta demonstracédo de carinho observada na figura 35, foi uma cena que se repetiu
rotineiramente em todos 0s encontros, 0s caes eram sempre recebidos com abracos
e beijos.

Wirdig (2007) explica que para a crianca, este vinculo estabelecido durante as
brincadeiras na infancia tem um forte impacto sobre constituicdo da cultura ludica da
crianca que é construida através do ato de brincar. Essa relacao estabelecida € de
confianca, amizade e de parceria.

A presenca dos caes nas brincadeiras facilitou o processo de interagao entre
as criangas, ele foi um mediador importante neste processo, sua presenca uniu 0

grupo, todas queriam tocar e brincar e afagar o cachorro (SAVALLI; ADES, 2016).
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A figura 36, escolhida por C2, para representar a “brincar” para ela

O que esta foto representa
paravocé?

Brincar (...) levou ela (Sukita)
na coleira (pausa) depois levou a
Amora[C2]

Figura 36 - O cdo como mediador da
brincadeira. Crianca passeando com o céo na
guia durante atividade ludica (Autor: C2, 7 anos
14-06-2016)

Durante a interacao ladica como 0s animais na escola, as criancas interagiram
umas com as outras, algumas vezes discutiam e disputavam quem ficaria com a
camera ou com 0s cdes, € neste momento que, segundo Corsaro (2011) se

estabelece a cultura de pares, definida pelo o autor como:

[...Jum conjunto estavel de atividades ou rotinas, artefatos, valores e
preocupac¢fes que as criancas produzem e compartilham em interagdo com
as demais (CORSARO, 2011 p. 127-128).

Por esta definicdo, entende-se que é nas brincadeiras, nas amizades, nas
conversas e até mesmo nos conflitos diarios que as culturas de pares infantis se
desenvolvem, sendo assim as criangas constroem suas préprias culturas e ao mesmo
tempo contribuem para a construcdo do mundo adulto (CORSARO, 2011). A respeito
da interacao entre os pares, Sarmento (2002) enfatiza que:

A cultura de pares permite as criangas apropriar, reinventar e reproduzir o
mundo que as rodeia numa relacdo de convivéncia que permite exorcizar
medos, construir fantasias e representar cenas do cotidiano que assim

funcionam com terapias para lidar com experiéncias negativas [...]
(SARMENTO, 2003 p11).

Sendo assim, a amizade, constitui um aspecto importante na infancia, de
acordo com Corsaro (2011 p.187) é nela que estabelece a relacdo entre os pares e

através dela que a crianca forma sua “identidade social”’. Para o autor amizade esta
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relacionada as brincadeiras coletivas e a protecéo a brincadeira, podendo este anseio
de protecéo, ocasionar conflitos entre eles.

Os conflitos geralmente estdo presentes nas relacdes de amizades entre as
criancas. Estes conflitos de pares fazem parte da construcéo destas identidades, as
conversas, as implicancias e até mesmo as brigas sdo especialmente importantes
nesta fase da vida.

Na figura 37, a foto de C3, ilustra um momento da brincadeira na quadra de

esportes da escola. Representacdo da cultura de pares entre um grupo de

adolescentes.

Figura 37 - Alunos da escola do 8° ano na quadra
de esporte- Cultura de pares (Autoria: C3, 8anos:
14-06-2016)

As criangas interagiam de uma forma amistosa umas com as outras dentro do
grupo, o conflito ocorria quando alguma crianca de fora se aproximava dos cées,
havia rejeicdo e tumulto entre elas, o que Corsaro (2011 p 161, grifo do autor) define
como “protecao do espacgo interativo” que € a tendéncia que as criancas tem de
proteger seu jogo atual contra a invaséo de outras. O autor, relata que esta protecéo
do espaco se da no contexto pré-escolar, porém nesta pesquisa observamos que as
criangas participantes (em idade escolar) também apresentavam este comportamento
protetivo com relagdo ao seu espago.

Podemos entender o ato protetivo, ao analisarmos o contexto de vida dessas
criangas, que ja sofreram varias perdas em sua trajetoria de vida, ao se verem
inseridas num projeto de pesquisa participativa, na qual sua “voz” € ouvida e

valorizada, sentiam-se ameacadas pela presenca de outras criancas, isso foi
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trabalhado no grupo, durante as discussdes para escolha das fotos, com objetivo de
levar as criangas a refletirem sobre essa situagao.

Para contextualizar as amizades, as criancas selecionaram fotos dos caes.
Elas estabeleceram uma relacdo de vinculo afetivo importante com eles, porém na

percepcdo delas, amizade com os colegas humanos, ndo estd desvinculada da

amizade com 0s animais.

Figura 39 - Representacdo Meus amigos
Foto de integrante do grupo Pet terapia e a
cachorrinha Sukita - (Autor C5, 8 anos: 28-
06-2016)

Figura 38 - Representacdo da amizade-foto de
integrantes do Projeto Pet Terapia e 0 cao
terapeuta Amora (Autor: C2, 7 anos: 28-06-
2016

A figura 40 mostra as criancas no patio da escola encantadas com a
camera fotografica e fazendo seus registros, pode-se perceber que este era
um momento de Dbrincadeira e interagdo entre o0 grupo. As criangas se
empoderaram do ato de fotografar e fizeram registros conforme suas escolhas e
preferéncias, sem interferéncia dos adultos neste processo.
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Por que vocé escolheu esta

foto?

[...] aqui a gente estava brincando... eu
tirei a foto do C3 e ele tirou de mim [C2]

Figura 40 - Brincadeira colaborativa- Fotografando
meu amigo - (Autor: Autor: C2, 7 anos 28-06-2016)

O método photovoice utilizado neste estudo, foi um diferencial importante para
coleta de dados nesta pesquisa. Ressalta-se, que 0 uso da camera promoveu um
envolvimento dessas criangas nas atividades num processo colaborativo, e a
sensacao de estarem envolvidas em uma atividade prazerosa e importante perante
colegas, professores, familia e comunidade, elevou a autoestima e a autoconfianca
dessas criangas (SOUZA, 2013).

Este processo colaborativo, fica evidenciado na fala de C2: “eu tirei a foto de
C3 e ele tirou de mim”, mostra que as criancgas faziam registros uns dos dos outros,
de seus pares, colaborando na producdo fotografica do colega. Registrar este
momento com 0S amigos se configurou num evento importante na percepc¢ao delas.

A mudanca no comportamento das criangas ficou evidente, ao observarmos a
forma como elas interagiam entre si durante o momento ludico com os cées. Os
participantes C1 e C2 eram criangas extremamente agitas e por vezes apresentavam
episodios de agressividade com colegas. No decorrer dos encontros comecaram a
interagir melhor como os colegas da escola. De acordo com relatos dos professores,
C1 apresentou melhoras no rendimento escolar, apos as atividades com os caes na
escola, embora o relato dos professores ndo faca parte da analise dos dados, €

importante trazer aqui esta informacéao.
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A fotografia apresentada por C1 para contextualizar brincadeira, traz em sua
memdéria 0 momento do futebol com os colegas. A imagem refletida na fotografia nos
leva adentrar neste “universo simbdlico das representagdes”, onde mostra um
local importante para C1, € um ambiente de lazer e diversdo, onde acontecem coisas
gue lhe agradam, como as brincadeiras. (SALVAGNI, SILVEIRA, 2013 p.5).

O que significa para vocé esta foto? Por
que vocé escolheu ela?

Aqui eu jogo futebol com meus amigos [C1]

Figura 41 - O Jogo de futebol- quadra de
esporte- Universo simbdlico da crianca
(Autor: C1, 7 anos: 20-06-2016)

A quadra de esportes aparece repetidamente nas imagens captadas pelas
criancas, ndo somente no momento das atividades com os cdes, mas também quando
nao ha nenhuma atividade. Percebe-se que este ambiente é especial e valorizado
pelo grupo, talvez pelo fato de se reportarem a escola com sendo o local seguro onde
encontram-se acolhidos.

A escola constituiu-se um espaco propicio para realizacao deste estudo, inserir
0 cao de terapia na area da educagao, como uma “ferramenta educativa”, foi sem
davida um ganho para os alunos que necessitam de um apoio para enfrentamento de
dificuldades, tanto de cunho pedagdgico, como emocional (PETENUCCI, 2016 p. 297)

O préximo topico sera apresentada o subtema que emergiu da analise do

material selecionado e codificado.
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8.1 O cdo como catalisador de emocdes

A metodologia participativa empregada nesta pesquisa foi imprescindivel para
trilharmos o caminho investigativo e analisarmos os momentos de interacdo ludica
com os caes, utilizando o método photovoice, ou seja, entender as contribui¢cdes das
IAAs através do “olhar da crianga”. Ao valorizarmos este olhar estamos possibilitando
que elas se tornem co-pesquisadoras, protagonistas de suas historias, fazendo-as
refletir criticamente sobre suas inquietacbes. Entendemos que as criancas precisam
ser ouvidas e percebidas como sujeitos de diretos dentro da sociedade a que
pertencem (SANTANA; FERNANDES, 2011).

Percebemos a importancia da utilizacdo dos métodos visuais ha pesquisa com
criancas. Esta técnica permitiu que elas conseguissem expressar, de uma forma
ludica e divertida, seus medos, angustias e inquietudes referentes a suas condi¢des
de vida, sem perder a seriedade e o rigor na investigacao.

Neste contexto, pode-se trazer para o debate a fala de dois participantes, C3 e
C4. Ao contextualizarem as fotos selecionadas, relataram suas preocupacfes, com
relacdo ao futuro. C3 e C4 eram irmaos, estavam abrigados em uma casa lar a mais
de um ano, vitimas de maus tratos e abandono, junto a outros dois irmdos menores,
esperavam pela adocdo ou a pela volta ao seu antigo lar, pois justica tentava
reaproximacdo da mae com as criancas. Porém esta espera os deixava tristes e
apreensivos, as incertezas, a saudade da mée e a inseguranca afligiam os dois.

Enquanto rabiscava a folha de papel e colava a foto, deixei que C3 falasse
livremente sobre as atividades com os caes, porém C3 relata:

[...] eu vou morar com a minha mae depois das férias, nao vou mais ser do
projeto (pausa)...eu ndo quero morar com ela, ela ndo estd fazendo o
tratamento, dai ndo sei né...(siléncio), ela tem que tomar remédio e ela ndo
toma, dai ela bate na gente...tia ela bate na gente com vara de marmelo, com
pedaco de madeira com prego, bate na gente com varinha...um dia pegou
nela(risos) [C3]

Neste momento C4 também comeca relatar seus sentimentos com relagéo a

[...] ela me batia e eu estava dormindo, nem sei por que ela me bate...(pausa)
eu ndo queria voltar para la (casa da mée) .... Queria ser adotada [C4]

Tia, tia, pede para adotar a gente? [C3]

A gente é bem querido tia...[C4]
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Pode-se dizer, que este foi 0 momento da tomada da consciéncia, referida
por Paulo Freire (2014), onde C3 e C4 se percebem naquele mundo obscuro e dificil,
ao tomar a consciéncia da realidade que as cercam sao capazes de se posicionar
frente aquela situacdo, quando referem ndo querer voltar para méae por medo de
sofrem novamente. Ao expressar sua “voz” elas expde uma situagado critica que
precisa ser ouvida por decisdes de politicas da infancia, no sentido de preservar suas
integridades.

Essa conversa surgiu espontaneamente enquanto desenhavam ao redor da
foto colada na folha de oficio. Isso mostra a angustia que estavam vivendo diante
daquela situagéo, estavam com medo de voltar e sofrer com as agressdes da mée e
a auséncia do pai. Para narrar sua historia e dizer o que sentia C3 selecionou a foto

da cachorrinha Mila. Ao ser questionado por que escolhera esta foto, 0 que aquela

foto representa para ele, C3 responde:

Tu sabia que eu nuncative isso?
[C3]

Isso 0 que? Explica melhor, quero
entender? [Pesquisadora}

[...] isso [C3] apontando o dedo para
foto

[...] o projeto. [...]tu deixa eu
continuar depois das férias no
projeto? [C3]

Figura 42 - Foto da cachorrinha Milla (Autor: C3, 8
anos: 14-06-2016)

Nesta época, as criancas estavam entrando no periodo de férias escolares, a
pesquisa estava chegando ao final, porém pensando em n&o romper com o laco
afetivo estabelecido entre as criangas e os caes, pactuamos com a escola o retorno
das atividades apds as férias, mantendo o projeto até o final do ano letivo. Entretanto,
as proximas atividades ja néo fariam parte da coleta de dados, pois esta ja teria sido
finalizada. Por este motivo C3 pediu para continuar participando das atividades apés
o recesso de férias. O relato de C3, mostra o desejo dele em permanecer inserido

naquela atividade.
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Nos relatos de C3 e C4, podemos perceber que a metodologia participativa foi
um incremento que favoreceu e encorajou as criancas a reflexdo sobre questées que
afetam suas vidas diarias, o vinculo estabelecido com a pesquisadora também foi
propicio para promover um dialogo pautado na confianca.

As discussdes em torno das imagens captadas e selecionadas constituiu-se
numa importante ferramenta utilizada neste processo, embora o que estivesse
revelado naquela imagem nada tivesse a ver com o contexto de vida daquelas
criancas, naquele momento falar da seus medos era mais importante do que falar
sobre a imagem refletida na fotografia, isso permitiu-nos conhecer mais sobre a
historia de vida de C3 e C4.

Hoje ao chegar na sala de aula, reuni o grupo para o debate sobre as fotos.
Todos euféricos, porém senti que estavam mais a vontade para falar de suas
inquietudes e da histéria do encontro anterior com os cées, considero que isto
esta sendo possivel gracas os lacos de amizades e confianca estabelecido
no decorrer dessa pesquisa e pelo empoderamento proporcionado pelo uso
da camera fotografica, eles se reconhecem nas fotos e podem debater sobre
sua imagem e dos cées. (Notas de diario de Campo 2)

A utilizacdo da fotografia foi uma estratégia valiosa para a geracdo de dados,
permitiu entender contexto vivenciado por elas. O Photovoice proporciona essa
liberdade ao participante, este € objetivo da utilizagdo da metodologia visual,
oportunizar a liberdade de expressdo e a promoc¢éo de um dialogo critico a respeito
da problemética enfrentada (WANG, BURRIS, PING, 1996).

E importante ressaltar que a interacéo com os cées também foi importante para
gue C3 conseguisse falar sobre seu problema. O cdo néo estava presente fisicamente
no momento da escolha da foto porém, as criancas estabeleceram um lagco de
amizade com os cdaes, e foi olhando a imagem do cao refletida na foto que ele
conseguiu externalizar seus sentimentos.

Serpell (2003) compara este “vinculo” estabelecido entre criancas e cées a
chamada Teoria do Apego ou seja, um vinculo semelhante ao desenvolvido entre
maes e filhos, que promove e reforga sentimentos positivos de seguranca e conforto
emocional. Ramires e Schineider (2010) referem que para Bowlby, o apego é
considerado um tipo de sentimento de protecdo de um individuo com relacdo a uma
figura de apego, que proporciona um base segura para enfrentamento de situacdes
desafiadoras. Neste sentido, o cdo pode representar para a crianga a sua figura de

apego.
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O cuidado dispensado aos animais, o simples fato de tocar, acariciar e afagar
0 cao foi um incremento importante para reducdo do estresse e ansiedade causados
pelas condi¢cBes sociais dessas criancas, situacdes essas, geradas pela quebra do
vinculo familiar, violéncia fisica e baixas condi¢cdes socioecondmicas vivenciadas por
elas (SERPELL, 2010).

Percebe-se que este vinculo entre criangcas e cdes proporcionou mudancas
positivas no comportamento delas frente a colegas e professores, embora o tempo de
contato entre eles tenha sido relativamente curto, imediatamente ap0s os primeiros
encontros as criangas ja apresentavam melhoras nas relacdes interpessoais e serviu
de estimulo para o aprendizado e melhora concentracdo e na autoconfianga
(FARACO, 2008; CHANDLER, 2012)

Nas imagens selecionadas, pode-se observar o contato fisico entre criancas e

cées, os afagos, beijos, caricias e abracos eram constantes durante a interacéo entre

eles.

=
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Figura 44 - Representacéo do cuidado aos cées Figura 43 - Representacéo de afeto sob o olhar
(Autor: C3, 8 anos 14-06-2016) da crianca (Autor: C5, 8 anos 14-06-2016)

A afetividade estabelecida durante as brincadeiras proporcionou alivio da
ansiedade, causada pelas situagcées de vida dessas criangas. Observou-se um
ambiente de relaxamento e descontragao, o cdo serviu com um suporte emocional,

motivou as criancas a falarem de seus medos e preocupacoes.
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Figura 45 - Representacdo do afeto- amor
aos caes (Autor: C4, 9 anos: 28-06-2016)

O cao nao faz julgamento, ndo tem interesses, ndo faz cobrancas, ele é fiel,
isto faz com que a crianca sinta-se segura para enfrentar situacdes dificeis, bem
como, auxilia criangas com dificuldades de comunicacgao e relagdo com o mundo ao
seu redor, promovendo melhora nos aspectos emocionais e cognitivos
(ALBUQUERQUE; CIARI, 2016).

Neste sentido, buscou-se oportunizar que as criangas externalizassem suas
emocodes e sentimentos com relacdo a elas e as IAAS, percebemos que as imagens
retratam estes momentos de uma forma lidica e verdadeira e deixam transparecer a
troca de afeto e carinho dispensados aos cdes. O simples fato de tocar, acariciar e
afagar o cao foi um incremento importante para promover sensacao de bem-estar nas
criancas (SERPELL, 2010).

Albuquerque e Ciari (2016), explicam que a relacdo entre seres humanos e
cées se da de forma natural. Para os autores, 0s cdes sdo capazes de reconhecer 0s
gestos comunicativos dos seres humanos, sendo eles sensiveis as nossas emogoes.

Ao observar a foto escolhida por C1, percebe-se que a relagédo entre eles é de

confianga, como foi referida por ele no momento da selegéo das fotografias.
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Pode-se observar na foto escolhida por C1 que a relagdo entre eles é de
confianga e afeto, reportada por ele no momento da selecéo das fotografias.

[...]Jo C3 conversando com a
Sukita (risos) [...]ela fica olhando
pra ele [...] risos

Figura 46 - Falando sobre os nossos sentimentos (Autor:
C1, 6 anos- 28/06/2016)

Essa conversa informal com o cdo possibilita a crianca reportar sentimentos de
maneira simples e verdadeira. Estudo realizado por Porto e Cassol (2007), sobre a
importancia do cdo como um socializador e facilitador da comunicacdo para as
criancas vitimas de violéncia, enfatizam que este vinculo estabelecido entre eles
envolve sentimentos de confianca e cumplicidade, isto facilita para a criancas
expressar emocdes, que seriam dificeis de serem comunicadas de outra forma, além
de estimular a interacéo social.

Albuquerque e Ciari (2016), explicam que a relacdo entre seres humanos e
cdes se da de forma natural. Para os autores, o0s caes sdo capazes de reconhecer 0s
gestos comunicativos dos seres humanos, sendo eles sensiveis as nossas emogdoes.
Isso promove uma melhora nos aspectos emocionais da crianga, pois essa conversa
informal com o cao possibilita a ela reportar seus sentimentos de maneira simples e
verdadeira. O céao nédo faz julgamento, ndo tem interesses, ndo faz cobrancas, ele
simplesmente é fiel, isso faz com que a crianga sinta-se mais segura para enfrentar
situacdes de angustias, medos, dificuldades de comunicacéo e relacdo com o mundo
ao seu redor.

Estudo realizado por Porto e Cassol (2007), sobre a importancia do cado como
um socializador e facilitador da comunicacéo para as criangas vitimas de violéncia,
enfatizam que esta relacdo envolve sentimentos de afeto e confianga, isto promove
uma atmosfera acolhedora e segura, encorajando a expressar emocoes dificeis de

serem comunicadas de outra forma, além de estimular a interacédo social.
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Pode-se, neste contexto, observar a foto escolhida por C2 para representar o
momento, considerado por ele importante na atividade Iudica com os cées. O registro
fotografico foi feito por C2 no momento em que 0s colegas acariciavam 0s animais,

promovendo assim a aproximacédo e o vinculo entres eles e os caes.



7 Consideracdes Finais

Diante dos resultados obtidos neste estudo, pode-se constatar que a
Intervencdo Assistida por Animais, aplicada a criancas em contextos de
vulnerabilidade social, contribuiu para o bem estar delas. Percebeu-se que o vinculo
estabelecido entre criangcas/cdes promoveu aumento da autoestima e a
autoconfianca, houve uma reducdo da ansiedade e da agressividade e estreitou
vinculos de amizade entre o grupo.

A utilizacdo do método photovoice, possibilitou-nos a compreender 0s
beneficios das IAAS para essas criancas. O photovoice tornou-se um diferencial
importante nesse processo, pois permitiu que as criancas pudessem expressar de
forma ludica e divertida suas percepcdes, por meio da producdo fotografica
produzidas por elas e posteriormente expostas em “varal fotografico” para familia,
professores, colegas e comunidade.

Sendo assim, o objetivo dessa pesquisa foi: compreender as contribui¢cdes das
IAAS na percepcdo da crianca em contextos vulnerabilidade social, por meio do
método photovoice, e descrever a interacao lidica entre criancas e caes-terapeutas
foram alcancados de forma satisfatoria.

Este estudo tornou-se relevante por ser um trabalho inovador no ambito da
saude publica, que alcangou criangas da comunidade que viviam em situagéo de risco
e vulnerabilidade social, tendo as proporcionado desfrutar de momentos de alegria,
afeto, carinho e diversdo, impactando de forma positiva sobre a saude delas.

Além disso, outra grande relevancia dessa pesquisa deve-se a metodologia
empregada, o “Photovoice”, uma abordagem que possibilitou aos pesquisadores,
profissionais e comunidade em geral conhecer e entender, sob o olhar da crianca, as
contribuicbes das Intervencbes Assistidas por Animais para a criangca em
vulnerabilidade social, além de dar “voz” a esse publico, que por vezes sédo tdo pouco

ouvidas e vistas dentro de nossa comunidade.
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Portanto, as Intervengbes Assistidas por Animais devem ser consideradas
ferramentas valiosas a serem incorporadas aos Servicos de Saude Publica no
atendimento a criancas oriundas de contextos vulneraveis, expostas a uma
sobrecarga emocional intensa e assim desenvolver praticas de cuidado e promocao

de salde destas criancas.
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Apéndice A — carta ao departamento de medicina social da universidade
federal de pelotas

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE ENFERMAGEM

Pelotas, de de 2016.

Prezada Chefe do Departamento de Medicina Social Angela Moreira Vitoria

Na condicao de mestranda do Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem,
da Universidade Federal de Pelotas, venho por meio desta solicitar a V.S.2. a
autorizacdo para desenvolver a pesquisa intitulada: “Intervencoes Assistidas por
Animais na percepgao da crianca em vulnerabilidade social: utilizando o
método Photovoice”.

A pesquisa tem como objetivo: analisar e compreender as
contribuicBes das Intervencfes Assistidas por Animais para a crianga em contextos
de vulnerabilidade social. Os participantes da pesquisa serdo 10 criancas usuarias
da Unidade Basica de Saude (UBS) e alunas da escola....., captadas
conforme orientacdo dos profissionais de saude da unidade. Serdo realizadas
atividades ludicas de recreacdo com caes adestrados e de pequeno porte, que fazem
parte do Projeto Pet Terapia da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade
Federal de Pelotas coordenado pela Professora Doutora Marcia Nobre.

Para coleta de dados sera utilizado o método “Photovoice”, metodologia de
pesquisa participativa, com a intencéo de dar “voz” ao participante do estudo, ou seja,
as proprias criancas irdo captar as imagens da interagdo ludica com os cées,
registrando momentos mais significativos para elas, fazendo-as participar ativamente
na geracao de dados.

A pesquisa obedecera a Resolucao 466/12 que orienta pesquisas com seres

humanos.
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Desde ja agradeco sua colaboracdo, permaneco a disposicdo para

maiores esclarecimentos.

Em anexo a esta carta encaminho o projeto de pesquisa.

Pesquisadora Orientadora da Pesquisa
Viviane Ribeiro Pereira Prof.2 Dr.2 Valéria Coimbra
(53) XxXX- XXXX (53) XXXX-XXXX

Co-orientadora
Prof.2 Ana Claudia Vieira

(53) XXXX-XXXX

Prof.2 Angela Moreira Vitéria
Chefe do Departamento de Medicina Social



Apéndice B -Termo de Consentimento Livre Esclarecido

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE ENFERMAGEM

(Resolucéo 466/12 CNS — CONEP)

Estamos solicitando por meio do presente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido a participagdo do menor , que se
encontra sob sua responsabilidade, para participar como voluntario(a) da pesquisa,
intitulada “Intervengdes Assistidas por Animais na percepg¢ao de criangas em
vulnerabilidade social: utilizando o método Photovoice” que sera realizada nesta
Unidade Basica de Saude - UBS.......... O referido estudo tem como obijetivo:
analisar e compreender as contribuigdes das Intervengdes Assistidas por Animais
para criancas em contextos de vulnerabilidade social.

Para coleta de dados sera utilizada a fotografia (Photovoice), as criancas
envolvidas no estudo irdo captar imagens da interacdo ludica com os cées, registrando
momentos mais significativos na percepcao delas. Além desse material, sera utilizado
gravador de voz para auxiliar na coleta de dados. Essa pesquisa sera realizada em

grupo.

Como beneficios a pesquisa proporcionarda momentos de descontracao,
alegria, interacdo ludica e bem-estar a todos os participantes do estudo, além de
proporcionar a oportunidade da criangca expressar seus sentimentos e anseios por
meio do ato de fotografar aquilo que é mais significativos para ela. Os riscos sao
minimos, mas podem ocorrer. Dentre eles podemos destacar transmissdo de
zoonoses (doengas transmitidas bidirecionalmente entre os seres humanos e 0s
animais), arranhdes, mordeduras e alergias. E importante salientar que esses riscos
serdao minimizados por meio de manejo correto do cdo por parte do condutor, e
supervisao constante das atividades e cuidados especificos, como medidas gerais de
controle de infec¢ao, lavagem das méos com agua e sabao e fazer uso de solucéo a
base de alcool 70% apoOs qualquer contato direto com o céo. Sera providenciado o
local para higienizagdo das maos antes e apos a brincadeira com os caes.

Salientamos que qualquer evento que possa colocar em risco a integridade
das criangas sera imediatamente cancelado no sentido de evitar ou produzir danos as
mesmas.

Garantimos o sigilo absoluto quanto a identidade dos sujeitos em estudo, o
livre acesso aos dados, bem como, a liberdade de ndo participagcdo em qualquer das
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fases do processo. Caso vocé tenha disponibilidade e interesse que o menor participe
COMoO sujeito desta pesquisa, autorize e assine o consentimento abaixo:

Eu, RG ,responsavel pela
crianga , declaro que declaro
que fui informado(a) de forma clara, dos objetivos, dos instrumentos utilizados na
presente pesquisa.

Fui igualmente informado(a) da garantia de: solicitar resposta a qualquer
davida com relacdo ao procedimentos do estudo; do livre acesso aos dados e
resultados; da liberdade de retirar meu consentimento em qualquer momento do
estudo; do sigilo e anonimato.

Foi garantido que todas as determinacgdes ético-legais serao cumpridas antes,
durante e apGs o término desta pesquisa. Me considero livre para ndo aceitar 0 uso
das imagens captadas na pesquisa

Apos a leitura deste documento recebi uma cépia do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido rubricado e assinado por mim e pelos pesquisadores, ficando outra
cOpia com os pesquisadores.

Declaro que estou ciente e autorizo o uso de gravador nos momentos em que
se fizer necessario. Diante do exposto declaro meu consentimento de livre e
espontanea vontade para participagéo no estudo.

Pelotas, , de de 2016
Pesquisadora Orientadora da Pesquisa
Viviane Ribeiro Pereira Prof.2 Dr.2 Valéria Coimbra
(53) XXXX-XXXX (53) XXXX-XXXX

Co-orientadora
Prof.2 Ana Claudia Vieira
(53) XXXX-XXXX



Apéndice C - Termo de Assentimento

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE ENFERMAGEM

(Resolucéo 466/12 CNS — CONEP)
Pelotas, de de

2016
Prezado(a)

Estamos te convidando para participar da pesquisa: “Intervengodes
Assistidas por Animais na percepg¢ao da crianca em vulnerabilidade social:
utilizando o Método Photovoice”. O objetivo dessa pesquisa € analisar e
compreender as contribuicbes das intervengbes Assistidas por Animais na
percepcdo da crianca através das fotos. As criangas que participardo desta
pesquisa tem entre seis e nove anos de idade.

Se vocé nao quiser, vocé ndo precisa participar da pesquisa, € um direito seu,
nao tera nenhum problema se desistir. A pesquisa sera realizada na Unidade Béasica
de Saude- UBS, para isso realizaremos atividades de recreacdo com 0s caes e
também utilizaremos maquinas para fotografarmos a visita dos céaes.

Poderédo acontecer coisas boas como caminhar como cachorro na guia, jogar
bolinha para o céo, correr, pular e contar histérias ou ler livros para os cées. Caso te
sintas desconfortavel com as brincadeiras, tens liberdade de parar. Também podem
acontecer coisas ruins como: o cachorro nao querer brincar quando vocé quiser, ou
nao aceitar brincar com as coisas que vocé propor. Os resultados da pesquisa seréo
publicados, as fotos seréao divulgadas, se vocé autorizar, teremos o cuidado em néo
mostrarmos 0 rosto das criangcas que participardo da pesquisa. N&o daremos
informacdes que vocé ndo queira. Se vocé tiver alguma duvida, pode perguntar as
pesquisadoras (Viviane, Valéria), eu escrevi os telefones na parte de baixo deste
texto.

Eu , aceito participar da

pesquisa “Intervencdes Assistidas por Animais na percepg¢ao da crianca em
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vulnerabilidade social: utilizando o método Photovoice”, Entendi que coisas boas
e ruins podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que a
qualquer momento posso dizer “nao” e desistir. A pesquisadora tirou as minhas
duvidas e conversaram com 0s meus cuidadores. Recebi uma copia deste termo de

assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do participante

Pesquisadora Orientadora da Pesquisa
Viviane Ribeiro Pereira Prof.2 Dr.2 Valéria Coimbra
(53) XXXX-XXXX (53) XXXX-XXXX

Co-orientadora
Prof.2 Ana Claudia Vieira

(53) XXXX-XXXX



Apéndice D: carta de autorizacao

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE ENFERMAGEM

Pelotas, de de 2016.

T £ LT de acordo com a lei n°® 10.406, de 10 de
janeiro de 2002 do Cdbdigo Civil Brasileiro, autorizo meu filho(a)
............................................................................... , de .............. anos, a participar do
estudo que possui como objetivo analisar e compreender as contribuicdes das
Intervencbes Assistidas por Animais na percepg¢ado da crianca em vulnerabilidade
social utilizando o método Photovoice. O estudo faz parte da construcdo da
dissertacao da

pesquisadora Viviane Ribeiro Pereira para obtencao do titulo de Mestre.

Assinatura dos pais/responsaveis



Apéndice E —termo de autorizacdo de uso da imagem

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

Eu,
(Nome) (Estado civil) (RG)
residente
(CPF) (Rua)
(nt]mero’) (Complemento)’ (Bairro) ’ (Cidade)
Autorizo o] uso da imagem (fotos) de meu
(Parentesco) (Nome do paciente)

Que encontra-se em acompanhamento na Unidade Béasica de Saude- UBS........ :
a ser utilizada pelo projeto e pesquisa intitulado:

“Intervengoes Assistidas por Animais com criangas em vulnerabilidade social
utilizando o método Photovoice” do Programa de Pés Graduacao de Enfermagem
da Universidade Federal de Pelotas- UFPel, que prop&e oportunizar a interacdo ludica
entre criancas e caes no ambiente da UBS, com objetivo de analisar as contribuicdes
dessas intervencbes com 0s animais na percepcao da crianca em vulnerabilidade
social, utilizando o método Photovoice. A presente autorizacdo é concedida a titulo
gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territério nacional
e no exterior, por tempo indeterminado e das seguintes formas: fotos, videos,
apresentacao em congressos e eventos. Por esta ser a expressao da minha vontade
declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo
de direitos conexos a imagem do meu filho (a) aqui usuario desta Unidade Basica de
Saude.

Pelotas, de de 2016.

Assinatura do Responsavel



Apéndice F: carta ao comité de ética em pesquisa

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE ENFERMAGEM

Pelotas, de de 2016.

llustrissimos Membros do Comité de Etica
Ao cumprimenta-los cordialmente, vimos por meio desta, solicitar a

apreciacdo desse 6rgdo para desenvolver a pesquisa Intervencdes Assistida por
Animais com criangas em contextos de vulnerabilidade social: utilizando o método
Photovoice. A pesquisa tem por objetivo compreender as contribuicbes das
Intervencdes Assistida por Animais na percepc¢do da crianca em vulnerabilidade
social utilizando o método Photovoice.

Assumimos, desde ja, 0 compromisso ético de resguardar todos os
participantes envolvidos no estudo, em consonancia a Resolugdo 466/2012 do
Ministério da Saude a qual trata de pesquisa envolvendo seres humanos e o Codigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem, especialmente o capitulo I, artigos 89,
90 e 91 bem como os artigos 94 e 98.

Na certeza de seu apoio, desde ja, agradecemos, bem como colocamo-nos a
disposicéo para eventuais esclarecimentos.
Atenciosamente

Profé Dr2 Enf2Valéria C.C.Coimbra Enf2 Viviane Ribeiro Pereira
Email: valeriacoimbra@hotmail.com Email: Viviane.ribeiropereira@gmail.com
Fone: (53) 91195287 Fone: (53) 84635742

Co-orientadora
Prof2 Ana Claudia Vieira
(53) 9935-2622



Apéndice G: etapas do método photovoice

12 etapa- preparagao do campo

PROCEDIMENTOS

a)

b)

c)

d)

e)

Selecdo dos Participantes da pesquisa
(grupo de 5 criangas) }
Reunido e Capacitagao com os
voluntarios que auxiliaram na coleta d
dados

Reuniao com participante e seus
responsaveis e obtenc¢do do TCLE e do
Assentimento Livre e Esclarecido,
assinatura do Termo de uso da imagem €
a Carta de Autorizagao,

Apresentagdo do Photovoice

e

T
E}

Treinamento dos participantes

Apresentagao da equipe Pet Terapia
caes-terapeutas

Reunido com a equipe de saude da UBS e dire¢do da
escola

Definida a participagdo de cada um na etapa da
coleta de dados, realizada uma breve capacitagdo
sobre o método Photovoice

Encontro realizado para explicar os objetivos da
pesquisa e o método Photovoice, abordamos
questdes éticas que envolvem as fotos, objetivo da
foto; definiu-se o tema inicial para tirar a foto (as
—criancas eram orientadas a tirarem as fotos da
interacdo com os cdes e momentos fossem mais
significativos para elas durante as brincadeiras),
apos, foi lido o TCLE e o Assentimento Livre e
Esclarecido e solicitado a assinatura dos mesmos,
bem como a assinatura do Termo de uso da imagem

Treinamento prévio com os participantes para
capacitagdo no uso da camera

Sensibilizagdo do grupo, momento de apresentagdo e
interagdo com os caes.

22 etapa- Execucao do método

PROCEDIMENTOS

A)

B)

Q)

D)

Inicio do trabalho de campo

Sele¢do das imagens para d'scusséo}

Contextualizagdo/escritura da histéria de
cada fotografia e significado para o grupo

Codificagdo

Distribuicdo de cameras fotograficas a cada crianga
participante da pesquisa. Foi orientado que as
criangas fotografassem o momento da interagdo
com os cdes; para isso foi formulada a pergunta
norteadora: O que significa para vocé a brincar com
o cdo? Fotografem o que vocés acham mais
importante ou bonito na brincadeira

Foi oportunizado que todas as criangas
selecionassem uma ou duas fotos mais significativas
para elas ou as que mais gostassem todas as
criangas tiveram a liberdade de escolha e discussao
das fotos. As fotos foram projetadas em um
notebook.

Ap0s as fotos serem impressas as criangas poderiam
colar essas em folhas de oficio e realizar desenhos e
descrever sua percep¢do sobre sua fotografia,
enquanto discutiamos sobre a imagem. Nessa etapa
foram  utilizadas as  seguintes perguntas
norteadoras para interpretar as fotos:

1. Oque vocé vé nessa imagem?

2. Oque realmente esta acontecendo aqui?

3. Como foi para vocé brincar com o cachorro?

4. Oque essa foto representa para vocé?
“Encorajar as criangas a tomar posi¢cao critica em
suas fotos”.




Codificagdo por temas, a partir das discussdes sobre
as fotos. Foi utilizado diario de campo para auxiliar
na captcao das informacgdes dadas pelas criangas

32 etapa- Finalizagdo (132 encontro)

a) Solugdo para os problemas
b) Divulgacdo e sensibilizagdo
c) Avaliagdo

Ao final das atividades foi serd confeccionado pelas
criangas, com auxilio da pesquisadora, um painel
contendo as fotos selecionadas por elas, com os
temas levantados durante a andlise das fotos.

Foi realizada uma exposig¢do fotografica no interior
da escola, oportunizando que as criangas falassem
através da fotografia suas percepg¢des sobre as I1AAs,
para os profissionais de saude, pais e
coordenadores do servigo.

Fonte: Marques, 2012.
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Apéndice H: cronograma de atividades ludica com as criancas e 0s caes

Semanas

Atividades

Objetivo

12 (7/06) “Preparagéo do campo”

Saldo da escola: Encontro para sensibilizagdo dos participantes e dos
responsdveis, apresentar a pesquisa, explicar o photovoice e realizar
treinamento sobre fotografia

Encontro para apresentar a equipe Pet Terapia e o primeiro contato com

os cdes (atividade livre), sem utilizagdo do Photovoice

Introdugdo ao método “Photovoice”, objetivo das fotos, questdes
éticas, familiariza-las com a maquina, obter a assinatura do TCLE e o
Assentimento.

Neste dia Iniciamos as atividades ludicas /livres sem a foto. Este momento
é importante para os cdes se familiarizarem com o ambiente e para
estabelecer vinculo com as criangas.

22 (14/06) “Etapa execugéo

Saldo de festas e quadra: Passear com o cdo na guia, circuito de cones,

jogos da memoaria e jogos de petiscos

Tirar as fotos

Definir com os participantes da pesquisa um tema inicial para tirar as fotos;
Interagdo ludica com os cdes; captar momentos importantes através do

Photovoice.

32 (15/06) “Etapa execugio”

Saldo de festas e quadra: Passear com o cdo na guia, circuito de cones,

jogos da memoria e jogos de petiscos

Interagdo ludica com os cdes

Captar momentos importantes através do Photovoice.

42 (28/06) “Etapa execugio”

Na quadra: Corrida do saco, caminhada com o cdo pelo circuito com cones
e bambolés no final do circuito estouram o baldo com auxilio do colega.

Jogos dos petiscos

Interagdo ludica com os cdes

Captar momentos importantes através do Photovoice;

Envolver a crianga em uma atividade prazerosa e animada;

Promover espaco para o Trabalho em equipe, limites, regras, respeito aos

colega e aos cdes; Autoconfianga;

52 (29/06) “Etapa execugio”

Saldo de festas da escola: Atividade livre para montagem de um painel com

os desenhos, utilizando cola, tinta, desenhos);

Interagdo ludica com os cdes
Captar momentos importantes através do Photovoice;
Despertar o interesse pelas atividades;

Valorizar a criatividade das criangas;

62 (05/07) “Etapa execugio”

Saldo de festas da escola: Contagdo de histéria pela equipe do “Kifuzarka”

Encerramento das atividades com os cées;
Distribuicdo de certificados aos participantes;

Distribui¢do de doces.

Interagdo ludica com os cdes

Captar momentos importantes através do Photovoice

Promover o debate e a reflexdo sobre a histéria do “cdozinho abandonado”
e o respeito aos animais; Observar as reagdes das criangas;

Valorizar a participagdo delas na pesquisa; Elevar autoestima

Fonte: elaborado pela autora da pesquisa, 2016.




Apéndice I: cronograma para as dinamicas escolha e discussdes das fotos

Semanas Atividades Objetivos

12 (21/06) Escolha das fotos projetadas | Refletir, promover espaco
em Notebook (referente ao | para discussao em grupo
encontro dos dias 14 e 15/09)

22 (24/06) Com as fotos impressas | Contextualizar, refletir,
realizada colagem das fotos | promover espago para
em folhas A4, utilizado | construcéo individual e
canetinhas, lapis de cor. coletiva das percepcdes

32 (1/07) Escolha das fotos projetadas | Refletir, promover espaco
em Notebook (referente ao | para discussdo em grupo
encontro do dia 28/09)

42 (07/07) Com as fotos impressas | Contextualizar, refletir,
realizada colagem das fotos | promover espago para
em folhas A4, utilizado | construcéo individual e
canetinhas, lapis de cor. coletiva das percepcdes
Realizado um
confraternizacdo com bolo,
docinhos e refrigerantes.

52 (12/07) Escolha das fotos projetadas | Refletir, promover espaco
em Notebook (referente ao | para discussdo em grupo
encontro do dia 29/09 e 05/07)

62 (14/07) Com as fotos impressas | Ultimo encontro para
realizada colagem das fotos | Contextualizar, refletir e,
em papel pardo, elaborando | promover um espaco para
um painel utilizado | construcéo individual e
canetinhas, lapis de cor e tinta | coletiva das percepcdes
guache. Deixar um recado carinho
Confeccdo de uma caixa de | para os cdes do Pet Terapia
papeldo decorada chamada | para finalizar as atividades.
de “Urna do Amor”

Fonte: elaborado pela autora da pesquisa, 2016.




Apéndice J: convite para exposicao fotogréfica

@ CONVITE

NS
PET TERAPIA 12 Exposicdo Fotografica na Escola “PROJETO FOTOCAO”

4
e Fotos produzidas Contamos com
® .
.' pelas criangas sua presengal!ll
! junto aos caes do
.‘ Projeto Pet

Local: E.M.E.F

Data: 13/10/2016 as 14 h

Fonte: elaborado pela autora/ 2016



Apéndice L: certificado de participagdo na pesquisa

CERTIFICADO

Certificamos que o aluno Diogo Duarte Borges participou
do Projeto Intervengées Assistidas por Animais e fotografia

na escola com excelente desempenho.

Pelotas, 05 de Julho de 2016.

Viviane R. Pereira

Pesquisadora responsavel "
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Anexo A — Paracer consubstanciado do CEP

FACULDADE DE
ENFERMAGEM DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESGILNSA

THulo da Pesquisa intereencdes Assistidas por Animals na percepgdo de crancas em vulnerabildane
social wiizando o mébodo Pholovokos

Peequisador: Vadna Cristing Chnisielo Coimbra

Liraa Tamatiea:

Wersdor 2

CAAE: S5065116.0.0000.5316

Imstiul;3o Proponsnts: Facuidade de Enfermagem @ Cosislnda da Unhwersidads Federal de Pelotas
Patrocinador Principal: Francamento Prapno

DADS O PARECER

Mimaro oo Panscer: 1.553.671

Apresantago do Projsto:

As Intervencles Azsistida por Anlmals (1AAS) 530 prOgramas que INCILEm ou INCIMpOram animals como
agentes faciiacones do processo terapeuson, 550 reallzadas por profissionals de sadde com conhecmento
espacallzacs dentm oo AMbHo de sua pratica profissional ety por wuNtanos especialments capachatos.
30 2 o anima maks comuments utllzado para realizacdo das 1AAS, acdeditz-ee pela elagao de af=io que
esie esiabaiens cOM O S8 RUMEND, pOr S& um animal da facl adesTamento, capar ge responder de fonmra
positiva ao togue, 3o reconhecidos por 5Ua grande habilldade em percebser & compresnder gesios
humanas, 530 senshals a5 nossas emogdes, Néls compannelnes, dspensando 3 nds SUE oratidao & amarn.
530 corsl derados Imporantes na promogao da qualidade de vida de muliss pess0as, sendd apontado por
pesquisadones comopromotorss g3 saloe & do bem-estar para o ser humand™. Par a olanca &m especia
o winculo com o animal estimula o deservalvimento emocional, desperta o [ado afefivn, maihara a
alfpesima, comunicacdo e 3 capacidade de rédacionamento com seu semelhants. E quando 52 pensa em
criangas wulneravels, que vivem em contexios de sofimento, abandono, viol2ncla, rofwadas e
estigmatizadas pela socledade, esta ligagdo como

can pode ser multo sigriflcativa. Ests projeto de pesquisa f=m por objethvo anallsar as contrioulcfes das
Intervengles Assistda por Animals na perceppdo o8 ciancas em wulnerabllidads

Endidega. Lomes Camaine n® 01

Baireo: oo Ll S g [ ]

UF: S Munksipls: PELOTAS

Tabalorm: |&3pErr -8 E-mall: cosleoiotoel sou be
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FACULDADE DE

ENFERMAGEM DA w
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

s0cial utlizando o Méndo Phoiovoice. Este métoda tem como fnaldade “dar voe™ ab paficipanbs do sstudn.
O us0 do Photovoles facliia 2 permite expressao & Independs da Inguagem sscita ou falads, mosira-se
apropriado para populaghes vulneravels, sequndo Wang et al (1336), deve ser apllcado a trabalhadores,

criancas, camponsses & condlpdes soclaiments estigmatizadas. A pesquisa sera realizada na Unidagds
Basica de Salde Ceniro Social Wibana 9o Arcal. Fardo pans deste eshudo 10 criangas com dades enine

SEis ENOVE aNGS, 3MDOS 06 SEK0E, SHacionadas 3 partir 43 Indicaglo dos profissionals oe 5alde. A coleta
de 2ados 5 prevista para ACOMSCer nos

mesas de Junho 2 Julho & 2006, As visias 1530 duragdo de 40 minuies £3da sess30, E5ia duacio 52 a3
em wirtde de poupar o animal & garanir seu bem estar. Especiallstas em comportamenio caning
recomendam que as sessdes de lerapladatividase ndo uRrapassem um periods d2 60 minwos, sguns
animals aprasentam esiresse & Cansac am sessles multo longss, Influenclando @2 forma negativa no
deservotvimento da atividade. Vasconcelos (2016), aponta para o fsco do oo de terapla apresentar quadio
2 esinesse cninico (aumenio crinico do cordsol cnulante),decencadeado por trabalho exmessivo. Esie
probiema de salde do animal pode afastHo definithvameante do Tadalho, & precise zear pela qualidade de
vita do animal terapsuta, proporcionands conforn & descanso NeceEsano, & 355im manisio sempre
miothvada 3 participar das sessles de terapla. Vale sallentarmos que nesta pesguisa, serdo tomados os
CUIEaI0s NECESSAN0s Para garantir O Dem estar 006 animals, esTpulands O NOMEND e sels (6 encontros
COM 3 prEsenga 006 cdes. Sera0 realzadas atvidades 0dicas enine a5 Criangas = 05 cdes (3irar bolnna,
COMTES, [pULAr, pESSEEr COMm O c30 na guia, simular slendimento de =300 306 ciss SO U0 de eslstnsnipio,
atadiras, serngas e coplrbos de medicacio), estimular o togque, 3 cancla, Inderacdo @ a comunicacio. Os
resultados desta pesquisa serdo dvulgados primeiamente na defesa da dlssertagdo de mestrado 2 por
melo de pubiicaches de amigos clentMcos am revisias com coMpe agitonal, Postenonmente 06 resulacdos
EEMdD AprEEENtaios 305 proflssionals & coordenadores da Unkdacs Baslea de Salse-Canm Social Uinaro
Areal & evemios clentificos, Jomadas e Congresscs.

CamSramglia s Parsoar 1 550 29

Objathen da Pasquisa:

Cibjetivo Geral

Anallsar a5 contribulcdes das Intervenglies Asslstida por Animals na percepgdo de crancas em
vulneradllidade soclal utilizando o Metodo Photowolca.

Oibjetivas especincos

Efddiegt. Lomam Camaira n™ 01

Bairen! LCerdro CEP: W.010-510

UF: A= Hunisigla. PELOTAS

Tabalesren. S350 R E-mall! comfvsRotonl adu be

g ) e (23
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FACULDADE DE

ENFERMAGEM DA w
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Cresorever & Interagao Ndca entre oancas e clss-erapeias.
Compreender as contribuicles das 1AAS, na perspeciiva das olancas araves 0o metado Photovoice.

Comimecls oo Parscer 1.5 81

&vallaAin dos Rlscos & Baneficlos:

Riscos:

Destaca-se qUe 3 pesqUisa Poders ofenacer fscos MInNMos 3 saite dos partcipantes. Dentre sles podemas
gestacar nscos Oe ransmiss3n de zoonoses |[Doengas fransmitidas oidirzcionalmants enire oF 52726
humanos & 05 animais), aranhdes e alegias (ROCHA, QUEIRCEZ, 2015).5er30 300ianas riglios padnios
de culfada, para que esies Incidemies ndD GOOTAM, COMOC O Manso comels do oo por parie do condubar,
viglancla constante dos pesquisadonss @ dos colaboradones, além de culdadcs especficos, como medidas
gerals g8 controee o Infecpdn (eitar o madmo

possived O coniatn com 3 S3IVa, UNna & Tezes 00 animal, Nigienizar 35 Maces GIim 30US 2 sabd0 @ Tazer Usn
te solugo 3 base de Alcool T0% apds qualkquer contato direto com o clo), (COC 2003). Ser providenciado
o local para higlenizacdo das m30s aniss @ apds 3 brncadeira com of cles Sallentanos que qualgusr
EventiD qUE PosEa ColDCEr BM Misco a Iegridade das crlangas serd Imedlataments canceiado no sentdo de
evitar ou produair Sancs 35 MesTas.

Beneficios:

Coimin [peneficios. 3 pesgUisa propoCionard MOomsemos de desconTagdo, alegiamsmgao Wde & bem-estar
a 10008 06 parbicpantss 00 StUdo,Dam COMG, ODOMUNZAr qUE CTIaNGEa POSS3 ter VOZ alva Na comunkiace
B que vIVe, EXpressanto sentimentos & anselos por melo 00 aio de Tolografar agulle que & mals
slgnificativos para ela.

Comentinios s Consldaragiies sobire & Pesquisa:

Estuda refevarie & Indvador no ambio do cuidado & salde que UElizara iInbenengles assistidas com animals
em criangas em vuinerabllidade soclal por Melo do matodo Photovoice visando a promogdo do bem-estar,
reabilitaco da salde e sensiilza-as para mudangas et 00 52U COMEXDD 50Cial ADOS 35 atequaches
sugendas pelo CEP encontra-se am consondncla com 3 ResolucSo 456/12.

Conalderagies sobre o8 Termos da aprasentagio obrgatdra:
Folna de Rosto - Adequada
Carta de Anuencia - Adequata

CrONOQrama - Ajequado

Efrdatect. Lormes Caraira n™ Ol

Balr#a: Cerdrs CEP: W05

UF: RS Munbsipla: PELOTAS

Tebslorm. [S3p3rr-rii E-mall: cesfeoiictel sdu be

Frgna [ 0 0
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FACULDADE DE
ENFERMAGEM DA {W"”
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
Caondramcla oo Parecar 1 550 B9

TCLE - adequado
Tmm%m-m

Recomendaciiss:
Crevolugan dios resultados para o6 sendpos de salde & comunidade clentifica.

Conclusdas ou Pandénclas & Lista de Inadequagiies:
Menhuma

Conslderagies Finals a critério do CEP:

Esle parecer fol edaborado baseado nos oocumentos abalxg relacionados:

Tipo: Ciocumenio Aqguive Postagem BLEDT SIEGA0
Irfomagies Basicas| PO_INFORMAGLES BAGICAS DO P | 16052016 Azefo
oo Projeto RCLIETD 713561 .pd 1E219:34
Projsto Detalhado /| PROJETOC CAITENT . pdi 18206 | Valkena Crising Acefo
Emchura 161829 | Chiastello Coimbra
Iﬂ%ﬁﬂ

7 Temos [TCLEw o TEEEDIE | Vasa Coiea | ;dend |

Assentimento 161750 | Chrstello Colmbra

Justificaiva de

ALEENCS

TCLE Temos 08 | AGGENTIMEN T OV TILpE TEEEDE |Vasa oena | Acend |

Assentmento | 161558 | Chistello Coimbra

Justificaiva de

| ALESnCS

Folha de Rosto folhaderosin pdf 132016 | Valerda Cristing Acefio
0Er53:37 | Chistello Coimb@E

Cufros GEraandeparamentomed cna pa 1EE20E | Valkena Crisling Acefo
10350 | Chrstello Coimba

Cufros cartacomite. pa 12016 | Valera Cristing Acefio
ir2i2 | Chistello Colmba

TCLE! Temas de | IMAGEM.pIT 1206 | Valkena Crisling Acefo

Assentimento 122138 | Chrstello Colmbra

Justificativa de

ALEENCS

L R = R T T O ) e e o TOEEDTE | Vasa Ciea | ;eend |

Assentimento 121953 | Chrstello Colmbra

Justificaiva de

ALEENCS

THCaMEr oo [ Trcamento pdT TIEEIE |Vasa oeina | | Acend |
120357 | Chistello Coimbra

Cronograma CROMNOGRAMA E 12046 | Valerda Cristing Acefio

Erdaegn. Lormem Carrairm n™ ol

Balrro: Leerkc CEF. Wm.O1-E10
UF: HE Nunkpia. FELUTAS
LL L B T g B E-mall! coslesloioel edu be

S LS O LD
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||'.:11:mg7=rna |-:ﬁ-t::HDGHPMﬂ..p|:I'
Sihuacio do Parecer:

Aproivado

Necesaita Apreciacao da CONEP:

Nao

CaeSramclis g Parscar 1550 29

| ieae |':I'I|I15I:EII-DEHI'11:HT:I |.ADE{'E]|

PELOTAS, 24 de Malpde 2046

ABSinado por:
Marilu Comaa Soarses
[Coordenador)

Erdeiesd. LUomas Camaire n* 0l

Balren LCorrdro

LF: HE Nunkspla: FELLUTAS
LU B fhre g

CEF:. 300510
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