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Resumo

DELPINO, Gabriela Barcelos. Simbologia do uso de plantas medicinais por
agricultores familiares descendentes de pomeranos no Sul do Brasil. 2011.
108f. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem.
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, RS.

Em todas as épocas e culturas o homem aprendeu a tirar proveito dos recursos
naturais locais, incluindo-se o uso de plantas medicinais. Entendendo que cada
cultura é composta por uma teia de significados que ira guiar os homens em suas
acOes do cotidiano, estes irdo atribuir diferentes significados aos simbolos presentes
em sua cultura. Portanto, a simbologia do uso de plantas medicinais é particular em
cada cultura e pode possuir diferentes significados. Este trabalho teve como objetivo
investigar os significados do uso das plantas medicinais os agricultores familiares
descendentes de pomeranos que residem no municipio de Sdo Lourenc¢o do Sul/RS
e conhecer a simbologia do uso das plantas medicinais no cuidado a saude na
perspectiva destes agricultores. A pesquisa foi qualitativa, descritiva e exploratoria,
realizada no municipio de Sao Lourenco do Sul. Este estudo faz parte da pesquisa
“Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base ecoldgica na
regido Sul do Rio Grande do Sul”, desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas e Embrapa Clima Temperado. Participaram do
estudo cinco familias de agricultores descendentes de pomeranos, selecionados a
partir da metodologia bola de neve proposta por Goodman. A coleta dos dados
ocorreu de janeiro a junho de 2011. Os instrumentos utilizados foram: entrevista
semi-estruturada, observagdo participante, registro fotografico das plantas e
georreferenciamento. Foi utilizada a analise tematica. Dentro do universo simbdlico
dos agricultores descendentes de pomeranos existem diferentes significados
atribuidos ao uso de plantas medicinais. Os principais simbolos observados foram: a
planta medicinal como um simbolo econdémico, a planta medicinal como um simbolo
de primeiro cuidado a saude, a planta medicinal como um simbolo religioso e a
planta medicinal associada a simbologia alimentar. A planta medicinal € considerada
de facil aquisicdo por estar presente no ambiente e por se tratar de uma alternativa
mais econbmica frente aos medicamentos alopaticos. Simboliza uma articulacéo
entre 0 simbolo do cuidado e de valor econémico. Estes procuram manter uma
alimentacéo saudavel e para isso buscam incluir o uso de plantas medicinais em seu
dia a dia. Com relacao a religido esta é forte na comunidade e regula o modo de
pensar e agir dos descendentes de pomeranos. E importante que o profissional
enfermeiro conheca os valores e crengcas e como estes se relacionam com as
plantas medicinais. Deve considerar que o cuidado € uma construcéo realizada com
0S sujeitos e que para isso necessita compreender 0s simbolos presentes,
valorizando a acdo humana, o cotidiano do grupo social e as diversas interpretacoes
gue formulam no cotidiano, para que assim sua acdo de saude seja efetiva. O
enfermeiro precisa compreender que sob o olhar de outras simbologias a planta
medicinal ndo € vista como um medicamento, mas assume diferentes significados.

Palavras-Chave: Agricultura. Plantas medicinais. Cultura. Enfermagem.



Abstract

DELPINO, Gabriela Barcelos. Symbology of the use of medicinal plants by
farmers descendants of Pomeranians in Southern Brazil. 2011. 108f. Dissertation
(Mastering) - Programa de Pd4s-Graduacdo em Enfermagem. Universidade Federal
de Pelotas, Pelotas, RS.

In all ages and cultures man has learned to take advantage of local natural
resources, including the use of medicinal plants. Understanding that each culture is
composed of a web of meanings that will guide the actions of men in their daily lives,
they will assign different meanings to these symbols present in their culture.
Therefore, the symbology of the use of medicinal plants is particular in each culture
and can have different meanings. This work aimed to investigate the meanings of the
use of medicinal plants to the family farmers descendants of Pomeranians living in
Sé&o Lourengo do Sul / RS and know the symbology of the use of medicinal plants in
health care from the perspective of these farmers. The research was qualitative,
descriptive and exploratory, held in Sdo Lourenco do Sul. This study is part of the
research "Bioactive plants for human use by families of farmers from ecological base
in southern Rio Grande do Sul", developed by the School Nursing, Federal University
of Pelotas and Temperate Climate Embrapa. The study included five farming families
descendants of Pomeranians, selected from the snowball methodology, proposed by
Goodman. The data collection occurred from January to June 2011. The instruments
used were semi-structured interviews, participant observation, photographic record of
plants and georeferencing. It was used the thematic analysis. Within the symbolic
universe of the farmers are descendants of Pomeranians there are different
meanings attributed to the use of medicinal plants. The main symbols were
observed: medicinal plant as an economic symbol, as a symbol of the first care of
health, as a religious symbol and medicinal plant associated with symbology of food.
The medicinal plant is considered easy acquisition by being present in the
environment and because it is a more economical alternative before of allopathic
medicineslt symbolizes a connection between the symbol of care and economic
value. These seek to maintain a healthy diet and they try to include the use of
medicinal plants in their day to day. With regard to religion in this community is strong
and regulates the mode of thinking and acting of the descendants of Pomeranians. It
is important that the nurse knows the values and beliefs and how these relate to
medicinal plants. Should consider that the care is a construct made with the subjects
and for that it is necessary to understand the symbols present, valuing human action,
the day to day social group and the various interpretations that they make in
everyday life, so that their health action be effective. The nurse must understand that
under the gaze of other symbologies the medicinal plant is not seen as a medicine,
but takes on different meanings.

Keywords: Agriculture. Medicinal plants. Culture. Nursing.
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1 Introducéo

O emprego das plantas medicinais na recuperagdo e/ou manutengdo da
saude tem evoluido ao longo dos tempos desde as formas mais simples de
tratamento local, provavelmente utilizadas pelo homem das cavernas, até as formas
tecnologicamente sofisticadas da fabricagdo industrial pelo homem moderno. Em
ambos os casos 0 homem percebeu, de alguma forma, presente nas plantas a
existéncia de algo que, administrado in natura ou sob a forma de mistura mais
elaborada como, por exemplo, nos chas, garrafadas, tinturas, pos etc., tém a
propriedade de provocar rea¢des benéficas no organismo, capazes de resultar na
manutencao e/ou recuperacao da saude (LORENZI; MATOS, 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) dispbe, no uso de suas atribuicdes
como autoridade de direcéo e coordenacao de saude dentro do sistema das Nacgdes
Unidas, que planta medicinal € uma espécie vegetal, cultivada ou néo, utilizada com
propdsitos terapéuticos (WHO, 2000).

Em todas as épocas e em todas as culturas, o homem aprendeu a tirar
proveito dos recursos naturais locais. Os primeiros europeus que no Brasil
chegaram, logo se depararam com uma grande quantidade de plantas medicinais
em uso por inumeras tribos que aqui viviam. O habito de empregar plantas no
restabelecimento da saude pelos proprios membros da comunidade, comum a todos
0S povos e guase esquecido por décadas, vem nos ultimos anos, se tornando cada
dia mais intenso em todo o mundo, inclusive no Brasil (LORENZI; MATOS, 2008).

O Brasil é o detentor da maior biodiversidade mundial, com cerca de 20% das
espécies vegetais do total existente no mundo. Dentre os elementos que compde
esta biodiversidade estdo as plantas medicinais que além do seu potencial de serem
validadas cientificamente, seu uso estd vinculado as praticas populares e
tradicionais sob diversas formas, conhecido como medicina tradicional (BRASIL,
2006a).

Este termo “medicina tradicional” adotado pela OMS se refere a soma de

conhecimentos, habilidades e préaticas baseadas nas teorias, crencas e experiéncias
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de diferentes culturas que sdo usados para manter a saude, bem como para
prevenir, diagnosticar, melhorar ou tratar as doencgas fisicas e mentais (WHO, 2008).
Neste estudo, se utiliza este termo com énfase no significado por tras da utilizacéo
de plantas medicinais como uma prética de cuidado a saude.

No Brasil, como na maioria dos paises em desenvolvimento, a populacdo em
geral se utiliza de diferentes praticas de cuidado para o tratamento de suas doencas
e dos sintomas decorrentes que ameacam a sua saude (DI STASI, 2007). Isso
decorre do fato que nem sempre os tratamentos convencionais oferecidos pelas
instituicdes oficiais de saude correspondem aos interesses e as necessidades das
pessoas, dada a sua forma de organizagao social e cultural, levando por vezes, as
familias a buscarem outras estratégias de tratamento e cura mais compativeis com
as suas disponibilidades e anseios (CARREIRA; ALVIM, 2002).

Portanto, torna-se necessario, conhecer as plantas medicinais de cada regiao,
0 que significa decidir ingressar em um novo universo vasto e variado para descobrir
gue as plantas podem, realmente, ajudar a recuperacdo e manutencdo da saude da
populacdo. Isto nos levara a repensar os conceitos de saude, de doenca e dos
tratamentos secularmente estabelecidos pelo sistema oficial de saude e, através do
contato com a riqueza e a diversidade da cultura popular, exigir de nGs mesmos uma
maior reflexdo, deixando de lado o tipo de estrutura de pensamento linear, o qual
cabe uma verdade (LORENZI; MATOS, 2008).

Para se conhecer as plantas medicinais e a fim de que ndo haja perda da
diversidade da cultura popular, torna-se necesséaria a realizacdo de estudos
etnobotanicos. A Etnobotanica € uma area cientifica que estuda a relagdo que existe
entre o Homem e as plantas e o0 modo como as populagdes usam 0S recursos
vegetais. O termo “etnobotanica” surge pela primeira vez em 1895 com o botanico
norte americano John W. Harshberger, para descrever estudos sobre plantas
utilizadas pelos povos primitivos e aborigenes. Desde entdo a etnobotanica como
ciéncia tem-se desenvolvido e varias definicbes foram surgindo, todas elas focando
0os modos de utilizacdo das plantas por parte do Homem, nos conhecimentos
tradicionais de um povo ou populacdo (RODRIGUES, 2009).

Neste sentido, estudos como o de Patzlaff e Peixoto (2009) demonstram a
importancia da valorizacdo dos saberes dos informantes pelos pesquisadores, bem
como sua aproximagdo com a comunidade, observando os conceitos locais de

saude/doencga e a maneira como a populacdo se apropria dos recursos naturais para
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promover o seu bem-estar. Nos dois casos relatados por estes pesquisadores, foi
importante estimular o auto-reconhecimento dos informantes como especialistas em
determinado tema como o de conhecedores de plantas medicinais dentro da sua
propria cultura, para a auto-estima dos informantes e da comunidade, fortalecendo a
cultura. Mostraram também que cada comunidade tem caracteristicas proprias que
devem ser levadas em consideracdo, sendo importante apontarem-se, no
planejamento e na apresentacdo da proposta a comunidade, possiveis caminhos a
serem buscados para que esta também aprenda com a pesquisa realizada.

No que se refere ao processo histérico do reconhecimento da Fitoterapia® e
plantas medicinais em nivel do Sistema Oficial de Saude, temos alguns marcos a
serem destacados.

Com a Declaragdo de Alma-Ata, em 1978, a OMS tem expressado a sua
posicao a respeito da necessidade de valorizar a utilizacdo de plantas medicinais no
ambito sanitario, tendo em conta que 80% da populacdo mundial utiliza estas
plantas ou preparacfes destas no que se refere a atencdo primaria de saude. Ao
lado disso, destaca-se a participacdo dos paises em desenvolvimento nesse
processo, ja que possuem 67% das espécies vegetais do mundo (BRASIL, 2006b).

A partir da criagcdo do Programa de Medicina Tradicional, no final da década
de 70, a OMS, expressa seu compromisso em incentivar os Estados-membros a
formularem e implementarem politicas publicas para o uso racional e integrado da
medicina tradicional e complementar? nos sistemas nacionais de atencdo & salde
bem como para o desenvolvimento de estudos cientificos para melhor conhecimento
de sua seguranca, eficacia e qualidade (BRASIL, 2006b).

Considerando também a 82 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que em
seu relatorio final deliberou a introducdo de préticas alternativas de assisténcia a
saude no ambito dos servicos de saude, possibilitando ao usuario o acesso
democratico de escolher a terapéutica preferida. Portanto, na década de 80

principalmente apos a criacéo do Sistema Unico de Saude (SUS), que se iniciaram a

! Fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas, sem utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal
SBRASIL, 2006b).

A Medicina Tradicional Complementar é uma terminologia que inclui técnicas que visam a
assisténcia a saude do individuo, seja na prevencgdo, tratamento ou cura, considerando-o como
mente/corpo/espirito, a qual se diferencia do modelo médico ocidental ou biomédico que percebe o
todo a partir do conjunto de partes isoladas (TROVO; SILVA; LEAO, 2003).
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legitimacdo e a institucionalizacdo dessas praticas na atencdo primaria a saude
(BRASIL, 2006b).

Em 1988, a Comissédo Interministerial de Planejamento e Coordenacéo
(CIPLAN) resolveu implantar a Fitoterapia nos Servicos de Saude como pratica
oficial, em carater complementar, e orientar as Comissdes Interinstitucionais de
Saude - CIS - a buscarem sua inclusdo no SUS (BRASIL, 1988). Através da
Resolugédo n°8/88, a CIPLAN condicionou o uso das plantas medicinais a estudo
aprofundado numa abordagem fitotécnica, taxonémica, antropoldgica e quimica. A
partir dai, temos no sistema oficial de salde, varias experiéncias na implementacao
de programas de Fitoterapia regionais ou municipais, como por exemplo, o Hospital
de Medicina Natural em Goias (com base na medicina Ayurvédica), vinculado ao
Sistema Unico de Satde, a Prefeitura Municipal de Vitdria (ES), Prefeitura Municipal
de Curitiba (PR), Prefeitura Municipal de Fortaleza (CE), e muitas outras
(FERREIRA, 20086).

Ja em 1996, o Relatorio da 10* Conferéncia Nacional de Saude aponta a
incorporacdo no SUS de praticas de saude, entre elas a Fitoterapia e que o
Ministério da Saude deve incentivar a Fitoterapia na assisténcia farmacéutica publica
e elaborar normas para sua utilizacdo. Sendo assim, é no ano de 2006, dez anos
apos se falar na incorporacdo da Fitoterapia no SUS, que o Ministério da Saude
apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no SUS cujos objetivos principais sdo atuar na prevencao, promogao e recuperagao
da saude voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral garantindo
gualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso destas terapias (BRASIL, 2006a).

A fim de cumprir uma das diretrizes da PNPIC de 2006, que diz respeito a
promocdo do uso racional de plantas medicinais e dos fitoterapicos no SUS
(BRASIL, 2006a), em fevereiro de 2009, foi divulgada a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), composta por 71 plantas com potencial
terapéutico. Ainda contribuindo com esta Politica, em marco de 2010, foi divulgada a
RDC n°10, uma lista com 66 plantas medicinais, considerando a necessidade de
contribuir para a constru¢cdo do marco regulatorio para producéo, distribuicdo e uso

de plantas medicinais. Dispde, particularmente sob a forma de drogas vegetais®, a

® Droga vegetal trata-se de planta medicinal ou suas partes, que contenham as substancias, ou
classes de substancias, responsaveis pela agéo terapéutica, apds processos de coleta ou colheita,
estabilizacao, secagem, podendo ser integra, rasurada ou triturada (BRASIL, 2010).
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partir da experiéncia da sociedade civil nas suas diferentes formas de organizagao,
de modo a garantir e promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a
esses produtos (BRASIL, 2010).

A fim de estabelecer subsidios para a atuacdo na area de plantas medicinais,
foi elaborada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) que
se constitui parte essencial das politicas publicas de saude, meio ambiente,
desenvolvimento econdmico e social como um dos elementos fundamentais de
transversalidade na implementacdo de acdes capazes de promover melhorias na
gualidade de vida da populacao brasileira (BRASIL, 2006b).

Partindo das premissas da PNPMF, como o respeito as diversidades e
particularidades regionais e ambientais, o atual sistema de saude deve reconhecer e
promover as praticas comprovadamente eficazes, a grande diversidade de formas
de uso das plantas medicinais destacando o respeito a diversidade cultural brasileira
(BRASIL, 2006a).

Neste sentido, os autores Pinto, Amorozo e Furlan (2006), reconhecem que a
medicina tradicional cujo conhecimento sobre o uso das plantas medicinais é vasto e
depende do repertoério cultural de cada populagcdo, que desenvolve, a sua maneira,
formas de explorar as diversidades dos ambientes para sua sobrevivéncia. Desta
forma, se tem a intencdo de abordar agricultores familiares descendentes de
pomeranos que utilizam plantas medicinais no cuidado a saude.

Os agricultores familiares tém duas caracteristicas peculiares, o0s
empreendimentos sdo administrados pela propria familia; e neles a familia trabalha
diretamente, com ou sem o0 auxilio de terceiros produzindo alimentos diariamente
tanto para comercializagdo como para consumo (DENARDI, 2001). Por definicao,
agricultor familiar, segundo o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF)*, s&o todos aqueles que exploram e dirigem estabelecimentos
rurais na condicdo de proprietarios ou ndo, desenvolvendo atividades agricolas,
utilizando predominantemente mao-de-obra da familia nas atividades. Também
enquadrados nessa definicdo pelo PRONAF estdo os pescadores, indigenas,

guilombolas, agricultores assentados, entre outros (BRASIL, 2006a).

* Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — PRONAF é um programa do
Governo Federal criado em 1995, com o intuito de atender de forma diferenciada os mini e pequenos
produtores rurais que desenvolvem suas atividades mediante emprego direto de sua for¢ca de trabalho
e de sua familia (BRASIL, 2010).
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A agricultura familiar apresenta como vantagens a disponibilidade de terra e
trabalho, a detengdo de conhecimentos tradicionais, a experiéncia acumulada na
relacdo com a biodiversidade e as préticas agroecolégicas® voltadas ao atendimento
dos mercados locais e regionais, bem como potencial de agregac¢ao de valor e renda
nas cadeias e nos arranjos produtivos de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL,
2006a).

Peculiarmente, os agricultores familiares descendentes de imigrantes
pomeranos foram expulsos pelas transformagdes econdmicas e sociais pelas quais
passava a antiga Pomerania, atualmente terras que fazem parte da Alemanha e
Poldnia, a partir do século XIX. Os nuacleos de colonizagdo se estabeleceram
principalmente no Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Espirito Santo. A politica de
colonizagdo originou no Rio Grande do Sul um segmento camponés com uma
atividade econOmica fortemente diversificada, baseada na divisdo familiar do
trabalho, possibilitando a emergéncia da pequena propriedade em meio a uma
regido dominada pelo latifundio (FERREIRA; SCHWARTZ; SALAMONI, 2008).

Portanto, levando em consideracdo que a comunidade que reside no Rio
Grande do Sul ainda conserva suas tradicdes e sua lingua materna da Pomerania, é
inegavel que estes detenham diversas praticas de cuidado a sua saude carregados
da simbologia deste povo, de acordo com seus valores e crencgas.

Entende-se que as praticas de cuidado a saude sao principalmente
manifestacdes culturais de um povo (CARREIRA; ALVIM, 2002), ou seja, 0 uso de
plantas medicinais como uma pratica de cuidado tem um traco cultural e seu uso vai
depender dos valores e crencas das pessoas com relacdo a sua saude. S&o
cuidados, ndo somente aqueles realizados frente a um problema de saude instalado,
como também os praticados para manter o bem estar fisico, ou seja, atitudes e
comportamentos que a populacdo considera ser importantes para evitar o
desenvolvimento de algum tipo de doenca. Em um estudo realizado com familias
ribeirinhas, as praticas de cuidado manifestaram-se: na realizacdo de seu trabalho,
no modo de alimentar-se, nas crencas religiosas, no ambiente em que vivem, no
processo de adoecer, enfim, as préaticas de cuidado fazem parte de seu dia-a-dia, de
seu modo de viver (CARREIRA; ALVIM, 2002).

® Agroecologia trata-se de uma abordagem que integra os principios agrondmicos, ecolégicos e
socioecondmicos a compreensao e avaliagdo do efeito das tecnologias sobre os sistemas agricolas e
a sociedade como um todo, incluindo dimensdes ecolbgicas,sociais e culturais (ALTIERI, 1998).
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Como este trabalho lida com o termo simbologia considera-se importante
esclarecer esta concepcdo. Os simbolos sdo palavras, gestos, figuras ou objetos
que transportam um significado particular que € apenas reconhecido pelos que
partiham a cultura (HOFSTEDE, 2004). Portanto, baseada numa perspectiva
epistemoldgica, a simbologia enfatiza o campo dos significados, na qual o conceito
de cultura é fundamental para se discutir esta visdo.

A cultura estid diretamente ligada ao conceito de cuidado a saude e de
simbologia. Neste sentido, a inclusdo do pensamento de Geertz (1989) torna-se
pertinente nesta discusséo, pois esse autor defende a idéia da cultura como uma
“teia de significados” e da importancia de a analisarmos enquanto acdo e como
sistema simbolico. A cultura consiste em estrutura de significados socialmente
estabelecidos, sendo que faz parte de um contexto e deve ser descrita de forma
densa. Expor a cultura de um povo o torna acessivel, expondo sua normalidade,
sem extrair sua particularidade. Como diz o autor, “a cultura é publica porque o
significado o é” (GEERTZ, 1989, p.9).

Quanto a desvelar a cultura e seus significados, segundo o autor, € um
trabalho essencialmente interpretativo, ao tentar “ler” o que ocorre a sua frente,
decifrando n&@o apenas o que esta explicito, a superficie, mas também os
comportamentos aparentemente “incoerentes” e “deslocados”, que, em Uultima
analise, tém respaldo na realidade simbdlica da comunidade estudada. Em outras
palavras, é a realidade simbdlica que permite a cada individuo atribuir significados a
partir de sua experiéncia individual e segundo as normas sociais e culturais do seu
grupo. E é por essa razdo que, como qualquer outro sistema cultural, precisa ser
entendido em termos de sua atividade instrumental e simbdlica (GEERTZ, 1989).

Na década de 40, a antropologia tinha um conceito de cultura como um
conjunto de tracos fixos e determinantes de comportamento. A cultura, neste
entendimento, existia a priori da acdo (BOEHS et al., 2007). Emerge, portanto uma
inquietacdo. Acontece que alguns profissionais de saude, cuja formacédo académica
vem do modelo biomédico néo trabalham com o conceito de cultura, no qual é
importante valorizar os individuos e entender os significados que atribuem em seu
cotidiano.

Boehs et al. (2007) ainda refletem que os profissionais de saude partem da
idéia de que “o outro” (cliente) ndo sabe, ou nao possui algo. E que em decorréncia

disso, desenvolvem um processo educativo com a finalidade linear de “corrigir” ou
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“superar’” o conhecimento do outro, dando a idéia, de que “0 outro” possui uma
deficiéncia.

No que compete a enfermagem e aos profissionais de saude de um modo
geral, respaldando-se no pensamento de Geertz, é possivel entender que cada
comunidade é diferente da outra, pois cada uma carrega seus significados, valores e
crencas, e entender isto é fundamental para atuar nos campos da prevencao de
agravos, e da promocao, manutencdo e recuperacdo da saude da populacéo,
repensando os conceitos de salde, de doenca, tendo em vista a riqueza e
diversidade da cultura popular.

Com base no exposto, formulou-se a seguinte questao norteadora:

Quais os significados do uso das plantas medicinais na perspectiva dos
agricultores familiares descendentes de pomeranos que residem no municipio
de S&o Lourenco do Sul/RS?

1.1 Justificativa

E inegavel o impressionante grau de avanco das tecnologias no nivel de
complexidade e sofisticacdo no que tange a evolucdo de medicamentos, tratamentos
e acessibilidade aos servicos de saude. Entretanto, apesar desses avangos, muitas
razdes sdo apontadas para o descontentamento generalizado, tendo maior destaque
a desproporcao entre o custo e o beneficio para a maioria da populacdo (CAPRA,
1982).

Frente a esse descontentamento, a populacdo acaba buscando alternativas
de cuidado a sua saude, menos convencionais, de acordo com seus valores e
crengas.

Isso também se deve ao fato de que na concep¢do mecanicista e capitalista,
0 corpo humano € uma maquina e a doenca um mau funcionamento de mecanismos
biologicos (QUEIROZ, 2003). Ou seja, ha uma coisificacdo da saude e da doenca,
como se fossem objetos, ndo reconhecendo assim o papel da comunidade, da
cultura, enfim, ndo percebe o ser humano em sua totalidade.

Imbricado a isso, ressalta-se que muitas culturas tém suas particularidades e
desenvolveram sua propria “medicina”, a medicina tradicional, que se refere ao
conhecimento, habilidades e praticas baseadas nas teorias, crengcas e experiéncia,
utiizado na manutencdo da saude e na prevencdo, diagnéstico, melhoria ou

tratamento de doengas fisicas e mentais. A medicina tradicional abrange uma ampla
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variedade de terapias e praticas que variam de pais para pais e de regido para
regido (WHO, 2008).

Dentre estas praticas tem destaque os significados que séo atribuidos ao uso
de plantas medicinais como objeto deste estudo. Cada cultura desenvolve a sua
simbologia, a sua teia de simbolos que significam, constituindo-se como significados
préprios, a sua singularidade, pois antes de cada ser humano se tornar individual,
ele sofre influéncia de padrdes culturais.

Ora, a utilizacdo de plantas medicinais no cuidado a saude também se
configura como um relevante problema de Saude Publica, por este consumo implicar
riscos inerentes a sua utilizagdo como medicamento. Muitos individuos utilizam as
plantas medicinais considerando-as como medicamentos, para aliviar sinais ou
sintomas ou prevenir problemas de saude.

Isto também se deve ao fato de deficiéncias presentes na formacdo dos
profissionais de saude (LEFEVRE, 1991) cujo foco esta no paradigma mecanicista e
somente focam a doenca e o corpo fragmentado. Neste contexto, esta pesquisa ira
trazer para os profissionais de saude, contribuicbes para o cotidiano de trabalho, a
partir da aproximacdo com a Antropologia, a fim de construir espacos de maior
cidadania, de maior autonomia e autocuidado. Nesta linha de raciocinio, Souza et al.
(2005) trazem que o cuidado de enfermagem deve-se basear em acbOes que se
estendam ao longo da construcdo da cidadania, potencializando assim a expressao
do cidadao em sua existéncia social.

O comportamento de consumo nao orientado ou dirigido por um profissional
de saude também se configura como um problema de Educacdo em Saude. No
curso das reflexfes sobre o assunto, percebe-se que o uso de plantas medicinais é
mais do que um medicamento. Portanto, € necessario ir mais a fundo na
investigacdo do significado do seu uso, investigando o sentido que esta por tras do
ato de consumir uma planta medicinal.

Na tentativa de entender o “porqué” e ndo o somente o “como”, 0 consumo
de “medicamento” (termo adotado por Lefévre quando aborda os medicamentos de
uma forma geral, neste caso utiliza-se no sentido de quando uma planta € utilizada
com a finalidade de medicamento) € que se ira mais a fundo nesta pesquisa, abrindo
campos de estudo do uso de plantas medicinais ndo sé como medicamento.

Assim, em conformidade com o referencial tedrico adotado neste estudo,

entende-se que a utilizacdo de plantas medicinais no cuidado a saude é reflexo da
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cultura de um povo, ressaltando-se que cada comunidade apresenta de maneira
diferente seus valores e crencgas.

Destacam-se em S&o Lourencgo do Sul, os costumes, as normas e os valores
tradicionais, que se mantém entre os agricultores familiares descendentes de
pomeranos. Esta comunidade mantém suas praticas e representacdes ao longo do
tempo. Portanto, ndo apenas na producdo, mas também nas relacdes sociais,
motivadas por lagcos de parentesco e amizade, no dialeto proprio desta comunidade
gue alguns ainda mantem, assim observa-se uma forte coesdo deste grupo de
origem europé€ia, fato esse que explicaria a sua reproducdo social e a permanéncia
como produtor familiar na agricultura (FERREIRA; SCHWARTZ; SALAMONI, 2008).

Tais fatores instigaram a escolha do local para a realizacado deste estudo,
pela peculiaridade da comunidade, com a finalidade de observar as significagdes, ou
seja, os significados atribuidos aos diferentes simbolos relacionados ao uso de
plantas medicinais.

Quando se trata de atividades de cuidado a saude, Kleinman (1980) traz que
estas sdo respostas sociais, organizadas frente as doencas e seus cuidados que
podem ser estudados como um sistema cultural, “o Sistema de Cuidado a Saude”.
Este Sistema, para Kleinman (1980), € composto por trés setores: o profissional, no
gual se encontra as profissdes de cura organizadas e legalmente reconhecidas,
sendo o0 sistema biomédico o maior representante; o “folk” se refere aos
especialistas de cura ndo reconhecidos legalmente, que utilizam recursos como as
plantas medicinais, tratamentos manipulativos, exercicios especiais, 0 xamanismo e
0s rituais de cura; o popular é constituido pelos familiares, amigos e vizinhos, sendo
utilizado o saber do senso comum, o suporte emocional e as praticas religiosas.
Embora estes setores tenham relacdo um com o0s outros, eles guardam suas
préprias especificidades com relacdo as crencas, papéis, expectativas, avaliacdes e
concepcgoes.

A retomada de questdes relacionadas com significado, sentido e valor,
apreendidas por faculdades humanas tais como emocéao e intuicdo, expressa o fato
de que o saber se processa dialeticamente e de que a experiéncia adquirida pela

humanidade nunca é perdida no desenvolvimento da historia (QUEIROZ, 2003).
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral
Investigar os significados do uso das plantas medicinais para os agricultores
familiares descendentes de pomeranos no municipio de Sao Lourenc¢o do Sul.

1.2.2 Objetivos especificos
Conhecer a simbologia do uso das plantas medicinais no cuidado a saide na
perspectiva dos agricultores familiares descendentes de pomeranos que residem no

municipio de S&o Lourenco do Sul/RS.

Realizar levantamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas pelos
agricultores descendentes de pomeranos e seus familiares no municipio de S&o

Lourenco do Sul.

1.3 Pressupostos tedricos

Os simbolos de cuidado a saude sao definidos culturalmente, variando sua
concepcao entre os diferentes grupos culturais, tendo caracteristicas peculiares
entre os agricultores familiares descendentes de pomeranos no municipio de S&o

Lourenco do Sul.

O uso das plantas medicinais faz parte do ritual de cuidado a saude dos
agricultores familiares descendentes de pomeranos no municipio de Sao Lourenco
do Sul.

H4 uma diversidade de plantas medicinais que sdo cultivadas e/ou sao
utilizadas pelos agricultores familiares descendentes de pomeranos no municipio de

Sao Lourenco do Sul.



2 Revisdo de literatura

2.1 O processo saude-doenca e a simbologia

Quando se discute acerca da andlise do processo saude-doenca enquanto
um sistema cultural (e tomando o olhar de Geertz quando fala que um sistema
cultural é formado por simbolos interpretaveis), as maiores contribuicdes foram feitas
pela area da Antropologia da Saude.

A Antropologia da Saude vé como impar o que um determinado grupo social
associa como saude e doenca, o que mais implica em considerar tanto a experiéncia
dos sadios como a dos doentes. As crencgas, valores, normas, comportamentos, Sao
parte do mundo social organizado pelo ser humano, que guia seu pensamento e
suas acdes dentro de parametros como vida, morte e universo, tendo como
referéncia a propria experiéncia e a expressao desta (HECK, 2000).

Este enfoque € diferente da biomedicina, em que apenas o biolégico é o
parametro determinante de saude e doenca, como se estivesse dissociado do
restante da realidade viva do ser humano. Paradoxalmente, a Antropologia da
Saude considera o aspecto da cultura a base de organizacdo do processo saude-
doenca, compreendendo que a representacdo elaborada pelo ser humano néao é
individual, mas depende do grupo social, da rede simbodlica que esta inter-
relacionada a varios aspectos, sendo um deles, o biologico. As informacgdes que vao
caracterizar e objetivar sinais de doenca sédo decorrentes da experiéncia, expressao
e sentido comum do grupo e ndo abstratos da realidade, da mesma forma que a
percepcdo de saude envolve varias praticas culturais, tabus e habitos alimentares
gue estdo presentes na cultura, e que tornam esse conceito bem mais amplo do que
0 de oposto a doenca (HECK, 2000).

No Brasil, os estudos direcionados para as crencas, valores e praticas
terapéuticas, embora escassos, ja indicavam a existéncia de pesquisadores e
nacleos emergentes de investigacdo que procuravam, ainda que isoladamente,

contribuir para o desenvolvimento de importantes aspectos teéricos e metodolégicos
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dentro desta area da Antropologia da Saude. As questdes relacionadas a saude,
destacando-se principalmente pelos estudos dos hébitos e ideologias alimentares e
andlises eventuais sobre concepg¢fes de corpo e as curas religiosas, que surgiram
como temas de interesse antropologico pela metade da década de 70 (ALVES;
MINAYO, 1998).

Jé na Inglaterra, desde o inicio da década de 70, o tema Antropologia Social e
Medicina, obteve maior impulso, especialmente na pesquisa, diante do
desenvolvimento do funcionalismo estrutural. Meyer Fortes (1976) ja via na maior
popularidade da investigacdo em etnomedicina um importante campo para a
atividade antropoldgica, por abrir leque tanto do estruturalismo!, pela énfase na
analise de ideias, como do funcionalismo?, concernente aos fatos etnogréficos do
comportamento social (CANESQUI, 1994). O que pode se concluir disso, é que a
pessoa era observada pelos antropélogos sociais de forma total, como unidade de
referéncia e a saude e a doenca, ndo como entidades clinicas abstratas, mas como
experiéncias vividas pelos individuos, familias e comunidades, dotadas de um
significado.

Ainda no que se refere a saude e a doenca, foram sendo estudados novos
temas, novas abordagens e estudos eram realizados a fim de refletir esta nova
realidade de trazer significados sobre o universo cultural e o0 modo de insercéo dos
sujeitos na sociedade. Alguns estudos acerca do tema destacados por Canesqui
(1994) enfocavam as questbes de habitos e ideologias alimentares e comportaram
uma diversidade de enfoques e de situacdes investigadas. Entre as situacdbes
camponesas, 0s habitos articularam-se aos dominios da producéo e comercializacao
dos alimentos, desvendando-se o ethos e concepcdo de cada grupo as novas
situacbes de mercado, tanto quanto a pratica, a experiéncia e o significado
atribuidos pelos grupos sociais diante dos novos ou antigos habitos, respondendo
aquele conjunto de elementos por suas modificacbes ou permanéncias. Estes
estudos mostraram a aproximacdo simbdlica de elementos da natureza e da cultura

dos grupos sociais.

! O estruturalismo é uma corrente de pensamento nas ciéncias humanas que toma a lingiiistica como
modelo de cientificidade permitindo analisar os fenbmenos culturais em sentido amplo. Um dos
maiores tedricos seguidor desta linha de pensamento é Claude Lévi-Strauss (DOSSE, 1994).

2 O funcionalismo é um ramo da Antropologia e das Ciéncias Sociais que procura explicar aspectos
da concepcdo da sociedade como um sistema social. E uma corrente sociologica associada a obra
de Emile Durkheim (SOUZA, 2001).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncias_humanas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Claude_L%C3%A9vi-Strauss
http://pt.wikipedia.org/wiki/Antropologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncias_Sociais
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Durkheim
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Na década de 80, no que tange a producdo académica da area da
Antropologia da Saude, os discursos aproximaram-se do tema saude, doenga e dos
distintos sistemas de cura, o que significa uma reflexdo sobre as questbes
oferecidas pela sociedade, mesmo quando resistem em recortar objetos especificos,
uma vez que os fenbmenos saude e doenca ultrapassam a dimensdo restrita
biolégica. No Brasil, ficou evidente nesta década como objeto de reflexdo os saberes
populares, discutindo a saude e a doenca através desta concepcdo de novas
modalidades de cura recriadas em nossa sociedade (CANESQUI, 1994).

No que se refere a década de 90, Canesqui (2003), examinou estudos nesta
area e constatou que estes falam menos da doenca em si e mais de sua articulacéo
simbdlica na construcdo das identidades sociais, relacdes de género e inser¢cao nos
parametros simbolicos estruturantes da cultura. Estes quando resgatam as praticas
sociais sao capazes de vislumbrar estratégias e maiores dissonancias entre
pensamento, normas e a acao social ou ainda, percorrendo as experiéncias e 0
senso pratico exclusivamente, colocam em evidéncia os adoecidos, suas acdes e a
construcdo dos significados diante da doenca e na busca da resolucdo de seus
problemas de saude, ocultando as regularidades sociais ou os padrbes
estruturantes, sejam 0s sociais e politicos, sejam os culturais e simbalicos.

Reforcando ainda esta disciplina da Antropologia da Saude, a antropologa
Esther Jean Langdon traz inUmeras contribuicbes. Comenta que a perspectiva da
Antropologia da Saude vé a doenca como parte dos processos simbolicos, nao
sendo uma entidade percebida e vivenciada universalmente, isto €, a doenca é um
processo de experiéncia, suas manifestacdes vao depender dos fatores culturais,
sociais e psicologicos, operando junto aos processos bioldgicos. E necessario
reconhecer que o campo da saude é permeado por varias tradi¢cdes nas praticas de
cuidado, que devem ser entendidas no contexto em que estdo inseridas, nao
procurando tracos culturais e homogeneidade. Os profissionais de salde devem
procurar romper fronteiras entre os servicos oficiais de saude e as praticas de
cuidado a saude (ditas tradicionais), articulando-se de forma a respeitar as
peculiaridades de cada comunidade (LANGDON, 2007).

Em um artigo de Becker et al. (2009), cujo foco foi um dialogo com Langdon,
esta revelou que em sua experiéncia como professora universitaria havia muita
resisténcia dos académicos em relacdo ao tema da Antropologia da Saude, que a

seu ver, reflete a hegemonia da biomedicina ja tdo discutida. Quando se refere a
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Enfermagem, Langdon traz que o campo esta mais aberto para a construcao de um
didlogo interdisciplinar. Ressalta, porém, que o paradigma biomédico, com enfoque
nos processos bioldgicos, continua sendo central e dominante, e isso cria um
conjunto de problemas neste dialogo.

Para Langdon, a doenca, como é percebida e organizada por diferentes
culturas, representa uma realidade comparativa, semelhante as reconhecidas pela
biomedicina, sendo que em todos os sistemas médicos as doencas sao realidades
simbdlicas, construidas através da interacdo social. A tedrica contrapde com a
biomedicina, na qual as doencas sao concebidas como unidades universais cujas
manifestagdes independem do contexto onde acontecem. Esta visdo que existe um
conhecimento Unico sobre doenca e salde se torna uma barreira para entender as
contribuicbes da Antropologia, na qual os saberes e praticas sdo construcoes
socioculturais (BECKER et al.,2009).

Esta abordagem da Antropologia permite, enquanto profissionais da area da
saude, reconhecer que ha maneiras diferentes de praticar a saude. E que o contexto
sociocultural tem uma influéncia dominante na transmissao e nas manifestacdes da
doenca. Portanto, os processos de saude e doencga precisam ser examinados dentro
de seus contextos historicos, sociais e culturais. Remetendo a Geertz (1989), a
cultura € uma estrutura de signos interpretaveis, o profissional da saude deve,
portanto buscar interpretar o contexto onde esta inserido o individuo a quem esta
prestando cuidado.

Entendo que, enquanto parte de um processo historico-cultural, o novo
paradigma® procura ampliar os conceitos de salde e doenca, para dar conta da
saude da populacdo em geral em oposicdo ao paradigma mecanicista que nao
reconhece o papel da cultura. Este paradigma esta associado a simbologia, tendo
em vista que ao se considerar a cultura de um povo, esta aborda os simbolos que os
individuos constroem ao longo de sua vida, inclusive para dar conta dos aspectos

relativos a saude e a doenca.

® O novo paradigma é o paradigma emergente para dar conta do individuo como um todo e que
possui particularidades, surgindo em oposi¢do ao paradigma dominante pautado na racionalidade do
modelo biomédico (SANTOS, 1987).
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2.2 Plantas medicinais, educacdo em saude e enfermagem

A Educacdo em Saude se caracteriza por ser uma intervencdo sobre
pessoas e grupos com vistas a que elas adotem praticas conducentes a Saude. Ora,
a adocao dessas praticas pelos individuos ou grupos, sobretudo quando se trata de
populagcbes adultas, supde um trabalho educativo que ndo se d4 no vazio. Esse
trabalho precisa considerar os sentidos preexistentes nos atores do processo
educativo e na comunidade na qual esses grupos sociais estdo inseridos
(LEFEVRE, 1991).

O uso das plantas medicinais no cuidado a saude esta presente no cotidiano
do povo brasileiro e também faz parte de sua histéria de vida. Essa realidade é
confirmada através de varias pesquisas realizadas em diversos grupos sociais,
ainda que estes sejam provenientes de grandes centros urbanos (CARREIRA;
ALVIM, 2002).

Os profissionais de saude precisam buscar conhecer esses saberes e
praticas de saude para melhor compreender o modo de viver e cuidar de nossos
clientes. Sob esta oOtica, a tedrica Leininger (2002), traz para a enfermagem, atraves
da Teoria da Universalidade e Diversidade do Cuidado Transcultural, contribuicdes
significativas no que tange o0 avanco e estabelecimento de novos conhecimentos
para a enfermagem transcultural desde 1950. Esta Teoria possibilita a enfermagem
se renovar no campo da educacdo e da pratica profissional, descobrindo novos
conhecimentos e diferentes perspectivas para a profissdo, valorizando as diversas
culturas no campo da saude.

A resisténcia de alguns profissionais da saude ao agente fitoterapico ou ao
uso de plantas medicinais se deve ao privilegiamento do saber académico-cientifico
da medicacao alopatica em detrimento da Fitoterapia (MEDEIROS; CABRAL, 2001;
ALVIM et al.,2006). Isso porque no ensino académico, a ideologia cientifica que tem
impregnado a educacdo desde o nascimento da enfermagem profissional no Brasil
até hoje é baseada na racionalidade do modelo biomédico. E, nas atividades
profissionais, 0 que acontece € que o0s enfermeiros tendem a reproduzir
acriticamente esse modelo, muitas vezes ignorando outras possibilidades de
manifestacdo de conhecimento da saude, tais como os resultantes do conhecimento
popular (ALVIM et al.,2006).
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O profissional de enfermagem também necessita desmistificar suas
habilidades, pois ele por estar em maior contato com o cliente, pode atuar como um
educador de saude frente as crescentes demandas da populacgéo.

Em estudo realizado com mées de criangas até cinco anos e enfermeiras, que
buscou identificar os campos comuns das duas culturas, cientifica e popular, sobre o
uso das plantas medicinais, ressaltou que na maioria das vezes os profissionais de
enfermagem, centram 0 sSeu cuidar apenas na Visdo tecnicista de cuidado,
preocupando-se com o corpo-fisico do cliente, ndo observando o fator emocional
gue toma parte dele. Como resultado do estudo, foi realizada uma dinamica na qual
surgiu a desmistificacdo do senso comum, em que cada pessoa relatou sua prética
didria, suas experiéncias do cuidado com as criancas utlizando as plantas
medicinais. Portanto, o que se pode concluir € que o saber comum foi intermediado
com o cientifico das pesquisadoras, sendo assim o saber sobre o uso das plantas
medicinais pode ser formado da alian¢a dos dois saberes (popular e cientifico) que
nao devem se anular, mas se fundir a partir das visdes e concepc¢des de mundo de
cada individuo (MEDEIROS; CABRAL, 2001).

Para Tomazzoni, Negrelle e Centa (2006), a inser¢cao das plantas medicinais
na Atencdo Primaria a Saude possibilitara ampliar o cuidado a saude, cujo
enfermeiro torna-se um elemento importante neste processo, pois auxiliara na
correta utilizacdo destes recursos terapéuticos, além de incluir em sua pratica, acoes
diferenciadas que desdobrem os paradigmas positivistas, direcionando para o
cuidado integral. Isso porque as plantas medicinais representam fator de grande
importancia da manutencdo da condicdo de saude das pessoas tanto pela sua acao
terapéutica, quanto por seu uso representar parte da cultura de um povo.

A fitoterapia requer uma relacdo do cuidado que vai além da perspectiva
fisica, pois demanda intervencdo educativa, investigativa e social. Ela se reveste de
um sentido holistico (MEDEIROS; CABRAL, 2001; ALVIM et al., 2006; TOMAZZONI,;
NEGRELLE; CENTA, 2006).

A tedrica Leininger (1985) discute a necessidade que a enfermagem tem de
se envolver, conhecer e compreender os valores e as crengas culturais dos clientes
para que o processo de cuidar se torne eficiente, pois reconhece a importancia da
cultura e sua influéncia sobre tudo aquilo que envolve os alvos e os provedores do
cuidado de enfermagem (CARREIRA; ALVIM, 2002).
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Neste sentido, Carreira e Alvim (2002) trazem a visao que o enfermeiro deve
ter em relacao a préxis do cuidar, ou seja, um tipo de cuidado ndo ocorre de maneira
isolada ou excludente a outras formas de cuidar, mas sim, apresenta-se imbricados
na vida das pessoas. Entende-se que do mesmo modo que Geertz (1989) trabalha o
conceito de cultura como uma teia de significados que envolvem o homem, isso
também ocorre com os diversos saberes e préaticas de cuidados a saude, ja que
esses fazem parte dos fendmenos culturais de um povo.

Esses saberes e praticas precisam ser valorizados e compreendidos nédo
somente do ponto de vista utilitarista, ou seja, acreditando encontrar nesses saberes
populares a solucdo, a cura para doencas que acometem a populacdo em geral.
Mas sim, entender a importancia dos mesmos enquanto um valor cultural, que
possui significados concretos na vida das pessoas que os praticam (CARREIRA,;
ALVIM, 2002).

Os enfermeiros (as) devem procurar enfocar na pratica do cuidado de
enfermagem, a importancia e a eficacia do uso de plantas medicinais sempre
considerando a singularidade de cada cliente, constituido historico-socialmente. No
entanto, ressalta-se que, tal qual a alopatia, as plantas também possuem
substancias potencialmente ativas e, muitas vezes, seus efeitos tOxicos sobre o
organismo humano s&do desconhecidos ou ignorados pelos usuarios. Por isso a
importancia de dialogarmos com as pessoas sobre o consumo de plantas para fins
terapéuticos de modo a contribuir para 0o seu uso seguro, eficaz e consciente
(FARIA; AYRES; ALVIM, 2004).

Estudos mostram que o uso de plantas medicinais ndo tem origem cientifica,
mas trata-se de um conhecimento historicamente legitimado e suas praticas séo
difundidas no senso comum. A partir disto, muitas plantas sao objeto de estudos
cientificos, conquistando espaco no meio académico e nas a¢des dos profissionais
de saude, incluindo os de enfermagem, apesar de a dominancia do modelo
biomédico na construcdo da ciéncia, da formacéo e pratica profissional. Ao nivel a
gue chegamos, tanto em termos de discussao e pratica concreta ainda é insuficiente
para garantir a sua legitimidade, especialmente por enfermeiros, a ponto de
transformar o uso de plantas medicinais em pratica que possa ser aplicada na esfera
publico-profissional de enfermagem.Isto se deve em grande parte a néo
incorporacdo desse conhecimento para o curriculo de formacdo, dando origem a

necessidade de configurar e delimitar esta pratica em saude, incluindo reflexdes
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sobre as implicagfes éticas e legais de sua aplicabilidade pela enfermagem (ALVIM,
et al., 2006).

Isto fica evidenciado em estudo realizado por Trovo, Silva e Ledo (2003), com
a finalidade de analisar o conhecimento dos académicos de enfermagem com
relacdo as terapias complementares e alternativas, ficando claro que o
conhecimento do académico nas instituicdes de ensino onde o tema é abordado de
forma obrigatdria ou optativa durante a graduacdo é obtido ainda, principalmente,
pelo senso comum, ou seja, extramuros académicos. E que principalmente, ha
desconhecimento dos alunos sobre o respaldo legal da especializacdo para o
enfermeiro, 0 que aparenta a orientagcdo nesse sentido ainda insuficiente, o que
aguca a atencao, pois, se 0s académicos ndo sabem sobre seus direitos, talvez
também n&o estejam plenamente conscientes sobre seus deveres profissionais.

Nesta perspectiva, através dos estudos de Silva, Silva e Santos (2009), é
perceptivel a importancia do trabalho de Leininger para a enfermagem, no que tange
o cuidado profissional formalmente ensinado, aprendido e transmitido, assim como o
conhecimento de saude, doenca, bem-estar e as habilidades praticas que
prevalecem em instituicbes profissionais. Neste sentido, ha necessidade de
atrelarmos a pratica profissional com o saber popular para entdo prestarmos, de
fato, um cuidado coerente com as necessidades do individuo. Ficou claro com este
estudo que a comunicacdo do conhecimento cultural € uma habilidade que a
enfermeira profissional deve dominar. Ndo basta o profissional ser cientifico. Ele
deve ser humano, produzir saber e descobrir o cuidado cultural, promovendo, assim,
um tratamento adequado a realidade de sua clientela, ajudando-a a enfrentar o que
for necessario.

A antropologia vem trabalhando no sentido de propalar essa importancia dos
valores culturais no processo de viver. E através da relacdo interdisciplinar entre a
enfermagem e a antropologia, inicialmente proposta por Leininger, € que nos,
profissionais da saude, poderemos oferecer um cuidado profissionalizado mais
significativo e eficaz, atentando para as diversidades de valores e crencas na pratica
do cuidado a saude dos nossos clientes (CARREIRA; ALVIM, 2002).
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2.3 O cuidado a saude

A insuficiente percepcao da realidade emerge como preocupacgdo teorica e
pratica, principalmente a partir de reflexes e inter-relagbes com a area das Ciéncias
Sociais que despertam questionamentos quanto a complexidade das a¢des do ser
humano e de suas diferentes expressoes (HECK, 2000).

Considerando o cuidado como uma agdo humana e ndo apenas uma
atividade realizada pelos profissionais de saude, é necessario compreender de que
cuidado estamos falando.

Existem diversas vertentes quanto ao conceito de cuidado. Uma pesquisa que
analisou teses brasileiras de enfermagem entre os anos de 2001 e 2003, cujo foco
foi as diferentes concepcdes do cuidado, revelou 13 subunidades sobre a tematica,
das quais se destacam o cuidado humanistico, o cuidado transdimensional, o
cuidado solidario, o autocuidado, o cuidado cultural, a estética do cuidado e o
cuidado dialégico (ERDMANN et al., 2005).

Sob a luz da fenomenologia, Schaurich e Crossetti (2008) compreendem que
o cuidado € um constructo amplo e complexo, sendo uma forma de estar - com, de
perceber, relacionar-se e preocupar-se com outro ser humano em dados tempo e
espaco compartilhados na face a face. Sendo assim, o cuidado € o sentido e o
significado da existencialidade do ser humano. E por meio do cuidado que o homem
faz presenca a si e passa a existir diante do outro e do mundo.

O conhecimento teorico do cuidar em enfermagem comecou no inicio dos
anos 50 com Madeleine Leininger, que defendeu a idéia de que cuidado € uma
necessidade humana basica; e cuidar € a esséncia da enfermagem, € uma forma de
alcancar a saude, bem-estar e preservacao das culturas e da civilizacdo (ERDMANN
et al.,2005).

Para Schaurich e Crossetti (2008), o cuidado de enfermagem representa uma
vertente expressiva e profissionalizada do cuidado humano, feito por humanos e
destinado a humanos, contendo, entéo, raizes que o confirmam como modo de ser e
de existir. E complexo e dinamico, envolvendo um modo de ser pessoal e ser
profissional, conhecimentos especificos e atitudes praticas que o caracterizam como
parte da relacdo estabelecida entre 0 ser que cuida e o ser que é cuidado, e destes
com o mundo vivido e experienciado por ambos no tempo e espaco compartilhados.

Concluem que o cuidado de enfermagem € um encontro entre seres humanos que
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buscam tornarem-se mais por meio de suas relacbes de cuidar, objetivando a
promocédo, manutencdo ou recuperacao da saude.

J& Silva et al.(2005) trazem por concepcao do cuidado de enfermagem como
sendo auxiliar as pessoas a buscarem um caminho que lhes déem o sentido do
cuidado de si através da compreensao de que a vida € repleta de sentidos, e que, a
partir dessa compreensdo, possam transcender dentro de uma concepc¢ao holistica
de ser-no-mundo-com-o-mundo, cuidando e se cuidando. A Enfermagem é
entendida, ainda, como a arte de criar impulsos na direcdo do prazer, fazendo com
gue as pessoas prolonguem ou renovem as formas de ser e sentir-se saudavel,
através do cuidado de si.

A partir de uma visdo mais humanista, Souza et al.(2005) trazem que o
cuidado de enfermagem promove e restaura o bem-estar fisico, o psiquico e o social
e amplia as possibilidades de viver e prosperar, bem como as capacidades para
associar diferentes possibilidades de funcionamento factiveis para a pessoa. Nessa
perspectiva, o cuidar em enfermagem insere-se no ambito da intergeracionalidade,
pois se revela na pratica com um conjunto de acdes, procedimentos, propdsitos,
eventos e valores que transcendem ao tempo da acdo. Abraca, pois, diferentes
gerac0Oes, imprimindo-lhes realizacdo e bem-estar. Estes autores ainda refletem que
dentro deste postulado ha continuidade da vida humana associada ao longo do
tempo e ha um sentimento intuitivo de que os seres sob os cuidados da enfermagem
sdo cidadaos, sujeitos de direitos e deveres de uns para com 0S outros.

Neste estudo se dara énfase ao conceito de cuidado cultural, tendo em vista
0s objetivos desta pesquisa e a populacéo estudada. Entende-se que o cuidado esta
diretamente relacionado com o contexto cultural em que o individuo esta inserido e
gue, portanto o cuidar vai além do pensamento reducionista e tecnicista, acompanha
o atual conceito ampliado de saude, levando em consideracdo ndo a auséncia da
doenca, mas saude como qualidade de vida.

O cuidado cultural proposto por Leininger deve ser amplo e holistico,
considerando a visdo de mundo das pessoas, focando nas inter-relacbes estreitas
da cultura e dos cuidados de satide/doenca. E um cuidado centrado na cultura geral
(emic) e profissional (etic), considerando fatores de estrutura social, étnica, historica,
politica, econdmica, entre outros em diversos contextos ambientais. Nesta proposta
a tedrica acredita que os enfermeiros que ndo possuem preparagdo para valorizar e

integrar a cultura no exercicio de sua pratica tem uma deficiéncia em desempenhar
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0 seu trabalho, uma vez que o cuidado transcultural, com seus significados,
expressdes e simbolos tornam-se um elemento rico para direcionar a agcdo em
salde as particularidades dos individuos, familias, grupos e comunidades,
construindo e fortalecendo saberes (LEININGER 1991; 2002).

Neste sentido, Erdmann et al.(2005) pontuam que o cuidado cultural, baseado
no conhecimento sobre a antropologia, precisa valorizar as crencas, valores, habitos
e costumes de diferentes grupos sociais. Ainda completam que a diversidade
cultural em nosso pais, quer através da influéncia trazida por imigrantes ou por
povos nativos, € uma riqueza para as praticas de saude, sendo importantes e
necessarias para o conhecimento cientifico, ja que envolve crencas e saberes que
devem ser respeitados para que respondam as necessidades da populacao.

Em estudo realizado com enfermeiros, acerca da percepcdo destes com
relacdo ao cliente, houve um predominio na definicdo deste enquanto o individuo
gue necessita de cuidados, no atendimento das necessidades humanas basicas.
Isto reflete o tecnicismo do modelo biomédico, centrado em procedimentos, pelo
gual a enfermagem muitas vezes reproduz em sua pratica, a torna limitada em suas
acOes e o ser em cuidado, perde muito com isso (ANDRADE; VIEIRA, 2005).

Erdmann et al.(2005) acerca da enfermagem dizem que na pratica
profissional, os enfermeiros ndo consideram a diversidade de condicdes
socioculturais dos diversos grupos, seguem o0s protocolos institucionais, néo
articulando o conhecimento cientifico com o saber popular.

Porém é importante esta articulacdo do conhecimento cientifico com o saber
popular, uma vez que o cuidado profissional ndo é a primeira op¢ao de escolha na
manutencao e/ou recuperacdo da saude da populacao, refletindo a necessidade de
aproximacao do profissional com a comunidade. Em muitos estudos fica evidenciado
gue os individuos no cuidado a saude buscam alternativas com a familia, com a
comunidade, etc.(CEOLIN, 2009; SIQUEIRA et al., 2006, CARREIRA; ALVIM, 2002;
ZILLMER,2009).

Desta forma, fazer uso de terapias complementares (inserindo-se o uso de
plantas medicinais no campo das terapias complementares) nao significa negar o
tratamento convencional, mas sim permitir a populacdo associar suas crencas e
seus valores no cuidado a sua saude (ZILLMER, 2009). A construcédo de paradigma
gue articula o biolégico ao cultural, proporciona visées alternativas a biomedicina,

em que a doenca ndo € um evento primariamente biolégico, mas ao contrério, €
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concebida inicialmente como um processo de experiéncia cujo significado é
elaborado através de episddios culturais e sociais. A doenga, portanto, ndo € um
estado estatico, e sim um processo que exige interpretacdo e acao do meio
sociocultural, com evidente negociacdo de significados plurais na busca da cura
(HECK, 2000).

Os sistemas de cuidado variam de acordo com os valores, as crengas, as
normas e 0s modos de vida praticados, aprendidos, compartilhados, transmitidos por
grupos particulares que guiam pensamentos, decisbes e acdes de forma
padronizada, isto €, a cultura (HECK, 2000).

Segundo Kleinman (1980), esses sistemas sao constituidos basicamente pela
interacdo de trés setores diferentes: o profissional, representado por profissdes de
cura organizadas, incluindo-se tanto os representantes da biomedicina, como os da
homeopatia, da medicina chinesa ou hindu; o folk ou tradicional, em que s&o
reconhecidos especialistas de cura, porém sem regulamentacdo oficial, como
benzedeiras, curandeiras e outros; e o popular ou familiar, representados por
aquelas pessoas nao profissionais que sdo préoximas do doente, tais como
familiares, amigos e vizinhos.

Os individuos buscam estratégias que mantenham o equilibrio do corpo e da
mente e que, ao se concretizar em praticas de cuidado estdo permeadas por valores
e crencas nos contextos em que vivem e transitam. Desta forma, os profissionais de
saude necessitam compreender o ser humano em sua totalidade e conhecer as
préaticas de cuidado que os permeiam (ZILLMER, 2009).

Sendo assim, o cuidado a saude pode se manifestar em diversas atividades
realizadas pela populacdo do meio rural imbricado no seu dia a dia. Durante analise
dos dados obtidos no trabalho de campo com familias ribeirinhas foram identificadas
varias formas de expressdo de cuidado a saude, tais como na realizacdo do
trabalho, no modo de alimentar-se, nas crencas religiosas, no ambiente em que
vivem, no processo de adoecer, enfim, no seu modo de viver (CARREIRA; ALVIM,
2002).

Nesse sentido Heck (2000) complementa que a saude e a doenca sao
processos que dependem da interpretacdo e do significado cultural e, portanto o
cuidado de enfermagem deve levar em consideracdo todo o contexto sociocultural
da populacéo assistida. A autora ainda conclui que enquanto enfermeiras (0s) ou

profissionais da saude, temos que ter claro nosso papel social. No cotidiano o
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usuario espera nossa ajuda na interpretacdo da sua propria historia de dor. Como
fazer isso é o que temos que descobrir com ele. Ndo ha receita, nem conceito ou
conselho, apenas o desafio de se dispor a compreender as diferengcas humanas.
Assim, ao refletir sobre a insercéo das plantas medicinais no campo do cuidar
a saude, torna-se necessario entender quais sao os sentidos e significados dessa
pratica, qual sua dimensdo politico-social sobre a vida dos cidaddos para entdo
pensar em modos ou modelos de cuidar em enfermagem. N&o é, portanto, uma
guestado unicamente instrumental e operacional para o trabalho, mas, reconhecer
gue esse ou aquele modo de cuidar ndo sdo neutros, mas apoiados no contexto
sécio-cultural em que se insere a comunidade a quem se prestara o cuidado
(SOUZA et al., 2005). E o mais importante o cuidar ndo é exclusividade do
profissional de salude, € uma acdo humana e, portanto esta presente no cotidiano

das pessoas.

2.4 Contextualizacao historica da colonizagcdo pomerana em Séao Lourenco do
Sul

O inicio da colonizacdo da regido sul do rio Camaqua (Serra dos Tapes),
interior dos atuais municipios de Pelotas e S&o Lourenco do Sul, no ano de 1856,
deveu-se a necessidade de ocupacdo dessa area por imigrantes que
desenvolvessem atividades agricolas. Isso ocorreu porque no ano de 1850 o
governo imperial tomou uma série de iniciativas e medidas para a politica de
colonizacéo, tendo por alvo incrementar e sistematizar a imigracdo de elementos
com dedicacéo a agricultura (SALAMONI et al.,1995).

Assim, criou-se a necessidade de importar mado-de-obra livre, abrindo espaco
para a entrada de imigrantes estrangeiros oriundos de diversos paises como ltalia,
Alemanha, Suica, Pomerania, Portugal, entre outros. A vinda de imigrantes
pomeranos para o Brasil se deve principalmente as transformacdes econdmicas e
politicas pelas quais passavam, nas quais muitos camponeses perderam as terras
gue cultivavam ou foram expulsos destas (SCHWARTZ, 2008).

Pela ardua luta e sobrevivéncia dificil em seus paises de origem, reflexo das
guerras de readaptacdo as profundas modificaces sociais e econbmicas
provocadas pela Revolucdo Industrial, os europeus, entdo, cederam a ideia de se

deslocarem para o novo continente (SALAMONI et al.,1995).
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No caso especifico da Pomerénia, terra de origem dos sujeitos deste estudo,
tratava-se de uma regido plana, de atividade essencialmente agricola, com grandes
latifandios, em que os agricultores eram agregados aos bardes, proprietarios da
terra, para quem produziam, vivendo em condi¢cdes miseraveis. A Pomerania como
um todo fazia parte do Império Prussiano na época em que aconteceu a vinda dos
imigrantes pomeranos. O favorecimento da imigracdo se deve a possibilidade
vislumbrada pelos pomeranos de viverem sem guerras, sem fome e em melhores
condicdes de vida (SALAMONI et al.,1995; SALAMONI, 2001).

Os pomeranos sobreviviam basicamente da agricultura e da pesca e muitos
trabalhavam como diaristas em grandes latifundios. Com as constantes invasodes e
guerras, que por diversas vezes devastavam seus territérios, muitos viram na
emigracao a Unica alternativa de sobrevivéncia. Com a Segunda Guerra Mundial, a
Pomerania foi dividida, ficando uma pequena parte para a Alemanha Oriental e
grande parte para a Polbnia e os pomeranos que la viviam foram expulsos de suas
casas e propriedades. Na Alemanha ja se perdem os tracos culturais desse povo,
sendo o dialeto pomerano falado somente no Brasil (SCHWARTZ, 2008).

Trazidos entdo para o Brasil, os imigrantes pomeranos foram assentados por
iniciativa do “empresario” alemédo Jacob Rheingantz, em 1858. Além de Séao
Lourenco do Sul e Pelotas, os pomeranos formaram nucleos de colonizagdo em Sao
Leopoldo, no Estado do Espirito Santo e Santa Catarina.

Particularmente no Espirito Santo, um grupo inicial de pomeranos chegou
entre 1829 e 1833, recrutados para trabalhar na abertura de uma estrada entre
Vitéria e Ouro Preto. Quando essa obra foi concluida, eles foram assentados na
regido a oeste de Vitéria. Em 1831 juntaram-se a eles mercenarios alemaes que
haviam servido no exército de Dom Pedro |. Entre 1856 e 1859 uma segunda onda
de imigrantes europeus, entre eles 0s pomeranos, chegaram a regido, ocupando
terras especialmente demarcadas para eles, para trabalho na lavoura (DROOGERS,
2008).

Os pomeranos dos municipios de Pelotas e Sdo Lourenco do Sul, por
estarem em regido de predominancia luso-brasileira, conseguiram manter suas
tradicdes, uma vez que se fecharam em comunidades, fortalecendo sua cultura,
sofrendo menor influéncia de outras etnias (SALAMONI et al,1995).

Com relacdo a infra-estrutura do local da colonizagéo, nas coxilhas mansas

de mata virgem, foram abertas as picadas e demarcados os lotes suficientes para
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manter a sobrevivéncia das familias, obedecendo a topografia e ao relevo. As
familias que chegavam sem nenhum dinheiro ficavam com as porgbes de terras
menores. Desse modo, foram formadas as comunidades de Picada Moinhos, Boa
Vista, Bom Jesus, S&do Jodo da Reserva, hoje municipio de S&o Lourenco do Sul
(SALAMONI et al,1995).

O transporte da Colonia para o centro urbano, por muito tempo, foi feito em
carrocas de quatro rodas e, apds, em cima de caminhdes, junto com a producao
agricola. As linhas de 6énibus foram implantadas em uma época recente. Apesar da
caréncia que tiveram de enfrentar, agravadas pela caréncia de infra-estrutura, os
colonos conseguiram manter sua identidade cultural e sobreviver economicamente
(SALAMONI et al.,1995).

A primeira escola publica so foi instalada em 1878, vinte anos depois da
chegada dos primeiros imigrantes, e assim mesmo, desprovida de professor.
Também, através de uma contribuicho de cada colono, foram construidas as
primeiras capelas. Tudo isso contribuiu para um forte isolamento étnico-cultural e
social, pois, ignorados pelo poder publico, sem acesso ao ensino da lingua
portuguesa e raramente comunicando-se com pessoas de fora da colbnia,
continuaram falando seus dialetos e seguindo as diversas tradicdes dos
antepassados (SCHWARTZ, 2008).

A estrutura econdémica dos colonos descendentes de pomeranos embasava-
se em agricultura de subsisténcia que Ihes permitia elevado indice de independéncia
econdmica em relacdo ao meio urbano. Os colonos plantavam milho, feijao, batata,
cebola, arvores frutiferas e ndo costumavam cultivar arroz, além disso, criavam
equinos, bovinos, suinos e aves, cujos subprodutos também comercializavam.
Através da producdo obtida em seu trabalho, os colonos comercializavam com o0s
atacadistas e com estes adquiriam sementes, ferramentas, vestuarios, objetos de
uso pessoal e domeéstico, alguns poucos ingredientes para preparo de sua
alimentacéo e produtos que ndo produziam, como sal, acucar, café, fermento, entre
outros (SALAMONI et al.,1995).

O sistema produtivo modificou-se a partir da década de 80, com a expansao
da producao do tabaco. Os agricultores que antes produziam exclusivamente para
as necessidades da familia e o que sobrava era trocado ou vendido no comércio,

passaram a buscar maior rentabilidade para sua atividade produtiva no cultivo de
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outros produtos. A fumicultura mantém-se até os dias atuais, sendo a principal fonte
de renda de alguns agricultores (SCHWARTZ, 2008).

A economia colonial disseminada pelos imigrantes caracterizou-se pelo
estabelecimento da policultura a qual, segundo a tradi¢céo cultural, deveria consolidar
o modo independente dos colonos. O trabalho familiar também reforcou essa ideia
de autonomia, uma vez que nao se utilizava mao-de-obra externa entre 0os colonos.
Todos os membros da familia envolviam-se nas tarefas domeésticas e na produgéo
agricola a fim de alcancar a autonomia econdmica (SALAMONI, 2001).

Assim a agricultura na Colbénia de S&o Lourenco do Sul foi se diferenciando,
mas os descendentes dos pomeranos seguiram mantendo suas tradicdes, costumes

e valores, os quais sdo passados de geracao em geracao.



3 Referencial Tedrico

3.1 Interpretando o Sistema Cultural: caminho para compreender o Homem

O referencial tedrico que sera exposto fundamenta-se na Antropologia,
entendendo que ao interagir com outras culturas ou povos, as formas de saber sao
inevitavelmente locais, inseparaveis de seus instrumentos e involucros. O
pesquisador precisa se despir de sua bagagem intelectual a fim de que consiga
enxergar o outro da mesma forma como o0s outros nos véem. Para tanto, escolheu-
se 0 antropologo Clifford Geertz a fim de compreender a cultura de um grupo de
agricultores familiares sobre o que conhecem acerca de plantas medicinais, para
entdo fundamentar o cuidado de enfermagem.

A cultura é uma das categorias mais utilizadas nas Ciéncias Sociais, com a
finalidade de traduzir a razdo pela qual este ou aquele povo faz aquilo que faz.

O conceito de cultura que Geertz (1989) defende (e que ele mesmo o julga
como essencialmente semiético) é de que o homem € um animal amarrado a teias
de significados que ele mesmo teceu e a cultura seria essas teias sendo que sua
analise, portanto, se daria ndo como uma ciéncia experimental em busca de leis,
mas como uma ciéncia interpretativa a procura do significado.

As Ciéncias Sociais ndo seguem 0 operacionismo como dogma metodoldgico,
mas se quisermos definir essa ciéncia em termos mais operacionais podemos dizer
gue para se compreender o que € ciéncia, € preciso olhar, ndo para suas teorias ou
para o que dizem sobre ela, deve-se ver 0 que os praticantes da ciéncia fazem. E
nisso consiste uma ciéncia interpretativa (GEERTZ, 1989).

A preocupacao de Geertz (1989) é de que a cultura seja reduzida, ou seja,
gue se torne um padrdo bruto de acontecimentos comportamentais que sejam
observados nas comunidades.

Compreender a cultura de um povo expde sua normalidade sem reduzir sua
particularidade, diz Geertz (1989). Complementa ainda, que isto o torna acessivel,

coloca-lo no quadro de suas proprias banalidades dissolve sua opacidade. Desta
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forma se procedera com esta pesquisa com o0s agricultores familiares descendentes
de pomeranos no municipio de S&o Lourenco do Sul.

Carreira e Alvim (2002) destacam que todos o0s seres humanos,
independentemente de raca, cultura ou classe social, adquirem e constroem o saber
cognitivamente, inclusive o cuidar da salude nas diferentes culturas ou etnias.
Apontam ainda que inUmeros sdo os estudos antropolégicos que mostraram nao
existir uma cultura ou um conhecimento mais evoluido, pois as culturas se explicam
pela légica do seu préprio sentido.

Sob a visdo da antropologia cognitiva, a cultura é composta de estruturas
psicolégicas por meio das quais 0s individuos ou grupos de individuos guiam seu
comportamento. Consiste no que quer que seja que alguém tem que saber ou
acreditar a fim de agir de uma forma aceita pelos seus membros (GEERTZ, 1989).

Para Langdon (1996), a cultura é vista como emergente e o enfoque esta no
ator social como agente consciente, interpretativo e subjetivo. Sendo assim Heck
(2000) complementa que as crencas e 0s valores sédo produtos de acdes humanas
concretas, servindo para justificar determinadas atitudes, que percebemos quando
saimos da Gtica institucional, analitica, para a analise de individuos e grupos sociais
contextualizados no cotidiano.

A cultura, documento de atuacao, €, portanto publica porque o significado o é.
Embora uma ideacédo, ndo existe na cabeca de alguém; embora nao fisica ndo é
uma identidade oculta. O comportamento humano € visto como acao simbdlica- uma
acao que significa, como a fonacdo na fala, o pigmento na pintura ou a linha na
escrita ou a ressonancia na musica — o problema se a cultura € uma conduta
padronizada ou um estado da mente ou mesmo as duas coisas juntas, de alguma
forma perde o sentido (GEERTZ, 1989).

Aproximando-se deste pensamento de Geertz, as autoras Langdon e Wiik
(2010), discorrem sobre a cultura como um conceito basilar da Antropologia,
conceito instrumental para qualquer profissional da saude, que atue ou faca
pesquisas com comunidades pertencentes a diferentes classes sociais, religides,
regides ou até mesmo grupos étnicos. Complementam que essas comunidades
apresentam comportamentos e pensamentos singulares quanto a experiéncia da
salde/doenca, advindos das diferencas socioculturais. E a cultura que determina
estas particularidades, e, portanto, as agfes inerentes a salude e a doenga devem

ser pensadas a partir dos contextos socioculturais especificos.
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O que devemos indagar como pesquisadores, na area da antropologia
interpretativa sob a luz de Geertz, ndo qual o status ontolégico de uma simples
piscadela, mas sim qual € a importancia deste ato, o que esta sendo transmitido com
a sua ocorréncia. Neste sentido se procedera com a finalidade de desvelar qual o
significado do uso das plantas medicinais para o0s agricultores familiares
descendentes de pomeranos, 0 que estes transmitem quando usam ou até mesmo o
gue significa para estes sujeitos a comercializagéo de plantas medicinais.

Geertz (1989) esclarece que a cultura consiste em estruturas de significado
socialmente estabelecidas, nos termos dos quais as pessoas fazem certas coisas
como sinais de conspiracao e se aliam ou percebem os insultos e respondem a eles.
O que impede que nds, adentremos em outra comunidade que ndo a que nés
crescemos e de entender corretamente a atuacdo destas outras pessoas, nao € a
ignorancia cognitiva, mas a falta de familiaridade com o universo imaginativo dentro
do qual os atos dessas outras pessoas sdo marcos determinados. Isso fica claro
com um exemplo, chegamos a um pais estranho, com tradi¢des inteiramente
estranhas e, mesmo que tenhamos um dominio total do idioma do pais, nés nao
compreendemos 0 povo, mas nao por nao compreender o que eles falam entre si,
mas por nao nos situarmos entre eles.

Eis no que consiste o texto antropolégico como empreendimento cientifico,
tentar formular a base na qual se imagina, situar-se. O que se procura com esta
pesquisa ndo tornar-se nativo ou copiar 0s agricultores. Procura-se mais do
simplesmente falar, mas conversar com eles.

Visto por este angulo, o objetivo da antropologia € o alargamento do discurso
humano ao qual o conceito de cultura semiético’ se adapta especialmente bem.
Como sistemas entrelacados de signos interpretaveis (o que Geertz chama de
simbolos), a cultura ndo € um poder, algo ao qual podem ser atribuidos casualmente
0S acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as instituicdes ou processos; ela é
um contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de forma inteligivel, isto
€, descritos com densidade (GEERTZ, 1989).

Nada melhor para compreender o que € a interpretacao antropoldgica, e em
gue grau ela é uma interpretacdo, do que a compreensao exata do que ela se

propde a dizer — ou ndo se propde — de que nossas formulacdes dos sistemas

! Semiética é a ciéncia geral dos signos e que estuda todos os fenémenos culturais como se fossem
sistemas signicos, isto &, sistemas de significacdo (GEERTZ, 1989).
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simbdlicos de outros povos devem ser orientadas pelos atos. Isso significa que as
descricbes das culturas devem ser calculadas em termos das construcdes que
imaginamos que a comunidade se coloca através da vida que levam, a formula que
eles usam para definir o que Ihes acontece (GEERTZ,1989).

Todavia, como no estudo da cultura a analise penetra no proprio corpo do
objeto — isto €, comecamos com as nossas proprias interpretacbes do que
pretendem nossos informantes, ou 0 que achamos que eles pretendem, e depois
passamos a sistematiza-las — a linha entre cultura como um fato natural e cultura
como entidade tedrica tende a ser obscurecida. Para tanto, exige-se que 0
pesquisador seja capaz de esclarecer o que ocorre nas comunidades, para reduzir a
perplexidade a que naturalmente d&o origem.

Ora, tratando-se de uma descricdo densa, Geertz (1989) prossegue dizendo:

Se a etnografia € uma descricdo densa e os etnografos sdo os que fazem a
descricdo, entdo a questdo determinante para qualquer exemplo dado, seja
um diario de campo sarcastico ou uma monografia alentada do tipo
Malinowski, é se ela separa as piscadelas dos tiqgues nervosos e as
piscadelas verdadeiras das imitadas.

Uma descricdo densa ndo necessariamente se refere a um texto longo e
prolixo, mas a um texto que apresenta as evidéncias cheias de significados que
permitiram ao observador interpretar os sentidos que fazem num dado contexto
cultural, emitindo suas afirmacdes que possibilitam a ele e a outros compreenderem
uma dada questédo. As evidéncias sao os dados brutos extraidos do campo. Tornam-
se evidéncias exatamente quando seguidas da interpretacdo na qual agregamos 0s
significados apreendidos da cultura corrente, permitindo elaboracdes de afirmacdes
acerca do fenémeno a que se referem (CASTRO; JUNIOR, 2008).

A cultura é tratada de modo mais efetivo puramente como sistema simbdlico,
pelo isolamento dos seus elementos, especificando as relagdes internas entre estes
elementos e passando entdo a caracterizar todo o sistema de uma forma geral — de
acordo com os simbolos basicos em torno dos quais ela é organizada, as estruturas
subordinadas das quais € uma expressao superficial, ou os principios ideolégicos
nos quais ela se baseia (GEERTZ, 1989).

Ao se tratar deste conceito deve-se atentar para 0 comportamento, e com
exatiddo, pois € através do fluxo do comportamento — ou, mais precisamente, da

acao social — que as formas culturais encontram articulagdo. O significado emerge
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do papel que desempenham no padrédo de vida decorrente, ndo de quaisquer
relacdes intrinsecas que mantenham umas com as outras. Quaisquer que sejam, ou
onde quer que estejam esses sistemas de simbolos, ganhamos acesso empirico a
eles inspecionando os acontecimentos e nao arrumando entidades abstratas em
padrdes unificados (GEERTZ, 1989).

Outra implicacdo é que a coeréncia ndo pode ser o principal teste de validade
de uma descricdo cultural. Os sistemas culturais tém que ter um grau minimo de
coeréncia, do contrario ndo o chamariamos de sistemas, e através da observacao
podemos ver que normalmente eles tém muito mais do que isso. Nada contribui
mais para desacreditar a analise cultural do que a construcdo de representacfes
impecaveis de ordem formal, em cuja existéncia verdadeira praticamente ninguém
pode acreditar.

Geertz (1989) ainda completa, se a interpretacdo antropolOgica esta
construindo uma leitura do que acontece (0 que as pessoas dizem e fazem, e
porque fazem) divorcia-las das suas aplicagdes € torna-las vazia. A analise cultural &
uma adivinhacdo dos significados, uma avaliagcdo das conjecturas, um tracar de
conclusdes explanatodrias a partir das melhores conjecturas e ndo a descoberta do
Continente dos Significados e 0 mapeamento de sua paisagem incorporea.

O ponto global da abordagem semidtica da cultura, como ja foi dito, € auxiliar-
nos a ganhar acesso ao mundo conceitual no qual vivem 0s Nnossos sujeitos, € no
caso desta pesquisa, 0s agricultores familiares descendentes de pomeranos, de
forma a podermos, num sentido mais amplo conversar com eles. A tarefa essencial
sera, portanto, ndo codificar regularidades abstratas, mas tornar possivel a
descricdo minuciosa, generalizando dentro dos casos e nao atraves destes;
entendendo que no estudo da cultura os significantes ndo sédo sintomas ou conjunto
de sintomas, mas atos simbélicos ou conjuntos de atos simbdlicos e o objetivo ndo é

a terapia, mas a analise do discurso social.



4 Metodologia

4.1 Caracterizacao do estudo

Este estudo utilizou o método qualitativo (MINAYO, 2008). A socidloga e
antropéloga Minayo (2008), trata que o método qualitativo € 0 que se aplica ao
estudo da histéria, das relacbes, das representacdes, das crencas, das percepcdes
e das opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de
como vivem, constroem seus artefatos e si mesmos, sentem e pensam.

Minayo (2008) complementa, que a abordagem qualitativa permite desvelar
processos sociais ainda pouco conhecidos referentes a grupos particulares,
propiciando a construcdo de novas abordagens, revisdo e criacdo de novos
conceitos e categorias durante a investigacao, indo ao encontro do presente estudo.

Trata-se de um estudo do tipo descritivo e exploratorio. Com relacdo ao
estudo do tipo descritivo, Trivifios (2008) pontua que o foco essencial destes estudos
reside no desejo de conhecer a comunidade, seus tragos caracteristicos, suas
gentes, seus problemas, suas escolas, seus professores, sua educacdo, sua
preparacao para o trabalho, seus valores, etc. Pretendem descrever com exatidao
os fatos e fendbmenos de determinada realidade.

Os estudos exploratorios permitem ao investigador aumentar sua
experiéncia em torno de determinado problema, partindo de um pressuposto e
aprofundando seu estudo nos limites de uma realidade especifica, buscando
antecedentes e maior conhecimento (TRIVINOS,2008).

O projeto de dissertacéo é um subprojeto da pesquisa “Plantas bioativas* de
uso humano por familias de agricultores de base ecoldgica na regido Sul do Rio
Grande do Sul”, que estad sendo desenvolvida pela Faculdade de Enfermagem da

Universidade Federal de Pelotas e pela Embrapa Clima Temperado com

! Plantas bioativas sdo definidas como aquelas capazes de gerar compostos ou substancias que
interferem ou alteram o funcionamento orgénico de pessoas, animais ou outros vegetais. Sao
enquadradas como bioativas as chamadas plantas medicinais, arométicas e condimentares, bem
como as plantas téxicas e aquelas utilizadas para a formulagdo de insumos para a agricultura de
base ecoldgica e para a industria (SCHIEDECK, 2006).
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financiamento pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) e pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
(FAPERGS) com protocolo de numero 571199/2008-9.

4.2 Local do estudo

O estudo foi realizado no territério sul do Rio Grande do Sul, no municipio
de S&o Lourenco do Sul.

O municipio de Sao Lourenco do Sul, localiza-se na parte Centro-Sul
oriental do Estado do Rio Grande do Sul na Serra dos Tapes, fazendo parte da
"Microrregido da Lagoa dos Patos" - faixa de terra que circunda a margem direita da
Lagoa dos Patos. Possui uma éarea total de 2.045,81 km?, correspondendo a
aproximadamente 0,8% da superficie total do Estado, sendo que desta area total do
municipio, 98,97% corresponde a zona rural. Sua populacéo é de 43.111 habitantes,
sendo que destes 18.874 habitantes, ou seja, 43,8% residem em meio rural (IBGE,
2010).

A chegada dos imigrantes de origem pomerana ao sul da Provincia do Rio
Grande do Sul esteve atrelada a colonizacdo na chamada Serra dos Tapes,
localizada no interior dos atuais municipios de Sao Lourenco do Sul e Pelotas. Por
meio da pequena propriedade familiar e da producdo de géneros alimenticios
diversificados, introduziu-se um novo padrdo econémico e sociocultural no Sul do
Brasil. Da mesma forma, o fato de os imigrantes terem ocupado a mesma condi¢cao
de colonos, determinou a estruturacdo de uma organizagcao social original, nessa
mesma porc¢ao do territorio nacional (SALAMONI, 2001).

A regido € marcada pela preservacdo da cultura trazida pelos pomeranos.
A autenticidade cultural é mais evidente nas areas rurais. Os roteiros do interior do
municipio sdo os mais tradicionais, sendo que o Caminho Pomerano é o mais
destacado por receber o maior niumero de visitantes. O Caminho Pomerano surgiu
em 2006, com o proposito de valorizar e preservar a cultura trazida da antiga
Pomerania, além de possibilitar fonte de renda através do turismo rural, uma vez que
cerca de 90% das 56 familias que sé@o associadas no Caminho Pomerano séo
familias que vivem em areas rurais. Nesses roteiros mantém-se os habitos, usos e
costumes das familias descendentes de imigrantes pomeranos (HELLWING, 2008).

A seguir a figura que ilustra a localizagdo da residéncia dos agricultores

entrevistados, no municipio de S&o Lourenco do Sul, Rio Grande do Sul (RS).



Figura 1 — Localizagao da residéncia dos
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agricultores familiares entrevistados. Rio
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4.3 Sujeitos do estudo

Inicialmente pretendia-se abordar aproximadamente onze familias, por estas

participarem do Caminho Pomerano, porém nao foi possivel, jA que nem todas

utilizavam plantas medicinais. Portanto, constituiram este estudo como sujeitos,

cinco familias, totalizando onze agricultores familiares descendentes de pomeranos

gue estdo vinculados a propriedades rurais e que predominantemente dependem da

mao de obra familiar e residem no municipio de Sao Lourenco do Sul.

Nesta perspectiva, Minayo (2008) traz que o processo de escolha dos

sujeitos deve privilegiar os sujeitos sociais que detém os atributos que o investigador

pretende conhecer bem como se deve trabalhar num processo de inclusédo

progressiva das descobertas do campo.
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Os sujeitos foram identificados pela letra F, seguido pela ordem a qual a
familia foi entrevistada, acompanhado pela letra E, com a ordem a qual foi
entrevistado e idade. Ex: F.1 E.1, 25.

4.4 Critérios de selecdo dos sujeitos
Os sujeitos foram eleitos mediante os seguintes critérios:
- Ser agricultor ou familiar com idade superior a 18 anos;
- Residir em local de facil acesso;
- Possuir histérico e/ou interesse em trabalhar com Agroecologia;
- Utilizar plantas medicinais;
- Consentir a publicacéo dos resultados em eventos cientificos;

- Ter capacidade de se comunicar em lingua portuguesa.

4.5 Principios éticos

Foram respeitados 0s principios éticos para a realizacdo deste estudo,
fundamentados na Resolucédo 196/96, de Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos do Conselho Nacional de Saude, atendendo
as exigéncias éticas e cientificas fundamentais que s&o: autonomia, beneficéncia,
ndo maleficéncia, justica e equidade. Também foi respeitado o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem que trata do ensino, da pesquisa e da producédo
técnico-cientifica no capitulo 1%, na Resolucdo COFEN 311/2007.

O trabalho foi apresentado resumidamente aos sujeitos bem como a
explicagcdo do motivo da pesquisa e a justificativa da escolha do entrevistado. O
anonimato sobre as informacdes coletadas foi mantido e o direito de desisténcia da
pesquisa em qualquer momento, assegurados através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE A).

A pesquisa a qual esta vinculado o projeto de dissertacdo obteve parecer
favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas sob numero 072/07 (ANEXO A).

2 Cap. Ill: Responsabilidades e deveres: art. 89 - Atender as normas vigentes para a pesquisa
envolvendo seres humanos, segundo a especificidade da investigacdo; art. 90 - Interromper a
pesquisa na presenca de qualquer perigo a vida e a integridade da pessoa; art. 91 - Respeitar 0s
principios da honestidade e fidedignidade, bem como os direitos autorais no processo de pesquisa,
especialmente na divulgacdo dos seus resultados. Proibicdes: art. 94 - Realizar ou participar de
atividades de ensino e pesquisa, em que o direito inalienavel da pessoa, familia ou coletividade seja
desrespeitado ou oferega qualquer tipo de risco ou dano aos envolvidos; art. 98 - Publicar trabalho
com elementos que identifiquem o sujeito participante do estudo sem sua autorizagéo.
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4.6 Procedimento de coleta de dados

O ponto de partida foi através de um contato feito com o presidente da
Associacdo das familias do Caminho Pomerano, o qual foi o informante inicial.
Porém, como este ndo atendia aos critérios de inclusdo por néo utilizar plantas
medicinais, ndo foi sujeito da pesquisa, mas indicou o primeiro entrevistado. Apés a
primeira entrevista, foi solicitado ao entrevistado a indicacdo de uma segunda familia
para participar da pesquisa, e assim sucessivamente. Esta metodologia é
denominada snowball ou bola de neve (GOODMAN, 1961). Sendo assim, 0s
participantes foram abordados junto as suas residéncias e em média foram
realizadas trés investigacbes a cada informante, encontros estes agendados
previamente pela pesquisadora através de contato telefénico, de acordo com a
disponibilidade destes.

A técnica utilizada nesta pesquisa foi a entrevista semiestruturada
(APENDICE B) combinada com a observac&o participante. Trivifios (2008) entende
por entrevista semiestruturada, aquela que parte de certos questionamentos
basicos, apoiados em teorias e pressupostos, que interessam a pesquisa e
oferecem amplo campo de interrogativas e ao mesmo tempo em que valoriza a
presenca do investigador, oferece todas as perspectivas possiveis para que o0
informante alcance a liberdade e espontaneidade necessarias, enriquecendo a
investigacao.

Ja a observacado participante consiste na participacdo real do pesquisador
com a comunidade ou grupo, no qual ele se incorpora e confunde-se ao grupo. Fica
tdo préximo quanto um membro do grupo que esta estudando e participa das
atividades normais deste (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Além disso, foi construida uma planilha de observacdo (APENDICE C) que
envolveu dados especificos sobre plantas medicinais quanto a utilizacéo, local, parte
da planta utilizada, modo de preparo, dose e periodo de coleta.

A partir das observacdes realizadas no cotidiano e nas entrevistas foram
elaborados diarios de campos (APENDICE D) que s&o instrumentos em que
diariamente o pesquisador coloca suas percepc¢des, angustias, questionamentos e
informac@es que ndo podem ser obtidas por outras técnicas (MINAYO, 2008).

As observacdes foram realizadas durante os dias de visita ao municipio de
Sao Lourenco do Sul, durante os turnos da manha e tarde, totalizando dez visitas,

com aproximadamente 80 horas de anota¢des em diario de campo.
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Paralelamente ao que foi observado, surgiu como necessario o registro das
falas dos sujeitos que participaram da pesquisa através do uso de gravador, para
complementar a pesquisa.

A medida que foram observadas as plantas medicinais, foi realizado o
registro da localizacdo das mesmas através do georeferenciamento. Este registro
permite que outro pesquisador localize geograficamente uma determinada planta.
Para tanto, foi utilizado o equipamento de Sistema de Posicionamento Global (GPS),
o Garmin 76S. O sistema de coordenadas geogréaficas foi realizado em graus,
minutos e segundos. O Datum usado foi World Geographic System (WGS)84 e os

dados foram analisados no programa GPS Trackmaker e Google Earth.

4.7 Analise dos dados

Para a realizagdo da analise, foi utilizada a Analise Tematica (MINAYO,
2010). A autora afirma que a nogao de tema relaciona-se a uma afirmativa a respeito
de determinado assunto, comportando um conjunto de relacdes que sdo descritas
em apenas uma palavra, uma frase, um resumo (MINAYO, 2010).

Segundo Minayo (2010) fazer uma analise tematica consiste em descobrir 0s
nucleos de sentido que compdem uma comunicacdo, denotando estruturas de
relevancia, valores de referéncia e modelos de comportamento presentes ou
subjacentes no discurso.

A fim de operacionalizar esta analise, Minayo (2008) prop0e seguir trés
etapas:

Pré-Analise: escolha dos documentos a serem analisados e retomada dos
pressupostos e objetivos iniciais da pesquisa, com leitura exaustiva do material.

Exploracdo do Material: operacdo classificatéria que visa a alcancar o
nucleo de compreensdo do texto. Nesta fase o0 texto sera reduzido a palavras e
expressodes significativas, ou seja, sera categorizado. Os dados serao classificados e
agregados de acordo com as categorias tedricas ou empiricas, responsaveis pela
especificacdo dos temas.

Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretacdo: Nesta fase os
resultados sédo interpretados relacionando-os com o quadro tedrico inicialmente
desenhado ou abre novas dimensdes tedricas e interpretativas, sugeridas pela

leitura do material.



4.8 Cronograma

Quadro 1 — Cronograma do desenvolvimento do Projeto
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2010 2011
Atividade 10 20 10 20
semestre semestre semestre semestre
Definicdo do tema
X X
Elaboracéo do projeto
X X
Encontros com orientador
X X X X
Qualificacéao do projeto
X
Coleta de dados
X
Andlise dos dados
X X
Apresentacao da
dissertacao/artigo X

4.9 Orcamento

Quadro 2 — Orcamento para execucao do Projeto

Material Quantidade | Custo Unitario R$ | Custo Total R$
Borracha 02 1,50 3,00
Caneta 03 2,00 6,00
Cartucho p/ Impressora 10 17,00 170,00
Encadernacao 12 10,00 120,00
Gravador digital 01 150,00 150,00
Lapis 05 1,00 5,00
Papel A4 (pacote de 500 04 15,00 60,00

folhas)




o1

Deslocamento 11 57,15 628,65
Gasolina 02 60,00 120,00
Revisdo do Portugués 03 70,00 210,00
Revisdo do resumo em 02 20,00 40,00
espanhol

Revisdo do resumo em 02 20,00 40,00
inglés

Total de despesas 1.552,65

Obs.: A maioria das despesas foram custeadas pela autora do estudo, exceto o deslocamento que
em sua maioria foi custeado pela Embrapa Clima Temperado e o gravador digital que foi utilizado o
pertencente ao Projeto “Plantas Bioativas de uso humano por familia de agricultores de base

ecoldgica na Regido Sul do Rio Grande do Sul”.
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7 Relatorio do Trabalho de Campo

O presente relatério foi elaborado como parte da dissertacdo do Mestrado em
Enfermagem desenvolvido pelo Programa de Pdés-Graduacdo em Enfermagem —
Mestrado Académico em Enfermagem (PPGEN-UFPel) da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), visando descrever as
atividades desenvolvidas durante o processo de coleta dos dados. O projeto de
pesquisa foi aprovado no exame de qualificacdo em 06 de janeiro de 2011 e se
constitui como um subprojeto do projeto “Plantas bioativas de uso humano por
familias de agricultores de base ecoldgica na Regidao Sul do Rio Grande do Sul”.

A coleta dos dados foi realizada no interior do municipio de Sao Lourenco do
Sul, nas localidades de Picada Moinhos e Butia. O municipio de S&o Lourenco do
Sul possui aproximadamente 43.111 habitantes, sendo que, destes, 18.874 residem
no meio rural (IBGE, 2010). Os agricultores somam 47% da populacdo, que
predominantemente sdo de descendéncia de colonizagdo dos imigrantes
pomeranos, expulsos por transformacdes politicas e econbmicas as quais passavam
seu pais de origem, a Pomerania, dando origem a comunidade pomerana, no ano de
1858. Os imigrantes pomeranos representaram 89% dos imigrantes que foram para
a Coldnia. Em divisdo territorial datada de 1995, o municipio € constituido por oito
distritos: Boqueirdo, Taquaral, Esperanca, Harmonia, Prado Novo, Faxinal, S&o
Lourenco do Sul e Boa Vista, assim permanecendo até os dias atuais. Dentro de
cada distrito existem localidades e no caso deste estudo, 0s sujeitos residiam nas
localidades de Picada Moinhos e Butia.

O deslocamento até as residéncias dos participantes deste estudo foi feito
com veiculo e motorista da Embrapa Clima Temperado. Por necessidade de maior
aprofundamento do estudo, conhecendo a rotina familiar dos participantes aos
sdbados, em duas visitas o deslocamento foi realizado no veiculo da pesquisadora.

Para auxilio no registro fotografico e georreferenciamento, bolsistas e mestrandas
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vinculados ao projeto “Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores
de base ecoldgica na Regido Sul do Rio Grande do Sul” acompanharam as visitas. A
distancia percorrida do municipio de Pelotas ao trevo do municipio de Sao Lourenco
do Sul foi de 59 km, com tempo de percurso de 60 minutos e a distancia do trevo
para as residéncias nas localidades estudadas foi de aproximadamente 30 km, com
tempo de percurso de 30 minutos.

A primeira coleta de dados ocorreu no dia 19 de janeiro de 2011, na
localidade de Picada Moinhos e a ultima no dia 18 de junho de 2011, na mesma
localidade. Foram abordadas cinco familias, totalizando dez investigacbes. A cada
investigacdo no municipio de Sao Lourenco do Sul, a pesquisadora percorria a
residéncia de trés familias, em média. Inicialmente pretendia-se abordar
aproximadamente onze familias, por estas participarem do Caminho Pomerano,
porém nao foi possivel, ja que nem todas utilizavam plantas medicinais. No entanto,
o estudo foi aprofundado com as cinco familias que atenderam aos critérios de
inclusdo, até o momento em que o0s objetivos da pesquisa foram alcancados. Em
todas as coletas foi utilizado o georreferenciamento para posterior construcéao de um
mapa para visualizar a localizacdo das residéncias investigadas, como segue na

tabela abaixo:

Tabela 3 — Coordenadas das propriedades das familias de agricultores
descendentes de pomeranos entrevistadas. Sdo Lourenco do Sul, Rio Grande do
Sul, 2011.

Local Longitude Latitude
I S 31°17'53.1" W 052° 12' 25.0"
Il S 31°17'44.4" W 052° 12' 45.3"
Il S 31°17'53.2" W 052° 12' 28.9"
\Y] S 31°13'57.0" W 052°10'17.3"
\Y S 31°17' 53.9" W 052°12'16.5"

Fonte: DELPINO, G.B. Simbologia do uso de plantas medicinais por agricultores

familiares descendentes de pomeranos no Sul do Brasil, 2011.

Na primeira investigacédo do trabalho de campo, foi realizado o contato com o
ex-Presidente da Associacdo do Caminho Pomerano, que reside no Sitio Flajoke e

este indicou o primeiro participante do estudo, que residia na localidade Picada
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Moinhos. Os demais informantes foram indicados através da metodologia snowball
ou bola de neve (GOODMAN, 1961). Os participantes entrevistados foram
abordados junto as suas residéncias e em média foram realizadas trés investigacdes
a cada informante, encontros estes agendados previamente pela pesquisadora
através de contato telefénico, de acordo com a disponibilidade destes. O trabalho de
campo ocorreu em média duas vezes por més, sendo abordado em média trés
participantes por investigacéo, totalizando dez investigagfes. A tabela abaixo ilustra

0 numero de investigacdes por familia, como segue:

Tabela 4 — Numero de encontros com as familias participantes do estudo

Familia Encontros
F.1 4
F.2 3
F.3 3
F.4 3
F.5 4

Fonte: DELPINO, G.B. Simbologia do uso de plantas medicinais por agricultores

familiares descendentes de pomeranos no Sul do Brasil, 2011.

Cada visita era sistematizada da seguinte forma: primeiro era esclarecido
para cada familia os objetivos da pesquisa com assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Entédo, era realizada a entrevista semi-
estruturada com a familia, sempre gravada para posterior transcricdo. Apos era
realizado o levantamento etnobotanico, com as plantas utilizadas pela familia,
seguindo nome popular, uso indicado, parte utilizada da planta, dose, modo de
preparo e periodo de coleta. Em seguida, a propriedade era percorrida para o
registro fotografico e o georreferenciamento das plantas que foram citadas. Em
algumas coletas surgiram novas plantas que nao haviam sido citadas ho momento
da entrevista. Tdo logo a pesquisadora retornava do campo eram realizadas as
transcricdes das gravacdes e redigiam-se os diarios de campo.

O sitio Flajoke, local do primeiro contato da pesquisadora com a comunidade,
€ 0 ponto de partida do roteiro turistico do Caminho Pomerano. Os turistas séo
recepcionados e conduzidos a um galpdo e podem conhecer um pouco da historia

dos pomeranos, através de uma colecao de objetos antigos.
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O ex-presidente da Associagcdo do Caminho Pomerano relatou as
caracteristicas culturais dos pomeranos de Sdo Lourenco do Sul que recebem
grupos de turistas para visitas. Nestas ocasides, o anfitrido veste-se como
convidador, acompanhado por sua filha, caracterizada como noiva, vestindo preto.
Explicou que este era o traje da noiva pomerana. Na histéria da comunidade até a
década de 60 havia o convidador, irmao mais novo da noiva, que de casa em casa
entregava os convites 15 dias antes do casamento. A cada confirmagdo recebida,
este ganhava uma fita colorida para amarrar em seu cavalo, meio pelo qual se
locomovia de uma familia a outra no meio rural. Em troca do convite lhe ofereciam
comida e um gole de Maischnaps.

O Maischnaps, também chamado de ‘Cachacga de Maio’ é descrito como uma
‘bebida simbolo’ dos pomeranos, com ritual especifico. Segundo os informantes,
deve ser preparado no més de maio, sendo colocada uma folha de cada espécie de
planta medicinal diferente a cada dia em um litro de cachaca. No dltimo dia,
colocam-se duas folhas de espécies diferentes para fazer o bouquet, acentuar o
sabor e deve-se deixar curtir as folhas das plantas medicinais na cachaca por algum
tempo. Foi observada diferenciacdo na questédo do ritual do Maischnaps.

Cada familia entrevistada utiliza as ervas que possui em casa para produzir o
Maischnaps e, portanto, em cada residéncia esta bebida possui um gosto diferente.
A familia n.4 manifestou manter um ritual diferente na preparacéao desta bebida. No
ultimo dia do més de Maio recolhem todas as 31 folhas de plantas medicinais de
espécies diferentes e colocam na cachaca, para ndo se esquecerem de uma planta
medicinal em virtude da rotina de trabalho. O Maischnaps assume diferentes
significados nas familias estudadas, podendo ser utilizado tanto como aperitivo,
guanto como medicinal para dor de estdbmago, para tosse, para diarréia e para
cOlicas.

Segue abaixo figura que demonstra o Caminho Pomerano e 0s pontos

turisticos para visitas.
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Figura 2 — Caminho Pomerano e pontos turisticos para visita.

Fonte: Associacdo do Caminho Pomerano, 2011.

Atraves do deslocamento até as familias de agricultores, foi observado que no
interior do municipio de Sdo Lourenco do Sul existem diversos tracos que sao
marcas da imigracdo pomerana, observados na arquitetura das casas, presente no
estilo dos telhados em formato triangular. Em todas as casas visitadas ha presenca
de alpendres, que tem seu significado devido ao estiio comum a Prussia (a
Pomerania, terra de origem dos pomeranos, era uma provincia da Prussia ao tempo
da imigrac&o para o Brasil), bem como em todas as casas ha jardins na frente das
moradas com presenca de plantas medicinais e ornamentais. As casas sao bem
proximas uma das outras e a demarcacdo territorial € feita por alambrados,
construidos pelos préprios agricultores.

Todos os participantes residem em propriedades herdadas de familia, ha pelo
menos dez anos. Na Colbnia néo existe coleta de lixo, sendo visivel presenca de lixo
(latas, plasticos, garrafas pet, entre outros) no patio de algumas casas. Os
entrevistados revelam que as queimadas eram a solucdo encontrada para o lixo
produzido, ndo tdo freqlentes atualmente, uma vez que utilizam os tratores para
recolher o lixo e juntar em um anico espaco. Os restos de alimentos sdo usados na
alimentacdo dos animais que possuem, como aves, suinos e bovinos. No interior
das casas investigadas a higiene era aparente e todos o0s entrevistados

manifestaram no didlogo preocupacédo com a limpeza.
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N&o h& presenca de plantas medicinais in natura no interior das residéncias,
os entrevistados justificaram a auséncia pelo fato que a planta no interior de casa
inspira trabalho, precisando ser cuidada todos os dias e revelam ja ter muitas
atividades em seu dia-a-dia.

Em quatro das cinco familias visitadas observou-se a presenca de
computador com acesso a internet. Segundo os entrevistados, utilizam a internet em
caso de duvida quanto ao uso de alguma planta medicinal. Todas as familias
possuem telefone celular, televisédo e radio. Isso demonstra que mesmo residindo
em uma area rural, ha presenca de tecnologia nestas residéncias. Inclusive, em uma
das residéncias visitadas, a entrevistada perguntou onde a pesquisadora havia
adquirido o gravador, pois a mesma tinha interesse em comprar, porém desconhecia
local de venda.

Préximo as residéncias das familias entrevistadas ha presenca de muitas
plantas utilizadas como medicinais ou como ornamentais. No trabalho de campo,
observou-se que as plantas medicinais na maioria das residéncias localizam-se em
uma horta cercada, junto com outras plantas utilizadas na alimentacdo, como
hortalicas.

No cemitério da Col6nia foi observado que este é conservado com esmero e,
segundo os entrevistados, no verdo os tumulos sdo enfeitados com ciprestes, pois
nesta época do ano as pontas dos ciprestes ganham uma colora¢cdo amarelada.

O dialeto pomerano continua sendo falado por muitos moradores no interior,
sendo que em alguns estabelecimentos os funcionarios sabem falar portugués,
alemao e dialeto pomerano. Observou-se que as criancas aprendem a falar o dialeto
pomerano em casa e somente aprendem a lingua portuguesa quando iniciam o
aprendizado na escola. Uma peculiaridade desta comunidade é que na escola da
colbnia, os alunos aprendem sobre plantas medicinais através de oficinas, levam
plantas medicinais que tém em casa e trocam informac6es com 0s colegas.

Os agricultores familiares entrevistados tem a agricultura como principal fonte
de renda e utlizam principalmente a mao de obra familiar nas atividades
desenvolvidas. Dentre estas, destacam-se a plantacdo de milho, amendoim,
hortalicas, feijao, soja e duas familias também cultivam tabaco para fins comerciais.

H& uma organizacdo familiar na execucdo do trabalho e a transmissdo do
saber se da através da divisdo de tarefas por idade e por sexo. A mulher exerce o

papel de mae, dona da casa e agricultora. Embora também auxilie seu esposo nas
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atividades da lavoura, em todas as casas investigadas, esta se retira mais cedo das
atividades da lavoura para preparar as refeigcoes.

Existem também processos particulares de sucessdo hereditaria da terra,
uma vez que a terra, para esses agricultores, ndo € s6 um meio de producdo, nem
somente seu maior patriménio, mas é parte do seu “modo de vida”. Duas familias de
agricultores entrevistadas manifestam preocupacdo com o futuro da agricultura
ecoldgica, ja que seus filhos, que cursam ensino superior a distancia, ndo pretendem
continuar trabalhando na terra de seus pais.

A rotina das familias de agricultores descendentes de pomeranos € peculiar.
Os mesmos referem que possuem rotina diferente de quem mora na cidade, pois
acordam cedo, por volta das 06 da manha, as vezes até antes e ja cuidam dos
animais. As mulheres cabe preparar as refeicbes e também cuidar dos animais,
especialmente das aves.

Um exemplo € a familia 1, com a qual foram realizados quatro encontros. A
familia reside em Picada Moinhos, a senhora E.2, 56 anos, é luterana, relata que
acorda antes de todos as 6h e vai alimentar as aves, sendo que logo depois E.1, 25
anos e E.3, 56 anos também levantam e v&o alimentar o restante dos animais e
limpar o local. Enquanto E.2 prepara o café da manh&, os homens ja vao arrumar o
trator ou a motosserra, as coisas que eles precisarem para trabalhar naquele dia.
Apos, todos tomam café e vao para a roga. Trabalham juntos na roca, mas a E.2
revela que ajuda levando um adubo, ou outra coisa mais leve, e que as 11h ja
retorna para preparar o almoco. Depois do almoco descansam e dormem um pouco
antes de retornarem para a roca. Por volta das 19h30min jantam e as 21h ja estao
dormindo.

As plantas medicinais, para esta familia, sdo uma tradicdo, estdo presentes
na frente de casa, no caminho da lavoura, fazem parte do ambiente e também séo
uma fonte de renda, uma vez que produzem o Maischnaps para consumo e também
comercializam no Caminho Pomerano. Compartilham do pensamento de que melhor
do que ir a farmacia comprar medicacao é utilizar alternativas mais naturais, como
as plantas, e que se trata de um fator cultural, presente em toda a col6nia.

Com a familia 2, foram realizados trés encontros em seu domicilio na
localidade de Picada Moinhos e somente a senhora E.1, 50 anos participou da
pesquisa. A senhora E.1 pratica a religido adventista, sendo que sua familia é

luterana. Ndo se dedica a atividade agricola no cotidiano, mas é referéncia em
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plantas medicinais para as familias do estudo. Participou da pesquisa porque foi
indicada diversas vezes como conhecedora de plantas medicinais. Ela trabalha na
comunidade como educadora em salde, proporcionando cursos, palestras e
comercializando produtos derivados de plantas medicinais que prepara.

Em sua residéncia ha presenca de plantas medicinais na frente de casa. No
quintal atras da casa hd uma mandala de plantas medicinais, local onde a senhora
recebe os turistas do Caminho Pomerano. Ela relata ter uma relacdo mistica com as
plantas medicinais, acredita que as plantas transmitem uma energia positiva. Relata
gue quando recebe os turistas, proporciona que todos figuem em volta da mandala e
fazem uma reflexdo falando sobre a natureza, porque acredita que isso possa ajudar
as pessoas. No periodo da coleta de dados ndo se presenciou nenhum grupo de
turistas.

A familia 3 recebeu a pesquisadora em trés encontros. A E.1, 36 anos é
agricultora e sua residéncia fica localizada em frente ao cemitério da Col6nia, na
localidade Picada Moinhos. Pratica a religido luterana e revela nao ter supersticédo
guanto ao local de sua morada, ja que reside ha 10 anos e nunca teve problemas.
Héa presenca de plantas ornamentais e medicinais na frente da morada, no patio e
no caminho da lavoura. A senhora E.1 comenta que na frente de casa nao da para
plantar muita coisa, porque acumula muita poeira € mesmo dentro de casa sempre
tem poeira, por causa da proximidade da estrada. Sendo assim considera o local
mais apropriado para cultivo de plantas medicinais no patio, que fica mais afastado
da estrada. A entrevistada diz que gosta de cuidar das plantas e muitas vezes
guando apresenta algum sintoma e sabe mais ou menos o que pode ser 0 problema,
faz o cha para nao precisar usar os remédios. Destaca que na sua rotina nao utiliza
chd, porque considera uma planta medicinal como um remédio.

Com a familia 4 participante do estudo, que reside em Butia e praticam a
religido luterana, foram realizados trés encontros. Os entrevistados E.1, 57 anos e
E.2, 62 anos, sdo aposentados e trabalham com agricultura estritamente ecoldgica.
Durante as visitas, ficou explicito que na familia todos detinham conhecimento
acerca de plantas medicinais e todos faziam uso quando precisavam. Inclusive o
filho do casal, E.3, 34 anos, contou uma experiéncia na qual teve problemas de
garganta e que fez uso de chas, com melhora. Expds ndo gostar de remédios, que
sempre recorria primeiro as plantas e caso ndo houvesse melhora dos sintomas,

recorria ao médico.
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O senhor E.2, 62 anos, demonstrou certa preocupacdo com o futuro da
agricultura, pois existem muitas dificuldades e os jovens ndo tém mais estimulo pela
agricultura familiar. A familia, aos sabados, participa da Feira Ecoldgica no centro da
cidade, onde comercializa os alimentos que produz. Também comercializam plantas
medicinais como o0 hibisco e a casca de nozes. Revelam utilizar as plantas
medicinais como heranca dos antepassados, que sempre utilizaram e cujo
conhecimento foi sendo passado de geracao a geracao.

Foram realizados quatro encontros com a familia 5 que reside em Picada
Moinhos e seguem a religido catdlica. A aposentada E.1, 58 anos, refere que gosta
de fazer cursos de plantas medicinais para obter maior conhecimento e também
poder repassar essa informacdo. Diz que quando tem oportunidade repassa a
informagéo para as pessoas. A familia esta planejando investir no turismo e nas
plantas medicinais, ap6s a mudanca para a propriedade da frente da residéncia, que
era do pai de E.1.

Na residéncia da familia ha4 presenca de muitas plantas ornamentais e
medicinais, na frente da morada, no patio e na horta. Todos utilizam plantas
medicinais e afirmam que possuem plantas tanto ornamentais quanto medicinais
porque adoram a natureza e se sentem bem as cultivando. Os entrevistados E.1, 58
anos e E.2, 60 anos, guardam em um dos cémodos da casa objetos antigos dos
pomeranos, que sdo doacdes para a montagem de um museu na colonia.

A dinamica da organizacdo social dos agricultores familiares esta relacionada
a presenca das suas tradi¢des culturais e valores herdados dos seus antepassados.
Das caracteristicas que ainda permanecem na comunidade, destaca-se o espirito de
solidariedade entre os membros, o respeito pelas tradicbes e trabalho dos
antepassados. Os entrevistados revelaram que sempre trocam informacbes e
plantas medicinais com os vizinhos e participam de atividades sociais ou religiosas.
As festas de destaque da coldnia sdo o Reponte da Cancéo e a Festa do Colono.

Os descendentes de pomeranos, em sua maioria, sdo praticantes adeptos da
religido evangélica luterana e sdo conservadores, apegados a valores e crencas. Em
todas as localidades de Sao Lourenco do Sul existem igrejas luteranas e nelas séo
realizados encontros de grupos de senhoras, denominados de OASE (Ordem
Auxiliadora de Senhoras Evangélicas). A senhora E.1, pertencente a familia
denominada como F.5 no estudo, 58 anos, explicou que nas comunidades

evangélicas luteranas sédo realizados encontros mensais destes grupos de senhoras,
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e diz que nao participa, pois sdo grupos restritos a religido luterana e, por ser da
religido catdlica, ndo pode participar. Neste local também s&o trabalhados assuntos
referentes a chas ou plantas medicinas, ocorrem nas diversas comunidades da
paroquia de S&o Jodo da Reserva e é composta por: Picada Moinhos, Picada das
Antas, Picada Bom Jesus, Bom Jesus Il.

Os luteranos também realizam reunibes mensais e confraternizagdes na
igreja localizada na Coxilha do Bardo, em um saldo grande que fica ao lado da
Igreja, chamado de saldo dos evangélicos. Nestas reunides sao tratados assuntos
diversos. A religido catdlica também esta presente na Col6nia, totalizando quatorze
Paroquias. Porém, a maioria dos entrevistados mantém a tradicdo de seus
antepassados quanto a religido evangélica luterana, somente uma familia
entrevistada pertence a religido catolica.

Uma peculiaridade evidenciada pela pesquisa foi com relagcdo ao casamento.
Os entrevistados referiram que o0 mesmo deve seguir a tradigdo, na qual o jovem
casal vai morar com os pais do noivo. Caso ndo haja espaco na casa dos pais do
noivo, o casal vai morar com os pais da noiva. Durante a coleta de dados, a familia
1, vivenciava uma mudanca. O agricultor E.1,25 anos, estava noivo e optou por nao
seguir a tradicdo pomerana. O mesmo adquiriu um terreno e atraves de um
financiamento bancario adquiriu material de constru¢cdo para erguer sua casa de
alvenaria de forma independente. Os pais E.2,56 anos e E.3, 56 anos, nédo
demonstraram satisfacdo com a atitude do filho, justificando que ndo poderiam ficar
sozinhos, pois precisam de ajuda nas atividades cotidianas. Durante o tempo de
construcdo da propriedade a qual irA morar com sua cOnjuge, o E.1, convidou sua
noiva para morar na casa de seus pais para ajuda-lo com as atividades da lavoura e
na construcao da residéncia que fica a 3km da casa de seus pais. A agricultora E.2
comentou que na festa de casamento todos da comunidade sao convidados e que a
festa dura um dia inteiro. A festa de casamento se torna 0 momento de afirmacao
dos lacos da comunidade e renovacao dos valores e crencas dos descendentes de
pomeranos.

A culindria pomerana, que antes era baseada nos peixes, passou a ser
fundamentada em novos pratos que se conciliavam com os laticinios e derivados de
suinos produzidos pelos agricultores. Os descendentes de pomeranos se identificam
como agricultores, e isto é uma marca de sua cultura. Em todas as familias

entrevistadas ha criagdo de animais como aves, suinos e bovinos bem como cultivo
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de verduras e frutas da época, das mais variadas para consumo familiar, incluindo-
se as plantas medicinais. Em algumas familias entrevistadas o prato tipico
pomerano que estes relatam manter € a sopa de galinha.

Durante o trabalho de campo, investigou-se a Feira Agroecoldgica do Grupo
Boa Vista, que se localiza no centro da cidade, na praca Dedé Serpa. Participavam
da feira onze agricultores, que comercializavam 0s mais variados produtos, como
verduras, pées, cucas, schmier', frango, carnes, queijos e plantas medicinais. Dos
onze apenas dois agricultores comercializavam plantas medicinais, sendo um destes
a familia n° 4, que participou deste estudo.

A outra banca pertence aos agricultores S. e N., residentes no Boqueirdo, que
comercializavam plantas medicinais, embaladas uma a uma e identificadas por
nome popular e cientifico. Eles informaram que iniciaram na feira com producédo de
péssegos secos, por incentivo da Emater. A senhora N. participou de um curso na
Emater para aprender a secar péssegos e construiram uma maquina artesanal
movida a luz solar para seca-los. Poréem, a maquina ndo secava completamente o
péssego e achando que ela estava com defeito testaram a maquina secando erva de
bugre. A experiéncia exitosa os levou a secar outras plantas medicinais. Como a
procura era grande, passaram entdo a comercializar as plantas medicinais na feira
ecoldgica.

As plantas medicinais sdo cultivadas na propriedade ou compradas de outros
agricultores. Quanto ao nome cientifico das plantas medicinais, os agricultores
revelam que consultam livros ou internet. Estes agricultores detém conhecimento
acerca da legislacao sobre o uso de plantas medicinais e citaram a RDC n°10, como
sendo fonte de consulta. Relataram que ndo se preocupam com a indicacao, que 0s
consumidores procuram as plantas medicinais ja sabendo para que servem.

Ainda pensam em deixar de vender os outros produtos (como paes, geléias,
hortalicas e frutas) para produzir somente as plantas medicinais. As plantas
medicinais processadas (secas e embaladas) por eles, segundo 0 nome popular,
consistiam de: roma, falso anis, periquiteira, alfavaca, alcachofra, louro, losna, dente
de ledo, marcela, cavalinha, amoreira, espinheira-santa, carqueja, pixirica, capim-
cidrd, erva de bugre, jurubeba, maracuja, alecrim, manjerona, poejo, santo sepulcro,

lima, picdo branco, guabirobeira, maca seca e pata de vaca. Estes agricultores néo

! Schmier é um doce a base de frutas.
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participaram do estudo, pois ndo foram indicados por informantes da pesquisa
conforme a metodologia bola de neve. Porém, é importante salientar que outros
agricultores também comercializam plantas medicinais no municipio de S&o
Lourenco do Sul.

A fim de contemplar um dos objetivos deste estudo, foi realizado o
levantamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas pelos agricultores
familiares de S&o Lourenc¢o do Sul. Uma diversidade de plantas foi citada, conforme
a indicacao, parte utilizada da planta, o modo de preparo, dose, periodo de coleta e
foi realizado o registro fotografico. No total, os sujeitos citaram 104 plantas
medicinais como seré apresentado no quadro 3.

Quadro 3 — Levantamento etnobotanico de plantas medicinas e téxicas
referidas pelo nome popular com indicacao, precaucdes, parte utilizada da planta e
modo de preparo, citado pelos agricultores familiares descendentes de pomeranos.
Séo Lourenco do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil, 2011.

Nome Indicacéo Precaucdes Parte Modo de preparo
popular utilizada
Abacate -para estbmago Folhas Infusdo. Utilizar ¥z folha para
-rins e bexiga Semente uma xicara de agua.
-artrite e artrose - Fruta Infusé@o do caroco no alcool
para artrose/artrite.
O fruto (pseudofruto) é
utilizado na alimentacéo.
Abobora -vermes Semente Mastigar 5 a 6 sementes.
-Maischnaps Folhas Maischnaps.1 folha para 1
- Frutos litro de cachaga.
O fruto é utilizado na
alimentacao.
Acafréo -analgésico Raiz Faz um p6 com araiz e
-antibidtico - coloca na comida uma
-cancer de pele pitada.
Alcachofra -colesterol Pode baixar muito a | Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
-digestiva pressao. Flores rasa da folha para 1 xicara.
-diurética Infusdo. Utilizar 1/10 da
folha para 1 xicara.
As flores séo utilizadas na
salada.
Alcanfor -hematomas Folhas Pomada ou creme.
Macerar 3 Folhas para 3
- xicaras de vaselina sélida e
liquida e mistura tudo em
banho-maria.
Alecrim Uso interno: Pode provocar Folhas Uso interno:
-febre gastrenterite se Galhos Decocg¢éo/Cozimento.
-dor de cabeca doses elevadas. Utilizar 20g planta verde ou
-tensdo nervosa 10g planta seca para 1 | de
-problemas de agua
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figado

-gases intestinais
-indigestéo
-tbnica, estimulante
-auxilia na digestao
das gorduras
-diurético
-eliminar toxinas
-tempero de
carnes, peixes.
-triglicerideos
-colesterol
-diabetes

-gripe

-fortificante
-reumatismo
-bom para a
memoria

-faz uma
“varredura” no
corpo.

-retira 0s metais
pesados, limpar o
organismo.

Uso externo:

Infuséo.3 a 4 folhas para 1
xicara.

Utilizado na alimentacéo
como tempero.

Uso externo:

Infusdo no alcool para
reumatismo.

-caspa
-prevencdao de
calvicie
-cicatrizante de
feridas
-reumatismo e
nevralgias.
Alface - calmante natural - Folhas As folhas séo utilizadas na
- salada alimentacao.
Alfazema -perfumaria - Folhas Usar 10 folhas para 1 saché.
-sachés aromaticos
Alho -gripe Pode baixar a Raiz Utilizado na alimentacéo
-prisdo ventre pressao. como tempero.
-diurético Tintura. Colocar na agua a
-dor de cabeca noite a raiz e ingerir no dia
-baixar agucar seguinte a agua.
Anis -gripe Folhas Infusdo. Utilizar 5 a 10g das
-digestivo - folhas para 1 xicara.
-azia
Aracéa -diarréia Folhas Infusdo. Utilizar de 3a 4
-Maischnaps® Casca folhas para 1 xicara.
- Infusdo. Utilizar de 5 a 10g
para 1 xicara.
Maischnaps. 1 folha por litro
de cachaca.
Araticum ou | Maischnaps Folhas Maischnaps.1 folha para 1
Ariticum - litro de cachaca
Os entrevistados ndo
utilizam sob a forma de cha.
Aroeira Toxica Provoca alergia - Os entrevistados ndo

utilizam.

2 Maischnaps é uma infusdo com

cachaca.

31 espécies de plantas medicinais

diferentes em um litro de
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Arruda -lavar cabelos Uso interno: tdxica Folhas Uso externo. Cha. Utilizar 1
(piolhos) molho para 1 litro de 4gua.
-espantar mau
olhado
-espanta “bicho” na
horta
Artemisia -anemia Folhas Decoccéo/Cozimento.
-colicas Flores Utilizar 20g folha ou flores
-diarréia - verdes ou 10g flores ou
-vermes folhas secas para 1llitro de
-gastrite agua.
-nervosismo
Avenca -expectorante Folhas Decocgéo/Cozimento.
-combate a tosse, Utilizar 20g folha verde ou
catarros, rouquiddo 10g folha seca para 1 | de
e laringite agua.
-antiinflamatorio - Infuséo. Utilizar de 5a 10 g
-anti-caspa para 1 xicara.
-anti-queda de Xarope.
cabelo
-gripes e resfriados
-bronquite
Azaléia Toxica téxica - Os entrevistados nédo
utilizam.
Babosa Uso interno: laxante | Abortivo. Nao deve | Folhas Os entrevistados nédo
Uso externo: ser usado por (Liquido utilizam sob a forma de cha.
-cicatrizante mulheres que interno) Uso externo: A parte interna
-diminuir e “puxar” estejam da folha deve ser colocada
inflamacdes amamentando ou na érea afetada.
-limpar feridas por pessoas com
-aliviar a dor nas hemorroidas. Pode
queimaduras. causar
-em manchas de hemorragia/infeccéo
pele renal.
Balsamo -ferida com casca Folhas Pomada.Utilizar a vaselina
Aleméo dura ou banha e o cha das
-sinusites folhas.
Também pode fazer a
- pomada socando,
amassando as folhas e
utilizar de 2 a 3 colheres
deste macerado.
Para a sinusite, com 6leo de
milho, colocar o balsamo no
nariz.
Balsamo -aplicado em forma Folhas Uso Tépico.
brasileiro de cataplasma em Salada.
contusoes e
hematomas -
-a folha pode ser
consumida em
saladas
-antibiético
Balsamo do -cicatrizante natural Folhas Pomada ou creme.
peru Em um vasilhame de inox,

vaselina soélida, propolis e
balsamo (folhas
maceradas). Sao utilizadas
5 colheres de sopa para 1
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xicara de vaselina sélida.
Os entrevistados nao
utilizam sob a forma de cha.

Balsamo ou -irritag&o nos olhos, Folhas Pinga o suco na folha nos
colirio nariz - olhos, nariz e ouvidos. De 1
-dor de ouvido a 2 gotas.

Bambu -febres Folhas Infuséo.Utilizar de 5a 10 g
-depurativo - para 1 xicara.
-Maischnaps Maischnaps. 1 folha por litro
de cachaca
Bananeira - Maischnaps Folhas Maischnaps.1 folha para 1
- Fruta litro de cachacga.
A fruta é utilizada na
alimentacao.
Barba de -rins - Raiz Decoccéo. Utilizar 1 molho
bode da raiz para 1 litro de agua.
Batata Caré -diabetes Tubérculo O tubérculo é utilizado na
- alimentacdo, como em
sopas.
Bergamoteira | - antitérmico Folhas Infus&o. Utilizar 1 folha para
- gripe forte Frutos 1 xicara.
-Maischnaps Infus&o. Utilizar de 5 a 10g
- para 1 xicara.
Maischnaps.1 folha para 1
litro de cachacga.
O fruto é utilizado na
alimentacao.
Boldina ou Uso externo. N&o pode pegar sol, | Folhas Faz cha ou tritura as folhas
tapete de Sabonete anti- mancha o couro no liquidificador e tem que
oxala piolho cabeludo. coar, pois se deixar folhas
ela estragam o sabonete.
Mistura a folha macerada ou
ché a base glicerinada de
sabonete neutro e vai ao
fogo em banho-maria até
dar o ponto.
Usar 5 colheres de sopa de
folhas para o sabonete.
Boldo -problemas Folhas Infus&@o. Colocar agua
digestivos,do fervendo em 2 folhas e
figado, do - deixar tampado, para 1
estbmago, xicara de agua.
intestinos e azia
-cura ressaca
Boldo do -dor de estdmago Abortivo Folhas Infusdo. Utilizar 3 folhas
Chile -Maischnaps para 1 xicara de agua.
Maischnaps.1 folha para 1
litro de cachaca
Bugre -eliminar toxinas. Folhas Infusdo. Utilizar 1 folha para
-problemas do - 1 xicara.
figado
Caléndula -queimaduras Folhas Pomada e creme. Utilizar 5
-micoses na pele Flores colheres de sopa da folha,

-Cicatrizante para
feridas e alergias

fazer o cha ou bater no
liquidificador a folha e coar
antes de misturar na
vaselina.

Ou fazer a tintura e leva
meio ano para ficar pronta.
Cozinhar com cera de
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abelha e vaselina.

Capim -dores de cabeca Provoca hipotensdo | Folhas Decoccéo/Cozimento.Utilizar
cidreira -dores de estdbmago | e taquicardia 20g folha verde ou 10g folha
-febre seca para 1l de agua.
-gases intestinais Infusdo.Utilizar 1 folha para
-tosse 1 xicara.
-reumatismo Uso externo. Utilizar 15
-digestéo folhas para o travesseiro
- cOlicas junto com outras ervas que
- dor em geral séo o alecrim e a malva
(leve) mentolada.
- gripe
Uso externo:
travesseiros
descongestionantes
e calmantes.
Capuchinha | -bactericida Folhas Infuséo 1 folha para 1
-infeccdes gerais Flores xicara.
-antibiético Infusdo.Macerar 1 colher de
-dor de garganta sopa rasa da folha para 1
-gripe xicara.
-bronquite - Infuséo 5 a 10g para 1
-tosse xicara.
-antibiético natural As flores sdo usadas em
-sucos e saladas maioneses alternativas e
saladas.
Suco com folha crua.
Mastigar o talo.
Lavar de 3 a 4 folhas bem
lavadas, mastigar e engolir.
Caqui -Maischnaps Folhas Maischnaps.1 folha para 1
-tem vitaminas - Frutas litro de cachaca.
-antioxidante A fruta é utilizada na
alimentacao.
Carqueja -para estbmago Folhas Cha.Utilizar 1 pedaco da
-Ulcera, gastrite Raiz folha para 1 xicara.
-reumatismo Infusdo. Utilizar o talo, 2
-lombrigas emendas para 1 xicara.
-figado - Decoccéo. Utilizar5a10g
-diabetes para uma xicara
-gripe, resfriado
-lombrigas
-fortificante
Carqueja - digestao Folhas Decocg¢éo/Cozimento.
amargosa -dores estomacais (ramo) Utilizar 20g folha verde ou
-problemas de - 10g folha seca para 1l de
figado e vias agua.
urinarias
Carqueja -digestivo Pode causar Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
doce gastrite. rasa da folha para 1 xicara.
Catinga de -digestivo N&o deve ser usado | Folhas Decocgéo/Cozimento.
mulata -infeccdo nas por Utilizar 20g folha verde ou
unhas gestantes/Abortivo. 10g folha seca para 1l de
-provoca agua.
menstruacao
Cavalinha -para infec¢ao Folhas Ch4 fraco. ¥ talo para 1
bexiga Talos xicara
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-pedra nos rins
-Maischnaps

Ché forte. 3 a 4 talos para 1
xicara.

Maischnaps.1 folha para 1
litro de cachaga.

Celedbnia -queda de verrugas | Quando ingerida Folhas Maceracéo de 1 a 2 folhas
lesa células e colocar o liquido no local.
nervosas, podendo
causar desde falta
de coordenagéo
motora até
cegueira.

Chapéu de -reumatismo Folhas Tintura no alcool.

couro -acido arico - Também se utiliza a tintura
-purifica o0 sangue em banhos e massagens.

Chuchu -pressao alta Folhas Infusdo.1/3 da folha para 1

branco - Frutos xicara.

O fruto é utilizado na
alimentacao.

Cipreste -Maischnaps - Folhas Maischnaps.1 folha para 1

litro de cachaca.

Citronela -repelente natural
para mosquito. - - -

E utilizado nas
plantacfes para
repelir insetos.

Confrei -cicatrizante de Nao é recomendado | Folhas Infusdo. Macerar 1 folha
feridas e uso interno, o cha é tamanho médio para 1 barra
ulceracbes téxico para o figado de sabonete.

-sabonete anti- e possui Decoccédo/Cozimento. lavar
piolho substancias a parte afetada. 1 folha para
cancerigenas. 1 xicara.

Coqueiro -rins Folhas Infusdo. Utilizar de 5a10g
-Maischnaps Fruto para uma xicara.

- Maischnaps.1 folha para 1
litro de cachaga.
O fruto é utilizado na
alimentacao.

Couve - rica em vitaminas - Folhas Utilizada na alimentacdo em

saladas, em comidas.

Erva Cidreira | -calmante Agita o coragéo. Folhas Cha. ¥z folha para 1 xicara.
-digestivo Decocgéao/ Cozimento. 209
-tdnico folha verde ou 10g folha
-cOlicas e dores seca para 1l de agua
intestinais Infusdo. Macerar 1 colher da
-anti-depressiva folha rasa para 1 xicara.
-resfriado

Erva de -hemorréidas Folhas Infusdo. 1 a 2 folhas para 1

bicho -gases intestinais xicara. Tomar com agua o

dia todo.

Espadade - ch& das folhas: Nao utilizar Folhas Maceracéo. ¥4 da folha e

Séo Jorge ativa circulag@o do | internamente. aplicar no local.
sangue nas pernas Decoccéo. ¥4 da folha para 1
-maceracao: xicara de agua.
reumatismo

Espinheira -gases intestinais Folhas Decocgdo. Utilizar5 a 6

Santa -estomago - folhas para 1 xicara de
-Ulcera agua.
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-gastrite

Eucalipto -asma Folhas Inalacdo. Coloca na
-bronquite chaleira, ferve e respira o
-sinusite - vapor. Utilizar 10 folhas para
-Maischnaps 1 litro de 4gua.

Maischnaps.1 folha para 1
litro de cachaga.

Funcho -problemas Folhas Decocgéo/Cozimento.
gastrointestinais e Utilizar 20g folha verde ou
respiratorios - 10g folha seca para 1l de
-colicas e gases agua
-gases intestinais Infusdo. Macerar 1 colher

rasa da folha para 1 xicara
de agua guente.

Gengibre -tosse Raiz Xarope com banana do
-suco mato, guaco, violeta de
-expectorante - jardim e mel.

-garganta Também pode ser utilizado
em sucos.

Goiabeira -calmante Folhas Decoccédo/ Cozimento. 2
-diarréia(casca) Casca folhas para 1 xicara
-Maischnaps Frutos Infusdo. 1 folha para 1

xicara.

- Cha. 2 a 3 folhas para 1
xicara
Decoccéo da casca e
Infusdo da folha: Ferver a
casca 1 minuto junto com a
agua. A agua que ferveu a
casca faz infusdo com a
folha.
Maischnaps. 1 folha para 1
litro de cachacga.
O fruto é utilizado na
alimentacao.

Guaco -broncodilatador Provoca Folhas Decocgéo/Cozimento. 209
-tosse taquicardia. folha verde ou 10g folha
-bronquite asmatica | Da problema no seca para 1l de agua.
-limpa o pulméao coracao. Ché para fazer xarope.
-tosse Infusdo. Utilizar de 5 a 10g

de folha para 1 xicara.

Guanchuma | -presséo alta Raiz Decocgéo da raiz e depois
-causa vémitos - Folhas fazer a infusdo com a folha
-vermifuga (de 5 a 10g).

-indigestbes

Hibisco Uso externo: Flores Uso externo: Cha. Utilizar
-irritag&o nos olhos, Folhas um punhado de folhas para
vermelhidao ou 1 xicara de agua.
conjuntivite alérgica Uso interno: Infusdo. Utilizar
Uso interno: - um punhado de folhas para
-baixar pressao 1 xicara de agua.

- diurética Suco: Faz o ché forte e
depois dilui em 1 litro de
agua e coloca agucar.

Horteld -nauseas Folhas Cha. Utilizar de 2 a 4 folhas
-vOmitos por dia.

-dor de cabeca Tempero.

-gripe Infusdo. Utilizar 1 folha

-resfriados - grande para 1 xicara.
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-tempero Infusdo. Macerar 1 colher
-vermifugo rasa da folha para 1 xicara.
Podem ser produzidas balas
de hortela..
Insulina -diabetes Folhas Infus&o.Utilizar 1 folha para
- Flores 1 xicara.
Macerar 1 colher rasa da
folha para 1 xicara.
Ipé Amarelo Uso externo: Casca Decoccédo/ Cozimento.
-coceira - (entrecasca) | Utilizar 1 pedaco da casca
para 1 litro e lavar a parte
afetada.
Laranjeira -febre, gripe Folhas Infusdo. Utilizar 1 folha para
-Maischnaps Frutos 1 xicara.
- Infusdo de 5a 10 g para 1
xicara.
Maischnaps. 1 folha por litro
de cachaca.
Os frutos séo utilizados na
alimentacao.
Limoeiro -gripe Folhas Infusé&o. Utilizar 1 folha para
-febre alta - Frutos 1 xicara.
Os frutos séo utilizados na
alimentacao.
Losna Decoccao: Provoca Folhas Decoccédo/ Cozimento:%2
-vermifuga convulsdes, folha (ramo) para uma
-digestivo perturbacdes da xicara de agua
-anti-inflamatério consciéncia/ mata Infusdo. Utilizar 1 folha para
-afrodisiaco os glébulos 1 xicara de 4gua fria.
Infusdo: vermelhos.
-figado Crianca ndo pode
tomar.
Malva Uso externo: Folhas Uso externo: Infusdo.Utilizar
-cicatrizante 1 folha para 1 xicara.
Uso interno: Uso interno: Infuséo. Utilizar
-antibiético 1 a 2 folhas para 1 xicara.
-Cicatrizante -
-laxante
-problema de
bexiga
-infeccdes boca e
garganta
Malva Uso interno: Folhas Infusdo. Utilizar 1 colher de
cheirosa -contra infec¢des folhas secas ou 2 colheres
-lavar ferida - de folhas verdes para 1
Uso externo: xicara de agua.
-perfumaria, Infusdo. Utilizar de 5 a 10g
xampus. para 1 xicara.
Malva -bochecho de fldor Folhas Cha. Utilizar 2 colheres de
mentolada - folhas para 1 xicara. Faz o
cha forte para o bochecho.
Manga -Maischnaps Folhas Maischnaps. 1 folha para 1
- Frutos litro de cachaga.
Os frutos séo utilizados na
alimentacao.
Manjerona -catarros Pode causar aborto. | Folhas Cha. Utilizar 7 a 8 folhas
-queimaduras pequenas para 1 xicara de
-machucaduras cha.

-gripe

Os entrevistados nao




7

-gases intestinais

utilizam internamente sob a

-nauseas forma de cha.
-tempero Utilizada na alimentacéo
-eliminar toxinas como tempero de carnes e
-depurativo linguicas.
-antioxidante
Maracuja -calmante Folhas Infus&o. Utilizar ¥z folha para
-dores em geral Frutos 1 xicara.
-diurética Infus&o. Utilizarde 5a 10 g
-vermifugo para 1 xicara.
-Maischnaps - O fruto é utilizado na
alimentacao, sob a forma de
Sucos.
Maischnaps. 1 folha para 1
litro de cachaga.
Marcela -antiinflamatorio N&o deve ser Flores Decoccédo/Cozimento.
-diminui colesterol utilizado por mais Utilizar 20g flor fresca ou
-calmante de uma semana, 10g flor seca para 1l de
-ferimentos (lavar) pois diminui agua
-colicas glébulos vermelhos Infusdo. Lavar a flor. Utilizar
-estbmago causando anemias. 2 flores para 1 xicara.
-externamente Ativa a
feridas e Ulceras menstruacao.
Margarida -inflamac@es uretra Folhas N&o sabe informar (os
e bexiga - Flores entrevistados néo utilizam).
-uso topico: feridas,
tumores e Ulceras
Melhoral - analgésico Quem tem pressdo | Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
-4cido salicilico baixa ndo pode rasa da folha para 1 xicara.
usar. Decoccédo/Cozimento: 20g
planta verde ou 10g planta
seca para 1 | de agua.
Melissa -calmante Quando se tratar de | Folhas Infusdo.Utilizar de 5 a 10g
-diurético calmante nédo de folhas para uma xicara.
-distUrbios utilizar por muito Infusdo. Macerar 1 colher da
gastrointestinais tempo. Pode folha rasa para 1 xicara.
-diminuicdo da ocasionar dor no Infusdo. Utilizar de 3a 4
pressao arterial coracao. folhas para 1 xicara.
-calmante para Decocgéo/Cozimento.
recém nascido Utilizar 20g folha verde ou
10g folha seca para 1l de
agua.
Mil em ramas | - analgésica Apenas utilizar em Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
ou mil folhas | -baixar a pressédo caso de pressédo rasa da folha para 1 xicara.
- antiinflamatério alta. Cha. Utilizar 1 galho para 1
- baixar a febre xicara.
- aliviar colicas
Morango -folha: laxante Folhas Decocgéo/Cozimento.
-raiz: em casos de Raizes Utilizar um punhado (de
diarréia - Frutas folha ou raiz) para uma
xicara.
As frutas (pseudofrutos) sdo
utilizadas na alimentacéo.
Murta -baixar a pressao Folhas Cha. Utilizar de 5 a 6 folhas
-separa a pressao - para 1 xicara.
guando estd muito Infusdo. Utilizar de 2 a 3
junta. folhas pequenas para 1
xicara.
Nozes Uso externo: Folhas Uso externo: Ché para
-para alergias Casca Banho (asperséo) com um
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Uso interno: Frutos punhado de folha para um
-elimina liquidos balde.
-diabetes Uso interno: Ché. Utilizar 1
-colesterol colher rasa do p6 em 2 litros
-cancer de seio, de de agua, leve ao fogo e
estbmago, dos ferver por 1 minuto. N&o
pulmdes, dos - coar. Tomar como agua.
ovarios e de utero Maischnaps.1 folha para 1
(exceto em fase litro de cachaga.
terminal) O fruto é utilizado na
-limpa o sangue alimentacao.
-problemas
cardiacos
-infec¢des nos rins,
ovarios, bexiga
-dor na coluna
-alergias
-Maischnaps
Paineira -chéa das flores com Flores Decoccédo/Cozimento.
(algodéo) mel: asma Utilizar 20g planta verde ou
- 0 algodao - 10 g planta seca para 1 | de
substitui a espuma agua.
sintética dos
travesseiros
Pata de vaca | -purificar o sangue | Provoca Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
-afinar o sangue taquicardia. sopa de folha seca ou 2
-diurética Deve ser utilizada colheres sopa de folha
-para os rins com cautela. verde para 1 xicara de agua.
Penicilina -dor de garganta Folhas Infusdo. Colocar 3 a 4 folhas
-antiinflamatério - numa xicara, colocar 4gua
guente e tampar.
Péssego -laxativo Folhas Infuséo. Usar 1 colher de
-para vémitos Flores folhas secas ou 2 colheres
durante a gravidez de folhas verdes para 1
-para adocar o - xicara de agua.
mingau Maischnaps. 1 folha para 1
-dor de vista litro de cachaga.
-Maischnaps O fruto é utilizado na
alimentacao.
Physalis -tem proteina Folhas Os entrevistados néo
-vitamina B Frutos utilizam como ché.
-purifica o0 sangue Os frutos séo utilizados na
-diminui a albumina alimentacao.
-energético
-fortifica os nervos
Opticos
-alivia problemas -
de garganta
-controle de
amebiases
-cancer de préstata
-colesterol
-diabetes
-bexiga, rins, figado
-também usado em
sucos e geléias.
Picéo -diurético Folhas Infusdo. Utilizar 1 folha e 1
-calmante de tosse Flores flor maceradas para 1

xicara.
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Infuséo. Utilizar 1 ramo para
1 xicara.

Picéo preto -diabetes N&o pode ser um Sementes Decoccéo/Cozimento.
cha muito forte. Utilizar 1 punhado de
Faz descer a semente para uma xicara de
menstruacao/ agua
abortivo.
Pimenta -ndo deixa coagular Frutos O fruto é utilizado como
vermelha 0 sangue - tempero, in natura ou sob a
-antioxidante forma de conservas.
-trombose
Pitangueira -dor de dente Folhas Infusdo. Utilizar de 5 a 10g
- Frutos da folha para 1 xicara.
Os frutos séo utilizados na
alimentacao.
Pixirica -hemorroéidas - Folhas Infus&o. Utilizar de 8 a 10
folhas para 1l de 4gua.
Poaia -ornamental Folhas Infus&o. Utilizar 2 folhas
rasteira -usado para retirar para 1 xicara. Lavar no
“seborréia” do banho.
recém nascido. -
-quanto o solo mais
pobre maior fica a
planta.
Poejo -tranquilizante Ativa a Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
-colicas e gases menstruacao. Galhos rasa da folha para 1 xicara.
-infeccéo Decocgéo/Cozimento.
respiratéria Utilizar 20g folha verde ou
-insbnia 10g folha seca para 1l de
-fraqueza em geral agua.
-gripe Ché. Utilizar 1 galho para 1
-colica de bebé xicara.
- expectorante para Infus&o. Utilizar 10 folhas
tosse para 1 xicara.
- mal estar
Quebra- -pedra nos rins e Somente utilizar no | Folhas Infusdo. Utilizar de 5 a 10g
pedra vesicula caso de pedras nos | Galhos das folhas para uma xicara.
-fortificante do rins e vesicula que Cha. Utilizar de 3 a 4 ramos
estbmago sejam pequenas. para 1 xicara.
-diurético
-problema de
bexiga
-problema de
préstata
Roma -diarréia Casca Decocgéo/Cozimento.
- Utilizar um pedago pequeno
da casca para uma Xxicara.
Roseira -calmante Flores Infusdo. Utilizar uma folha
- para uma Xxicara.
Pode ser utilizada na
salada.
Sabugueiro -gripe (provoca Folhas Decocc¢éo/Cozimento.
suor) Flores Utilizar 10g de flores ou
-infeccdes, folhas secas para 1l de

bronquite, sarampo,
variola e caxumba
-eliminar céalculos e
toxinas nos rins
-controlar o acido
Urico em casos de

agua.

Cha. Utilizar de 3 a 4 folhas
para 1 xicara de agua.
Infusdo. Utilizar 1 folha para
1 xicara.
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reumatismo, artrite,

diabetes e
obesidade
-eliminar liquidos
do corpo
- febre, inflamacdes
da pele
- problema do
intestino, diarréia
(flores)
- ferimentos e
furdnculos
- cicatrizante
- problema
respiratorio
-depurativo
Salsa -limpa o sangue Folhas Cha. Utilizar de 2 a 3 galhos
-diurético Raizes para uma xicara.
-problema de rins e Cha da raiz. Usar 1 pedaco
bexiga - pequeno da raiz para 1
-afina o sangue xicara.
-colesterol Consumida crua na comida,
-infeccao urinaria na sopa e no feijao.
Sélvia -gripe N&o pode sair no Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
-antiinflamatorio vento frio depois de rasa da folha para uma
-digestivo tomar o cha quente. xicara.
-combate gases Ficar debaixo da Decocgéo/Cozimento.
intestinais coberta. Utilizar 20g folha verde ou
-expectorante e 10g folha seca para 1l de
cicatrizante agua.
Uso Tépico: Uso Topico: esmagar a folha
picadas de abelha no local da picada
€ mosquitos
Gargarejo:
inflamacdes na
garganta e gengiva
Stévia -emagrecer Folhas Infusdo. Utilizar 10 folhas
-Maischnaps para 1 xicara.
-adocante natural Maischnaps. 1 folha para 1
- litro de cachaga.
As folhas séo utilizadas na
alimentacdo como um
adocante natural.
Tansagem -infeccado de Folhas Infus@o. Macerar 1 colher
garganta Sementes rasa da folha para 1 xicara.
- antibiético As sementes séo utilizadas
- antiviral fumando para quem quer
- Cicatrizante deixar de fumar.
- gripe - Cha. Utilizar 2 a 3 folhas
- resfriado pequenas ou 1 folha grande
Sementes: para 1 xicara.
- para deixar de
fumar
- para intestino
preso- laxante
Tansagem - antibiético Folhas Infusdo. Macerar 1 colher
Major - antiviral Sementes rasa da folha para 1 xicara.

- para deixar de
fumar

As sementes sédo utilizadas
fumando para quem quer
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deixar de fumar.

Tiririca - ativador de raizes. Toda a Faz o cha morno com toda a

planta. planta e coloca a raiz nesse
- cha por meia hora. Os
entrevistados ndo utilizam

como cha.
Uva - tempero Folhas Utilizar a folha na salada, no
- Maischnaps Frutos lugar do vinagre.

Maischnaps. 1 folha para 1
- litro de cachacga.
Os frutos séo ingeridos na

alimentacao.
Violeta de -tosse Folhas Decoccédo/Cozimento.
jardim -coqueluche Flores Utilizar 20g pé verde ou 10g
-inflamacéo de Toda a pé seco para 1l de agua.
garganta (provoca planta. Cha. Utilizar de 4 a 5 folhas
0 suor) - para 1 xicara ou para
-desmanchar Xarope.
inflamacdes e
ferimentos
- expectorante
Yacon - diabetes - Raiz O tubérculo é utilizado na
salada.

Também foi citado pelos agricultores entrevistados o propolis, um subproduto
animal produzido pelas abelhas, sendo utilizado para dor de garganta, gripes e
viroses sob a forma de tintura, ingerida com agua.

A patrtir deste trabalho de campo no interior do municipio de S&o Lourenco do
Sul, pode-se observar que este local possui peculiaridades, econémicas, culturais, e
sociais, que vém sido mantidas pelos descendentes de pomeranos. As plantas
medicinais sdo utilizadas e valorizadas dentro desta comunidade, uma tradicédo
herdada de seus antepassados e que vem sendo transmitida de geracéo a geracao.

Percebeu-se uma polissemia atribuida a planta medicinal, além de sua
utilizacdo no cuidado a saude, também sendo vista como parte do ambiente em que
vivem, fator importante dentro da religido evangélica luterana e uma fonte de renda.
Tendo em vista que o simbolo do trabalho é forte dentro desta comunidade, a planta
medicinal é atribuido valor de mercado, uma vez que 0s agricultores cultivam
hortifrutigranjeiros para comercializacdo e subsisténcia, incluindo-se as plantas
medicinais. Portanto, € pertinente apontar que as plantas medicinais contribuem
para a manutencdo dos valores e crencas desta comunidade e a sua simbologia
deve ser considerada sob seus diferentes aspectos para que se possa compreender
a cultura dos descendentes de pomeranos no Sul do Brasil com relagcdo ao uso de

plantas medicinais.




Artigo com os Principais Resultados da Pesquisa (em avaliac&o pela banca
examinadora)

Simbologia do uso de plantas medicinais para as familias pomeranas*
Symbolism of the use of medicinal plants for the descendants of Pomeranians
Simbolismo de la utilizacién de las plantas medicinales para las familias descendientes
de pomeranos

Gabriela Barcelos Delpino’, Rita Maria Heck?, Rosa Lia Barbieri®

RESUMO

O saber acerca das plantas medicinais, valores e crencas sao repassados entre as geracoes
dentro da comunidade pomerana no sul do Brasil. O objetivo deste estudo foi conhecer a
simbologia das plantas medicinais para os agricultores familiares descendentes de pomeranos
no municipio de S&o Lourenco do Sul (RS). Trata-se de um estudo exploratério e descritivo
com abordagem qualitativa, realizado em Sdo Lourengo do Sul com cinco familias de
agricultores com descendéncia pomerana, entre janeiro e junho de 2011. Os instrumentos
utilizados foram: entrevista semi-estruturada, observacao participante, registro fotografico das
plantas e georreferenciamento. Na analise foi utilizada a triangulagcdo dos dados, por meio da
articulacdo das entrevistas, da observacdo participante e do levantamento etnobotanico. A
tematica resultou em: aspectos interdependentes relacionados a simbologia do uso de plantas
medicinais associados ao valor econémico, ao cuidado, a alimentacdo e a religido.

Descritores: Agricultura. Plantas Medicinais. Cultura. Enfermagem.

ABSTRACT

The knowledge about medicinal plants, values and beliefs are passed on between generations
into the Pomeranian community in Southern Brazil. The aim of this study was to investigate
the meanings of the use of medicinal plants for family farmers descendants of Pomeranian in
S&o Lourengo do Sul (RS). It is a descriptive study with a qualitative approach, held in Sdo
Lourenco do Sul with five families farmers descendents from Pomeranian, between January
and June 2011. The instruments used were: semi-structured interviews, participant
observation, photographic record of plants and georeferencing. In the analysis we used the
data triangulation, through the articulation of interviews, participant observation, survey
ethnobotanical. The thematic resulted: interdependent aspects related to the symbolism of the

*Extraido da dissertagdo “A simbologia do uso de plantas medicinais no cuidado & salde por agricultores
familiares descendentes de pomeranos”, Programa de P6s-Graduacdo em enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas, 2011.

'Enfermeira. Mestranda do Programa de P6s-Graduacéo em Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas —
UFPel. Pelotas, Brasil. e-mail: gabrielaenfa@yahoo.com.br.

Enfermeira. Doutora em enfermagem. Professora adjunta de Fen-UFPel. Orientadora.

®Bi6loga. Doutora em Genética e biologia molecular. Pesquisadora da Embrapa Clima Temperado/Pelotas/RS.
Co-orientadora
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use of medicinal plants is associated with an economic value, to health care, food and
religion.

Descriptors: Agriculture. Medicinal Plants. Culture. Nursing.

RESUMEN

El conocimiento sobre plantas medicinales, valores y creencias se transmiten entre geraciones
dentro de la comunidad de Pomeranos. El objetivo de este estudio fue investigar el
significado de la utilizacion de las plantas medicinales para los agricultores familiares
descendientes de Pomeranos en S&o Lourengo do Sul. Es um estudio descriptivo com um
enfoque cualitativo, realizado en Sdo Lourenco do Sul, com 05 familias de los agricultores
descendientes de Pomeranos, entre enero y junio de 2011. Los instrumentos utilizados fueron
entrevistas semi-estructuradas, observacion participante, registro fotografico de las plantas y
georeferenciacion. Em el andlisis se utilizo la triangulacién de datos, mediante la articulacién
de las entrevistas, observacion participante y estudio etnobotanico. La tema se ha traducido
en: aspectos interdependientes relacionadas com el simbolismo de la utilizacién de plantas
medicinales asociadas com valor econdmico, el cuidado, la alimentacion y la religion.

Descriptores: Agricultura. Plantas Medicinales. Cultura. Enfermeria.

INTRODUCAO

Em todas as épocas e em todas as culturas, 0 homem aprendeu a tirar proveito dos
recursos naturais locais. Os primeiros europeus que no Brasil chegaram logo se depararam
com uma grande quantidade de plantas medicinais em uso por inumeras tribos que aqui
viviam. O habito de empregar plantas medicinais no restabelecimento da saude pelos proprios
membros da comunidade, comum a todos 0s povos e quase esquecido por décadas, vem nos
Gltimos anos, se tornando cada dia mais intenso em todo o mundo, inclusive no Brasil®.

O Brasil é o detentor da maior biodiversidade mundial, com cerca de 20% das especies
vegetais do total existente no mundo. Dentre os elementos que compde esta biodiversidade
estdo as plantas medicinais as quais 0 uso esta vinculado as praticas populares e tradicionais
sob diversas formas®. Planta medicinal é toda a espécie vegetal, cultivada ou ndo, que é
utilizada com propésitos terapéuticos®®.

Reconhecendo que o uso das plantas € vasto e entendendo que o conhecimento
popular sobre as plantas medicinais depende do repertdrio cultural de cada populacdo, que
desenvolve, a sua maneira, formas de explorar as diversidades dos ambientes para sua
sobrevivéncia®, entende-se que cada comunidade atribua distintos significados a utilizagdo de
plantas medicinais. Sendo assim, torna-se necessaria a realizacdo de estudos etnobotanicos
para se conhecer a relacdo existente entre as plantas medicinais e a diversidade da cultura

popular®. Observa-se a importancia da valorizacdo dos saberes dos participantes pelos
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pesquisadores, conhecendo o0s conceitos locais de salde/doenca e a maneira como a
populacio se apropria dos recursos naturais para promover o seu bem-estar®.

Principalmente a partir do século XIX, os pomeranos foram expulsos pelas
transformacgdes econémicas e sociais, pela qual passava sua terra de origem, a antiga
Pomeréania, atualmente terras que fazem parte da Alemanha e Poldnia. Os nlcleos de
colonizagdo pomerana se estabeleceram principalmente no Rio Grande do Sul, Santa Catarina
e Espirito Santo. A politica de colonizagdo originou no Rio Grande do Sul um segmento
camponés com uma atividade econdmica fortemente diversificada, baseada na divisdo
familiar do trabalho, possibilitando a emergéncia da pequena propriedade em meio a uma
regido dominada pelo latiftindio”. No interior do municipio de S&o Lourenco do Sul, residem
descendentes de pomeranos que utilizam plantas medicinais em seu cotidiano e a elas estéo
associadas simbologias, reflexos de sua cultura.

O simbolo pode ser utilizado com uma diversidade de significados, assumindo muitas
vezes uma gama de concepcdes ao mesmo tempo. E utilizado para qualquer objeto, ato,
acontecimento, qualidade ou relacdo que serve como vinculo a uma concepcao. Aos simbolos
estdo imbricados incorporacdes de ideias, atitudes, julgamentos ou crencas®. Portanto, torna-
se pertinente entender a cultura de um povo para que se possa apreender a utilizacdo das
formas simbolicas destes.

Sob uma perspectiva epistemologica, a simbologia enfatiza o campo dos significados,
na qual o conceito de cultura é fundamental para se discutir esta visdo. A inclusdo do
pensamento de Geertz® torna-se pertinente, pois esse autor defende a ideia da cultura como
uma teia de significados e da importancia de a analisarmos enquanto acdo e sistema
simbdlico. A cultura denota um padrdo de significados transmitido historicamente,
incorporado em simbolos, sendo um sistema de concepg¢des herdadas e expressas em formas
simbdlicas por meio das quais os homens comunicam, perpetuam e desenvolvem seu
conhecimento, dia apds dia, em suas atividades cotidianas.

No cotidiano de trabalho, os agricultores descendentes de pomeranos tem a agricultura
como principal fonte de renda e utilizam principalmente a méo de obra familiar nas atividades
desenvolvidas. H&4 uma organizacdo familiar na execucdo do trabalho em que a mulher exerce
o0 papel de mae, dona da casa e agricultora e os homens se dedicam a lidar com as maquinas
agricolas e sdo auxiliados pelas esposas na lavoura.

Neste contexto, torna-se pertinente compreender como as pessoas vivem, seus valores,
suas crencas e os fatores relacionados a cultura, os quais influenciam as préticas de cuidado a

satde®. Compreendemos neste estudo que o cuidado esta vinculado a uma perspectiva
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cultural, caracterizado como uma agdo de promocao e aten¢do para com a salde, construida
entre os individuos e seus familiares, no seu contexto de vida. Este cuidado, simbolicamente,
envolve a relagdo com a natureza, a alimentacdo, o trabalho, a religiosidade e os sistemas de
cuidado formal e informal a satde. O cuidado cultural proposto por Leininger deve ser amplo
e holistico, considerando a visdo de mundo das pessoas, focando nas inter-relacdes estreitas
da cultura e dos cuidados de satide/doenca™®.

Neste cenério passa a ser um desafio no trabalho do enfermeiro valorizar e integrar a
cultura em sua pratica profissional, entendendo que cada grupo social possui suas
particularidades, seus simbolos e significados, que devem ser respeitados para efetuar um

cuidado integral a satde que inclui o uso de plantas medicinais.

OBJETIVO
Conhecer a simbologia das plantas medicinais para 0s agricultores familiares

descendentes de pomeranos no municipio de S&o Lourenco do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo com abordagem qualitativa®®.
Participaram do estudo cinco familias, totalizando onze agricultores familiares descendentes
de pomeranos que residem nas propriedades rurais onde trabalham e que predominantemente
dependem da méo de obra familiar. Os sujeitos foram eleitos mediante 0s seguintes critérios
de incluséo: ser agricultor ou familiar com idade superior a 18 anos; residir em local de facil
acesso; possuir histérico e/ou interesse em trabalhar com agricultura agroecolégica®; utilizar
plantas medicinais; consentir a publicacdo dos resultados em eventos cientificos; ter
capacidade de se comunicar em lingua portuguesa.

O estudo foi realizado no municipio de Sdo Lourenco do Sul, no Rio Grande do Sul,
com familias que residiam na zona rural. O ponto de partida foi por um contato telefénico e
posterior encontro, com o presidente da Associacdo das familias do Caminho Pomerano.
Porém, como este ndo atendia aos critérios de inclusdo por ndo utilizar plantas medicinais,
ndo foi sujeito da pesquisa, mas indicou o primeiro entrevistado. Apds a primeira entrevista,
foi solicitado ao entrevistado a indicacdo de uma segunda familia para participar da pesquisa,

e assim sucessivamente. Esta metodologia é denominada snowball ou bola de neve?.

! Agroecologia trata-se de uma abordagem que integra os principios agrondmicos, ecol6gicos e socioeconémicos
a compreensdo e avaliacdo do efeito das tecnologias sobre os sistemas agricolas e a sociedade como um todo,
incluindo dimens@es ecoldgicas,sociais e culturais™®.
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O estudo esta vinculado ao projeto Plantas bioativas de uso humano por familias de
agricultores de base ecoldgica na regido Sul do Rio Grande do Sul, que estd sendo
desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas e pela
Embrapa Clima Temperado, com aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas, segundo o protocolo 072/2007. Foram
respeitados os principios éticos fundamentados na Resolucdo 196/96. Os sujeitos foram
esclarecidos dos objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A coleta das informacBes ocorreu no periodo de janeiro a junho de 2011, por meio de
visitas as residéncias dos participantes da pesquisa, em média 03 visitas por familia.
Anteriormente a realizacdo das visitas, cada familia foi contatada para um agendamento
prévio, por telefone. A data das visitas foram agendadas de acordo com a disponibilidade de
cada familia.

As informacdes foram coletadas através de entrevista semiestruturada™ e observacéo
participante™. A partir das observacdes realizadas no cotidiano e nas entrevistas foram
elaborados diarios de campos™Y. Os sujeitos foram identificados pela letra F, seguido pela
ordem a qual a familia foi entrevistada, acompanhado pela letra E, com a ordem a qual foi
entrevistado e idade. Ex: F.1 E.1, 25.

Na andlise foi utilizada a triangulacdo dos dados, que implica aos pesquisadores a
adocdo de diferentes perspectivas sobre uma questdo em estudo™®. Desta forma, foram
confrontados os achados das entrevistas, da observacdo participante e do levantamento
etnobotanico ao referencial teérico de Geertz®. A temética encontrada foram os aspectos
interdependentes relacionados a simbologia do uso de plantas medicinais associados ao valor

econémico, ao cuidado, a alimentacdo e a religido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os agricultores lourencianos que contribuiram com o estudo utilizam
predominantemente a mao de obra familiar e desenvolvem as atividades na propriedade que
residem, na zona rural, localizada a 30 km do ndcleo urbano. O acesso as residéncias ocorre
por estradas ndo pavimentadas. Dentre as atividades desenvolvidas, destacam-se a plantacao
de milho, amendoim, hortalicas, feijao, soja, fumicultura (em menor escala) e o cultivo de
plantas medicinais. Dentre os entrevistados seis eram mulheres e cinco homens. A idade
variou de 25 a 62 anos. A escolaridade predominante foi ensino fundamental incompleto

(40%). O ndcleo familiar em média era composto por pai, mée e dois a trés filhos. Em duas
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familias os filhos estavam cursando ensino superior a distancia e todos trabalhavam na
agricultura, sendo que este esforgo faz parte de um projeto futuro em que ndo hé a pretensdo
de dedicac¢do a agricultura familiar.

Foi observada uma endogenia de casamento entre pomeranos e, geralmente, as
propriedades rurais passaram a estas familias através de heranca ha pelo menos dez anos.
Porém ha tracos de ruptura destes valores de continuidade no nucleo familiar, assinalada
quando alguns membros das familias optam por ndo permanecerem ligados ao espaco herdado
dos antepassados. Os valores estdo em constantes adaptacdes, em conflitos, o que da uma
ideia da dinamicidade no processo de vida desta comunidade, que corresponde ao pensamento
de Geertz®.

O cotidiano dos agricultores descendentes de pomeranos é peculiar. Durante a
semana as agoes se repetem no trabalho da lavoura e cuidar das aves, suinas e bovinas. No
sabado a familia fica reunida em casa, caso nao haja colheita. O domingo € o dia de descanso,
de freqlientar a Igreja e de confraternizar na comunidade. O significado simbolico do trabalho
e as relacbes sociais de producdo, estabelecidas no interior do grupo social que realiza a
producdo, funcionam também como modelo de hierarquia e de género“”. Durante o trabalho

de campo, obteve-se o seguinte relato:

[...] eu vou...acompanho meu marido, assim, na lavoura, ‘quebra’ milho, eu
vou e abro o saco [..] eu vou s6é caminhando abrindo o saco, junto
caminhando na carreta (F.5 E.1, 58).

O trabalho na agricultura familiar mantém-se em uma divisdo de tarefas, proprias aos
homens e/ou as mulheres e também variam conforme o lugar ocupado por cada membro da
familia (pai, mée, filhos), o que possibilita compreender como usufruem da terra nos espagos
culturalmente construidos“®. Todos os componentes da familia tem atividades especificas de
trabalho na lavoura. Os descendentes de pomeranos trabalham juntos na agricultura e a

mulher além de ajudar na lavoura, também é responsavel por preparar as refei¢ces da familia.

[...] depois do café tomado entdo a gente vai pra roga, lavoura. Se é assim
um trabalho que todo mundo pode ficar junto, como o caso de colher fumo
ou plantar fumo coisa assim, a gente fica toda familia junto até pelas 11
horas, ai eu volto para casa fazer comida [...] lavrar, plantar, lidar com o
trator é com eles, mas a gente [mulheres] sempre esta participando [...]
ajudando a levar o adubo [...] sempre junto, a gente trabalha em familia, em
conjunto (F.1 E.2,52).
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Na comunidade estudada, o trabalho familiar alcanga dimensdes simbdlicas que 0s
levam a construir uma organizacdo de género ndo apenas nos espacos agricolas (lavoura), mas
também no espaco da propriedade. O pétio (quintal) é o espaco designado a mulher, onde ela
cria e cuida das aves utilizadas para o consumo familiar. Também se constitui como o local
onde a mulher cultiva as plantas medicinais para o cuidado a salde. No pétio também se
encontra o forno & lenha utilizado pelas mulheres para o preparo de paes e cucas?. Estudos™
salientam que a procedéncia hierarquica e de género esta presente também em outros espacos
de reproducdo social de determinado grupo social que tem a posse e usufrui da terra.

A familia dos descendentes de pomeranos possui valores e crengas dentro de uma
cultura diferenciada de outras que, segundo o referencial de Geertz®, constituem-se como
simbolos. Neste universo simbdlico emergem os saberes e préaticas sobre plantas medicinais
associados a economia, ao cuidado a saude, a religifjo e a alimentacdo, conforme

representacdo grafica a seguir:
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Figura 1 — Universo simbdlico dos agricultores familiares descendentes de pomeranos: saberes e préaticas sobre
plantas medicinais associados & economia, ao cuidado a saude, a religido e a alimentacdo

De posse das observacdes do cotidiano das familias, discutiremos os principais
simbolos observados: a planta medicinal como um simbolo econémico emergente, a planta
medicinal como um simbolo de primeiro cuidado a saude, a planta medicinal como um
simbolo religioso e a planta medicinal associada a simbologia alimentar, representados na

tematica a seguir.

Aspectos interdependentes relacionados a simbologia do uso de plantas medicinais

O uso de plantas medicinais pelos agricultores descendentes de pomeranos
apresentam aspectos inter-relacionados, dentre eles a simbologia de valor econémico.

A literatura registra contribuicdes quanto a relacdo dos individuos, a partir de
atividades cotidianas exercitadas no ambito da comunidade que mostram formas
diversificadas de entendimento e respeito destes com o ambiente e o contexto cultural em que

vivem™®. Para a comunidade dos descendentes de pomeranos, possuir plantas seja na frente

2 Cucas sd0 paes doces com cobertura de agucar.
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de casa, no caminho da lavoura ou na horta é algo natural, relacionado a natureza, que sempre
esteve &4 e que sempre vai estar. Nas primeiras entrevistas a questdo econémica aparecia
discretamente, mas nas Ultimas investigacdes os agricultores passam a apresentar a planta
medicinal também como uma renda, com perspectiva de valor econdémico.

A fala a seguir ilustra que os agricultores ndo atribuem a planta medicinal a
simbologia de valor econémico, embora tenha sido observado que estes mantém a
comercializagdo de plantas medicinais dentro da comunidade, assinalando esta simbologia

presente neste contexto.

Vai ter [significado] o dia que me trouxer dinheiro [...] risos [...] olha por
enquanto é [...] eu estou fazendo como um hobby, n&o significa muita coisa
assim [...] eu ndo ganho dinheiro com isso [...] assim, para dizer que eu
estou ganhando dinheiro ndo (F.1 E.1, 25).

Observei que a familia é referéncia na produgdo e comercializagdo do
Maischnaps® na comunidade (Diério de campo 11, F.1, dia 31/01/2011).

No trabalho de campo realizado dia 18/06/2011 junto aos agricultores na feira
ecoldgica observou-se o fator econdmico presente e que uma familia comercializa além dos
produtos hortifrutigranjeiros, plantas medicinais como o hibisco, casca de nozes e outras
plantas medicinais conforme solicitados pelos consumidores. Refere que precisa aumentar a
renda familiar, justificando a comercializacdo de plantas medicinais - “Os ‘alemdo’ precisam
ganhar uns pila” (F.4 E.2, 62).

Porém, pontuam que ndo levam outras variedades de plantas medicinais para o
comércio na feira se ndo ha encomenda, se ndo sabem se 0s consumidores irdo comprar.

A planta medicinal representa um simbolo dentro desta cultura e como um simbolo®,
possui diferentes significados e estes se inter-relacionam. Os agricultores associam a planta
medicinal a questdo econdmica, por estas significarem uma perspectiva de aumento na
geracdo de renda familiar. Enquanto associadas ao ambiente, as plantas medicinais significam
uma possibilidade de cuidado a saude, pois quando necessitam estas familias buscam no
ambiente formas terapéuticas.

No cotidiano familiar, a planta medicinal também esta associada a simbologia de
primeiro cuidado a salde. Antes da procura por uma Unidade Béasica de Saude ou hospital,

sdo utilizadas diferentes praticas de salude de acordo com a necessidade de cada individuo,

® Infusdo de 31 plantas medicinais de espécies diferentes em um litro de cachaga.
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incluindo-se o uso de plantas medicinais. Entende-se que a familia € um sistema cultural de
cuidado a satide que utiliza 0 senso comum, o suporte emocional e as praticas religiosas®.

O saber acerca das plantas medicinais, valores e crencas séo repassados entre as
geracdes, a exemplo de uma familia pomerana, através de uma situacdo presenciada em
trabalho de campo. Em todas as visitas realizadas a familia, a crianca de onze anos,
acompanhou a mde durante a entrevista e o levantamento etnobotéanico, por vezes
complementando a fala da mée quanto a indicagdo da planta medicinal e revelou que
aprendeu sobre utilizacdo de plantas medicinais com a mde e na escola, com o0s demais
colegas. Isto simboliza a importdncia da transmissdo do conhecimento dentro desta
comunidade.

Para os agricultores deste estudo, existe uma hierarquia de cuidado a salde, iniciando

pela planta medicinal, dependendo do sintoma, como no relato a seguir:

Sei 14, talvez costume mesmo, ndo gosto muito de pegar remédio. Costume
de familia j&. Em primeiro lugar a planta [...] se ndo é nada muito grave
assim, entdo a gente vai primeiro no cha (F.1 E.2, 56).

A planta medicinal significa a primeira opcao de cuidado a satde, como autonomia e
um recurso de dominio da familia, que esta presente no autocuidado diante de situagdes nao
muito graves, vem associada a questdo econdmica contrapondo-se ao custo elevado dos
remédios quimicos, representando um custo menor e menor risco a saude por acreditarem que
provoca menos efeitos colaterais. Esta opcao também é referenciada em outros estudos como
uma resisténcia ao uso de farmacos e manutencdo de praticas de cuidado com um valor

cultural expressas por um grupo social®?.

Se a gente consegue tomar um cha antes de tomar um remédio é melhor, eu
poupo dinheiro. Os remédios sdo quimicos, tem muito efeito colateral [...] a
gente evita 0 maximo possivel de tomar (F.4 E.1,57 e F.4 E.2, 62).

Neste significado a planta medicinal tem um contraponto forte ao farmaco, pois tem
uma classificacdo de gravidade menor. Torna-se necessario esclarecer a populacdo que o uso
de plantas medicinais pode trazer agdes benéficas ou prejudiciais ao organismo®®?.

Ao mesmo tempo, estes agricultores entendem que a planta medicinal,

comparativamente, &€ menos eficiente e demora mais para fazer efeito, como aparece no relato:
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Acho que o remédio, dependendo da gravidade, o remédio € mais eficiente
assim, ele d& uma resposta mais imediata, e o cha, ele sempre demora mais
pra fazer efeito e eu também acredito muito nisso, se a gente tem a sorte de
acertar no cha e comecar a tomar quando a doenca estad em uma fase mais
inicial, ai ele faz o seu efeito (F.5 E.1, 58).

No simbdlico significado das plantas servirem de meio de cuidado nessa logica o
remédio é mais forte, por ser quimico agride o corpo. O cha demora a fazer efeito, mas pode
ser usado no inicio da doenca®.

Neste enfoque, foi observado que a planta medicinal preparada sob a forma de cha,
em contraponto ao farmaco, ndo traria efeitos colaterais, como dependéncia, mas entendem

que ndo deve ser utilizada de forma indiscriminada:

O remédio é uma coisa, assim, que pode tornar uma dependéncia, as vezes
fazer bem pra uma coisa e prejudicar outra. Entdo eu opto mais pelo cha. Se
eu posso fazer um cha eu tomo, mas ndo muito (F.2 E.1, 36).

A partir dos relatos e observagbes de campo, observa-se que a planta medicinal
significa a primeira opcao de cuidado a saude, pois € recurso presente no ambiente, e, por iSso
é considerado algo natural; é fruto da tradicdo familiar; representa baixo custo e facil
aquisicao; tem a concepcdo de que a planta medicinal pode ndo possuir efeitos colaterais.

No contexto estudado, a religido predominante foi a luterana e a planta medicinal
também esta associada ao simbolo religioso. Na comunidade observou-se uma aproximacao
ecuménica entre catolicos e evangélicos, porém notou-se que ha uma distincdo do credo
religioso presente nesta realidade no que diz respeito ao uso de plantas medicinais. Nos
relatos com os agricultores foi observado que em todas as localidades de Sdo Lourenco do Sul
existem igrejas luteranas e nelas sdo realizados encontros de grupos de senhoras sobre “chas”.
Porém a participacao nos grupos € restrita aos membros da comunidade que compartilham a

religido luterana e contribuem com o dizimo, como se observa no relato a seguir:

Eu sé ndo entrei no grupo porque [...] é sé de senhoras de uma determinada
religido que ndo é a minha [...] eu ndo sou bem recebida [...] é dos
luteranos [..] € um grupo seleto [..] s6 tem senhoras evangélicas
[luteranas] (F.5 E.1, 58).

Isto demonstra o simbolismo da religido para a comunidade. Na perspectiva da
antropologia simbolica, a religido pode ser entendida como um sistema de simbolos que atua

para estabelecer poderosas, penetrantes e duradouras disposi¢cdes e motivagdes nos homens
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através da formulagdo de conceitos de uma ordem de existéncia geral. Sendo assim o0s

individuos se apropriam destas concepgdes e passam a agir mediante elas em seu cotidiano®.
Os agricultores do ponto de vista religioso explicitam que as plantas medicinais ndo

estdo associadas a um simbolismo religioso. Quando indagados se possuem alguma

supersticao relacionado ao uso de plantas medicinais, relataram como segue:

N&o [...] isso néo [...] isso ndo tem nada a ver, claro que a gente tem que ter
confianca, que nem tu tem que ter no teu médico [...] também sempre vai
influenciar...ndo vou dizer a supersti¢do [...] se eu tomo o cha ja de uma
maneira mais desleixada, um dia eu tomo uma vez, no outro dia eu néo
tomo, depois eu tomo duas vezes, ai ndo adianta [...] isso ndo é supersticao.
Eu acho que o poder das plantas ndo é tanto [...] e nessas coisas de mau-
olhado, eu também néo acredito, e ndo é por causa da religido, claro que a
minha religido também ndo aceita isso (F.5 E.1, 58).

N&o. Eu ndo tenho esses costumes. N&@o acredito em supersticdo. Tenho fé
em Deus e ndo tenho essas coisas de plantar uma plantinha que é para
espantar o mau-olhado [...] isso ndo existe [...] se Deus me protege para que
vou plantar plantinhas [...] tem muita gente que coloca pé de arruda perto
da porta, mas isso € uma coisa que nao tenho sorte. N&o plantei na porta
[...] mas j& plantei em outro lugar mas ndo cresce (F.3 E.1, 36).

As entrevistas e observacdes de campo apontaram para a presenca do poder que a
Igreja exerce sobre os agricultores, principalmente a Igreja Evangélica Luterana, regulando
seus habitos e crencas. Na observacgdo registrada em diario de campo — “E.2 nos mostrou
arruda que utiliza para espantar os insetos da horta. Percebemos a preocupacéo da senhora
E.2 que relatou ja ter retirado uma vez a arruda da horta porque achavam que ela era
supersticiosa” (Diario de campo X, F.1, dial8/06/2011).

A vida dos descendentes de pomeranos € composta de valores histéricos e culturais
aliado a visdo de mundo e religido. Estudos ratificam que o simbolismo religioso influencia o
modo de pensar e agir dos individuos com relacdo ao uso de plantas medicinais, e muitas
vezes o0s individuos preferem ndo falar sobre o uso espiritual de plantas medicinais por ser
algo condenado pela Igreja®.

A religido convenciona as a¢fes humanas a uma ordem, na qual os simbolos religiosos
funcionam para sintetizar estas acfes. O tom, o carater e a qualidade de vida, o estilo, a
moralidade, a visdo de mundo dos individuos desenham o quadro que fazem do que sdo as
coisas na sua realidade, suas ideias mais abrangentes sob uma ordem. Guiadas pelo
simbolismo religioso, as concepcdes dos individuos estdo atreladas ao otimismo, ja que tudo é

vinculado como da natureza divina e isso 0s torna convictos na ordenaco de suas agoes®.
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Motivados pelos preceitos da religido Evangélica Luterana, os agricultores
descendentes de pomeranos deste estudo ndo acreditam em superstigdes ja que isto “ndo ¢ de
Deus”. Fundamentado no referencial tedrico de Geertz®, a religido é quem determina modo
de pensar e agir dos individuos. Portanto, ela estabelece as a¢bes dos individuos.

Durante o trabalho de campo, observou-se em uma das familias que a residéncia fica
localizada em frente ao cemitério da Col6nia, que é conservado com esmero. A familia revela
ndo possuir supersticdo quanto ao local de sua morada. Uma curiosidade chamou atencdo,

como observado no relato abaixo:

Esse cipreste aqui também é de cha [...] e se usa muito para arranjo de flor
[...] o pessoal aqui do interior usa pra levar para o cemitério [...] ndo €
como supersticao, [...] é para enfeitar [...] para enfeitar o timulo, porque no
verdo, ele fica com as pontas bem amarelinhas [...] fica tdo bonito (F.5 E.1,
58).

No que concerne aos padrdes culturais, este é composto por simbolos que modelam o
contexto no qual os individuos nascem, se desenvolvem e persistem até pés morte®. O
cipreste representa a simbologia da planta medicinal que articula o mundo dos vivos com o
mundo dos mortos. 1sso porque no que diz respeito a vida, o cipreste é utilizado no cuidado a
salde sob a forma de cha. E esta presente na morte, no ato de cuidar dos tamulos para que
sejam enfeitados.

Também pode ser considerada como um simbolo religioso, pois o ritual de enfeitar
tumulos com a planta medicinal é uma tradicdo especifica dos luteranos e no trabalho de
campo foi observado que nas residéncias de todas as familias luteranas havia presenca do
cipreste no quintal. Para os descendentes de pomeranos a natureza ¢ valorizada e concretizam
0 cuidado em acbes que vao além da vida, demonstrando os valores e crencas desta
comunidade.

No relato abaixo pode-se observar que a religido também assume a ordenacdo do

calendario festivo desta comunidade:

A festa é a festa do colono, vai ser ali naquela coxilha, naquele lugar
histérico, onde tem os monumentos [...] a festa é dos luteranos, os luteranos
que fazem no sal@o deles ali [...] tem almogo, tem churrasco, mocotd, as
vezes alguma apresentacdo, no ano passado tinha uns desfiles de carro
(F.5,E.1,58).

A religido oportuniza a ordenacgdo do cotidiano, o calendario festivo, as a¢des que se

toma em momentos de improviso, a realizacdo de grupos de chas. Portanto, enquanto a
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supersticdo é considerada algo profano e condenado pela religido, a utilizacdo do cipreste na
manutencdo do elo entre os vivos e os mortos é considerado sagrado, o que ratifica a
simbologia da planta medicinal como um icone religioso.

No contexto da simbologia alimentar, a planta medicinal também assume
significados. Na comunidade estudada, a pratica agricola predominante é convencional, com
excecdo de uma familia que se disse ecolégica. Todos relatam plantar quase tudo que
consomem inclusive as plantas medicinais, mas também adquirem nos estabelecimentos
comerciais produtos como farinha, café, acUcar e arroz, zelando por uma alimentacdo
saudavel. A preferéncia por produzir e colher as plantas medicinais que consomem também
esta presente em outras comunidades®?.

Durante o trabalho de campo do dia 07/05/2011 os agricultores ofereceram frutas e
verduras aos pesquisadores e relataram que preferem cultivar os alimentos de seu consumo,
pois assim ndo estdo utilizando agrotoxicos. As familias valorizam o consumo de destes

alimentos e tem consciéncia dos beneficios em manter este habito para satde, como segue:

[...] na questdo das verduras, eu tento prevenir ndo usando agrotéxico [...]
jé cuidando a partir do que tu comes ja utilizando produtos naturais como o
biofertilizante natural que é feito com plantas. Tenho aquele cuidado com a
terra, para tu produzir o alimento e comer ele de uma maneira mais
saudavel. Nao adianta querer prevenir te alimentando com um produto
toxico (F.2 E.1, 50).

Observou-se que essa preocupacdo em manter habitos saudaveis presente no relato e
na observacdo de campo vem ao encontro de outros estudos na area®®”. Os comportamentos
de uma comunidade frente as praticas de salde sdo construidos a partir de universos socio-
culturais especificos. Os individuos guiam suas ac@es influenciados pela cultura na qual estdo
inseridos. A cultura, compartilhada pelos individuos pertencentes a uma comunidade torna as
potencialidades da formacdo e desenvolvimento humano diferenciadas e simbolicamente
acessiveis e comunicaveis. Essa concepc¢do estabelece ligacdo entre as formas de pensar e as
formas de agir de determinado grupo, no qual a cultura é importante na construcdo destes
fendmenos ¢,

As plantas medicinais, na maioria das casas visitadas, localizam-se em uma horta
cercada junto a outros alimentos de consumo, como as hortalicas. Também ha presenca de
plantas medicinais e ornamentais na frente das moradas. Outro estudo refere sobre a
localizacdo das plantas nas proximidades das moradias como escolha. Os entrevistados

comentam que o cultivo das plantas medicinais préximo a residéncia facilita o acesso®V.
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Todos os agricultores revelaram que o uso de plantas medicinais foi transmitido de
geracgdo a geracao e eles mantém esta tradicdo, passando a informacéo a seus filhos. Percebeu-
se que os entrevistados se preocupam com a promocao da salde e para tanto procuram manter
habitos saudaveis na alimentacdo, como o consumo das frutas e hortalicas, que cultivam, e

também plantas medicinais:

[...] eu faco, assim, chd de bergamoteira, € muito bom, eu tomo, assim no
inverno e gripe € coisa que eu quase nao tenho [..] eu me cuido
bastante...eu cuido bastante, a gente tem que se habituar a ter um pouco de
resisténcia no organismo e ndo tem nada melhor, assim, que verdura, suco
com verdura, eu tenho muito aqui espinafre. Comida assim eu cuido para
comer fruta, verdura, faco o possivel para ndao passar uma refeicdo sem ter
uma verdura (F.5, E.1,58).

Neste aspecto, a visdo simbolica da planta medicinal se associa a alimentacdo na busca
pela manutencdo da salde. Os agricultores pomeranos acreditam na promocao da salde
utilizando a planta medicinal e ingestdo de verduras e frutas para que assim possam garantir a
sua qualidade de vida.

Com relacdo ao autocuidado, foram citadas pelos agricultores 24 plantas medicinais

utilizadas na alimentacéo, como segue no quadro abaixo:

Quadro 1 — Principais plantas medicinas utilizadas na alimentacdo, referidas pelo nome
popular, espécie, com indicacdo, citadas pelos agricultores familiares descendentes de
pomeranos. S&o Lourencgo do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil, 2011.

Nome Espécie Indicacao de uso
popular
Abacate Persea americana Mill. O fruto (pseudofruto) é utilizado na
Lauraceae alimentacdo; problemas de estémago;
rins e bexiga; artrite e artrose.
Abobora Cucurbita moschata Duchesne | O fruto é utilizado na alimentacdo. E
Cucurbitaceae utilizado em casos de vermes. As folhas
sdo utilizadas no Maischnaps.
Acafrao Curcuma longa L. Utilizado como tempero; analgésico;
Zingiberaceae antibidtico; cancer de pele.
Alcachofra Cynara cardunculus L. As flores sdo utilizadas na salada;
Asteraceae diurética; digestiva e para o colesterol.
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Utilizado como tempero de carnes e
Lamiaceae peixes; febre; dor de cabeca; tensdo
nervosa; problemas de figado; gases
intestinais; indigestdo; tonica,
estimulante; auxilia na digestdo das
gorduras; diurético; eliminar toxinas;
triglicerideos; colesterol; diabetes; gripe;
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fortificante;  reumatismo; bom pra
memoria; faz uma “varredura” no corpo;

retira 0s metais pesados, limpar o
organismo.
Alface Lactuca sativa L. Utilizado na alimentacdo. Calmante
Asteraceae natural.
Alho Allium sativum L. Utilizado na alimentacdo. Tempero;
Amaryllidaceae baixa pressdo; gripe; prisdo de ventre;
diurético; dor de cabeca.
Bananeira Musa paradisiaca L. Fruto utilizado na alimentacgéo. As folhas
Musaceae sdo utilizadas no Maischnaps.
Batata Card | Dioscorea bulbifera L. Utilizada na alimentacé&o. Diabetes.

Dioscoreaceae

Bergamoteira

Citrus reticulata Blanco
Rutaceae

Fruto utilizado na alimentacdo; gripe
forte; antitérmico; febre. As folhas sdo
utilizadas no Maischnaps.

Capuchinha | Tropaeolum majus L. Bactericida; infecgdes gerais; antibiotico;
Tropaeolaceae dor de garganta; gripe; antibiotico
natural; pode ser consumida crua em
sucos e saladas: suco cru e flor na salada.
Caqui Diospyros kaki Thunb. Fruto utilizado na alimentagdo. As folhas
Ebenaceae sdo utilizadas no Maischnaps.
Coqueiro Cocos nucifera L. Utilizado na alimentacdo e para
Arecaceae problemas de rins.
Couve Brassica oleracea L. Utilizada na alimentacdo em saladas, em
Brassicaceae comidas; rica em vitaminas.
Gengibre Zingiber officinale Roscoe Utilizado em sucos; para tosse; age como
Zingiberaceae expectorante; problemas de garganta.
Goiabeira Psidium guajava L. Fruto utilizado na alimentacdo e como
Myrtaceae calmante; diarréia. As folhas também sao
utilizadas no Maischnaps.
Hibisco Hibiscus spp. Utilizado em sucos; indicado para baixar
Malvaceae a pressao; diurético.
Horteld Mentha L. Tempero; nauseas; dores de cabeca;
Lamiaceae gripe; resfriados; vermes
Laranjeira Citrus L. Fruto utilizado na alimentacdo. Folhas
Rutaceae utilizadas em caso de febre; gripe;
Maischnaps.
Limoeiro Citrus L. Fruto utilizado na alimentacdo. Folhas
Rutaceae utilizadas em caso de febre; gripe.
Manjerona Origanum majorana L. Tempero; queimaduras; machucaduras;
Lamiaceae gripe; gases intestinais; nauseas.
Maracuja Passiflora L. O fruto € utilizado na alimentacdo, em
Passifloraceae sucos. E calmante; diurético; vermifugo e
para dores em geral. As folhas séo
utilizadas no Maischnaps.
Morango Fragaria L. Fruta utilizada na alimentacdo. Folha:
Rosaceae laxante; raiz: diarréia.
Pitangueira Eugenia uniflora L. Fruto utilizado na alimentacdo; dor de
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Myrtaceae dente.

Salsa Petroselinum crispum Tempero; limpa o sangue; diurético;
(Mill.)Fuss colesterol; infec¢do urinéria.
Apiaceae

Stévia Stevia reubaudiana (Bertoni) As folhas sdo utilizadas na alimentacao
Bertoni como um adocante natural e no
Asteraceae Maischnaps; também é indicada para

emagrecimento.

Uva Vitis vinifera L. Tempero. As folhas s@o utilizadas no
Vitaceae Maischnaps.

Yacon Smallanthus Mack. O tubérculo é utilizado na salada; é
Asteraceae indicado em casos de diabetes.

Pode-se observar que os agricultores utilizam uma diversidade de plantas medicinais
em sua alimentacdo e cada planta possui uma finalidade terapéutica. Portanto, ha uma
preocupacao por parte destes em manter uma alimentagédo saudavel e para isso buscam incluir
0 uso de plantas medicinais em seu dia a dia.

Dentro deste grupo social, a planta medicinal esta associada a diferentes simbolos e na
alimentacéo é utilizada sob diversas formas. O Maischnaps que ¢ descrito como uma ‘bebida
simbolo’ dos pomeranos, também & usado na alimentacdo e possui um ritual especifico. O
Maischnaps assume diferentes significados nas familias estudadas, podendo ser utilizado
como aperitivo e como recurso medicinal para dor de estbmago, para tosse, para diarréia e
para colicas.

Segundo os informantes, deve ser preparado no més de maio, sendo colocada uma
folha de cada espécie de planta medicinal diferente a cada dia em um litro de cachaca. No
altimo dia, colocam-se duas folhas de espécies diferentes para acentuar o sabor e deve-se
deixar curtir as folhas das plantas medicinais na cachaca por algum tempo.

Foi observado diferenciacdo na questdo do ritual do Maischnaps. Cada familia
entrevistada utiliza as ervas que possui em casa para produzir o Maischnaps e, portanto, em
cada residéncia esta bebida possui um gosto diferente. Somente uma familia manifestou
manter um ritual diferente na preparacdo desta bebida. No Ultimo dia do més de maio
recolnem todas as 31 folhas de plantas medicinais de espécies diferentes e colocam na

cachaca, para ndo se esquecerem de uma planta medicinal em virtude da rotina de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS
No contexto estudado observou-se que a simbologia das plantas medicinais esta
associada a valores que se relacionam como o econémico, o cuidado a saude, a alimentagdo e

a religido. Sendo assim, na comunidade de agricultores descendentes de pomeranos as plantas
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medicinais assumem diferentes significados de uso que se relacionam a cultura da
comunidade.

A religido, dentro deste contexto, é bastante forte e oportuniza a ordenagdo do
cotidiano deste grupo social, como pensam e agem frente as diferentes situacdes, inclusive
com relacéo ao uso de plantas medicinais.

A planta medicinal dentro da simbologia de cuidado a satde é vista como um recurso
de dominio da familia que esta presente no ambiente, representa autonomia, um custo menor
para estes e também acreditam que provoca menos efeitos colaterais.

No que tange ao profissional enfermeiro, este deve pensar a perspectiva da promocao
da saude incluindo as plantas medicinais. Deve considerar que o cuidado é uma construgéo
realizada com 0s sujeitos e que para isso necessita compreender os simbolos presentes,
valorizando a acdo humana, o cotidiano do grupo social e as diversas interpretagdes que
formulam no cotidiano, para que assim sua acao de salde seja efetiva.

Nesta perspectiva o profissional enfermeiro precisa estar aberto e ouvir o discurso do
grupo social para compreender o estagio de agravo que determinada doenca tem no grupo e a
simbologia que o medicamento assume dentro deste contexto, mas também compreendendo
que o uso de plantas medicinais ndo esta ligado a este aspecto necessariamente.

As tematicas ora tratadas neste estudo merecem que sejam tratadas em novos estudos,
uma vez que sob o referencial de Geertz, a cultura de um povo estd em constante

dinamicidade.
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APENDICE A - Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisa: “Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base
ecoldgica na regido Sul do Rio Grande do Sul”

Pesquisadora Coordenadora e Orientadora: Dr2 Rita M. Heck/E-mail: feo-
pos@ufpel.tche.br/Fone:(53)3921-1523

Co-orientadora: Prof? Dr2 Rosa Lia Barbieri/ E-mail: lia.barbieri@gmail.com
Mestranda: Gabriela Barcelos Delpino/ E-mail: gabrielaenfa@yahoo.com.br/
Fone:(53)9969-0029

Estamos desenvolvendo a presente pesquisa com o objetivo de investigar o
uso de plantas medicinais de uso humano entre familias de agricultores da regido
sul do RS e gostariamos de convida-lo (a) a participar desta pesquisa, emitindo seu
parecer a respeito das questdes solicitadas.

Pelo presente consentimento informado, declaro que fui esclarecido (a), de
forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e coercao, dos
objetivos, da justificativa e beneficios do presente projeto de pesquisa.

Fui igualmente informado (a):

- da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento referente a
pesquisa;

- do uso do gravador durante as entrevistas, bem como do GPS para realizar o
georeferenciamento das plantas, além da maquina fotografica, que auxiliara a
posterior identificacdo botanica.

- da liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento, deixar de
participar do estudo, sem que isso me traga prejuizo algum;

- da seguranca de que néo serei identificado;

- do compromisso de acesso as informacdes coletadas, bem como aos resultados
obtidos;

- de que serédo mantidos os preceitos éticos e legais apos o término do trabalho;

- da publicacao do trabalho.

Eu, , aceito participar da
pesquisa sobre as plantas medicinais de uso humano por familias de agricultores de
base ecologica na regido sul do RS, respondendo a: entrevista, que consiste de
perguntas a respeito das plantas utilizadas, indicacfes; perguntas a respeito dos
componentes da familia, sexo, idade, experiéncias na familia com plantas e
informacdes a respeito dos sistemas de cuidados utilizados para promover a saude.
Estou ciente de que as informac¢des por mim fornecidas serdo tratadas respeitando
0s principios éticos e legais.

Ciente, concordo em participar desta pesquisa.

Data: / /

Assinatura do(s) participante(s) da pesquisa:

Assinatura da Pesquisadora:
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APENDICE B - Instrumento de Entrevista Semiestruturada

Pesquisa: “Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base
ecoldgica na regido Sul do Rio Grande do Sul”

Pesquisadora Coordenadora e orientadora: Dr2 Rita M. Heck/E-mail: feo-
pos@ufpel.tche.br/Fone:

(53)3921-1523

Co-orientadora: Prof? Dr2 Rosa Lia Barbieri/ E-mail: lia.barbieri@gmail.com
Mestranda: Gabriela Barcelos Delpino / E-mail: gabrielaenfa@yahoo.com.br / Fone:
(53) 9969-0029

Entrevista semiestruturada

| — IDENTIFICACAO
Nome:

Idade:
Escolaridade:
Descendéncia:
Religido:
Endereco:
Contato:
Principais atividades realizadas na
propriedade:
Data da entrevista:
Georreferenciamento:

I — QUESTOES NORTEADORAS DA ENTREVISTA
O que significa saude para vocé? E o que significa doenca?
Quando vocé esta doente o que vocé faz?
Como vocé se cuida em relagéo a sua vida?
As plantas medicinais entram nesse cuidado?
Vocé utiliza planta medicinal quando néo esta doente? Por qué?
Quando vocé decide que vai utilizar uma planta medicinal? Por qué?
Usar uma planta medicinal tem algum significado na sua vida?
Quando vocé decide que vai ao medico?
Quando vocé vai ao hospital ou UBS, vocé informa o médico/enfermeiro que
utlllza plantas medicinais? Comente.
10. Como vocé comecou a utilizar plantas medicinais? Alguém te indicou?
Quem?
11. Sua familia utiliza plantas medicinais? Vocé indica o uso de plantas
medicinais quando alguém de sua familia precisa?
12. Quando vocé tem alguém doente na familia, qual a primeira atitude a ser
tomada?
13. Conhece mais alguém que utiliza plantas medicinais? Vizinhos, amigos, etc.
14. Quais as plantas medicinais que vocé utiliza para manter a saude? Qual o
modo de preparo? Qual a finalidade?
15. As plantas que utiliza na saude de sua familia sdo as mesmas para a crianca
e adulto? Tem doses diferentes? Co mo € o preparo?
16. Qual é a planta medicinal que vocé mais utiliza?

©.°°.\'.@§-’".4>9°!\3'—‘
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17. Quando vocé tem duvida sobre como utilizar/identificar alguma planta, como
procede?

18. Se comparado ha alguns anos atras vocé usa/conhece menos ou mais
plantas medicinais? Por qué? Comente.

19. O acesso aos medicamentos interfere no seu consumo de plantas
medicinais? Comente.

20. Para vocé, qual a diferenca entre tomar um remédio e utilizar uma planta
medicinal? Por qué?
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APENDICE C - Planilha de Observacéo

Pesquisa: Plantas Bioativas de uso humano por familias de agricultores de base
ecoldgica na regido Sul do RS.

Pesquisadora Coordenadora e orientadora: Prof2 Dra Rita Maria Heck
Co-orientadora: Prof2 Dr2 Rosa Lia Barbieri

Mestranda: Gabriela Barcelos Delpino

Informante:

Data:

Nativa (N), Registro Acervo
Nome Exotlga(E), Local o Parte Modo Periodo | fotogréfico Registro permanente
da N&o onde se | Indicacéo utilizada de Dose de espacial
planta | identificada | encontra preparo coleta | Sim | Nao P Sim | Néo

0]
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APENDICE D - Diario de Campo

Pesquisa: Plantas Bioativas de uso humano por familias de agricultores de base
ecoldgica na regido Sul do RS.

Pesquisadora Coordenadora e orientadora: Prof2 Dra Rita Maria Heck
Co-orientadora: Prof2 Dr2 Rosa Lia Barbieri

Mestranda: Gabriela Barcelos Delpino

Informante:

Data: Hora:

Atividade/ A¢cdo Humana:

Observacdes:
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ANEXO A - Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

N Y

N
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
FACULDADE DE MEDICINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

OF. 072/07 : Pelotas, 16 de julho de 2007.

Ilma.Sra.
Prof®. Dr*. Rita Maria Heck

Projeto: “Plantas Bioativas de Uso Humano por Familias de Agricultores de Base
Ecolégica na Regifo Sul do RS”.

Prezada Pesquisadora;

Vimos, por meio deste, informé-la que o projeto supracitado foi analisado e
APROVADO por esse Comité, em reunido de 13 de julho de 2007, quanto as questoes
éticas e metodoldgicas, incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de
acordo com a Resolugéo 196/96 do CNS.

.~

Prof’. Maria Elizabeth de ©’ Urtiaga
Coordenadora do CEP/FAMED/UFPEL

F N

" Sygoms”




