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Sopro Inocente

@ 0 queé?

® Sopro € um ruido que se ausculta no peito da

crianca com o estetoscopio. Nao € sindbnimo
de doenca, porém ndo significa dizer que €é
sempre benigno.

Sopros chamados de inocentes sdo encontra-
dos durante o exame fisico da crianga e ndo
significam doenca.

Quando o sopro € inocente, em geral a crian-
ca ndo apresenta nenhum sinal importante de
doenca cardiovascular; afinal, o sopro € ino-
cente e aparece no coracdo normal.

Quais sdo os exames que devem
ser realizados?

Em geral, o exame fisico realizado por seu pe-
diatra € suficiente para afirmar que o sopro €
inocente, porém em situacoes em que ha du-
vida, este encaminhara ao Cardiologista Pedi-
atrico.

Se o especialista julgar necessario solicitara
alguns exames, como:

Eletrocardiograma, util para afastar arritmias
cardiacas e dar pistas sobre a presenca de si-
nais de doencas cardiovasculares.

Radiografia do torax, para avaliar o tamanho
do coracao e a presenca de alteracdes pulmo-
nares secundarias a doenca cardiaca.
Ecocardiograma-Doppler, que permite ver se
ha algum defeito na estrutura do coracao.
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® E apos a confirmagdo de sopro inocente,

como devo proceder em relagdo a meu

filho?

Uma vez investigado e constatado tratar-se
de sopro inocente, por ndo representar doenca
cardiaca, ndo necessita acompanhamento ou
tratamento, pois o coracdo € normal.

Devo ter algum cuidado especial
com meu filho?

Nenhum. Por se tratar de situacao de normali-
dade, seu filho deve ter uma vida normal.

Como para todas as criangas, deve-se incen-
tivar uma alimentacdo saudavel, pratica de
esportes, lazer e educacdo adequados, manu-
tencao de boa saude oral, prevencédo do taba-
gismo ou uso de drogas, € muito amor e cari-
nho!



