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PROF. RESPONSAVEIS

OBJETIVOS

Geral:

* Promover amplia¢@o de conhecimentos sobre necessidades nutricionais na
infidncia e na adolescéncia.

* Reconhecer os habitos alimentares dos escolares e as possibilidades de
promocdo de educagéo alimentar

* Esclarecer a respeito de cuidados dietéticos especiais para criangas

* Caracterizar o Programa Nacional de Alimentagio Escolar e suas
aplicagdes no cotidiano escolar.

Especificos:

* Reconhecer a contribuicdo do pedagogo nas praticas alimentares
saudaveis dos escolares

* Refletir sobre as demandas em alimentago escolar na gestio escolar

* Reconhecer no ambito escolar as préticas pedagogicas e de gestdo sobre
alimentag@o e nutri¢do escolar

EMENTA

Estuda alimentagdo e nutrigdo humana na infincia e na adolescéncia.
Analisa principios para alimentagdo saudével. Aborda alimentagdo no
ambito escolar e legislagdo. Habitos e comportamento alimentar regionais.
Papel do educador na promogdo de comportamento alimentar saudavel.

Transtornos e intolerdncias alimentares. Dietas alimentares para a infincia.

PROGRAMA

Unidade I — Fundamentos de Nutri¢cdo

1.1- Alimentos e nutrientes essenciais
1.2- Principios de alimentacdo saudavel




1.2- Necessidades de alimentacio e nutrigdo na infancia e adolescéncia
Unidade II — Alimentagciio escolar
2.1- Comportamento alimentar de escolares e consequéncias no seu
crescimento e desenvolvimento
2.2- Programa Nacional de Alimentagao Escolar

Unidade III — Educacdo Alimentar

3.1 — Acdes para educagdo alimentar
3.2 — Gestio escolar e contribuigdo aos hébitos alimentares
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