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A pré-instrumentagao endodéntica € uma etapa preliminar ao preparo biomecanico propriamente dito
e engloba basicamente a exploragao, o cateterismo, a negociagcdo, a ampliagao cervical e o “glide
path”, caracterizando-se por ser desafiadora em canais constritos e/ou curvos, sendo que para a sua
execugao sao necessarios instrumentos de canal radicular de pequeno calibre com propriedades
fisicas compativeis cujas informacdes fornecidas pelo fabricante sdo importantes para a realizagédo da
terapia com segurancga e previsibilidade. Objetivou-se realizar uma revisao narrativa da literatura com
énfase no material técnico fornecido pela Dentsply Tulsa Dental Specialties a respeito dos
instrumentos endodénticos da linha Lexicon, possibilitando a sistematizagdo de informagdes relativas
aos instrumentos de canais radiculares bem como o discernimento das inovagdes presentes,
permitindo a organizagdao de um artigo oportuno para estudantes e egressos dos cursos de
Odontologia. Conclui-se que a linha Lexicon apresenta avancos técnicos e peculiaridades, tais como,
anéis de calibragao; limas Hedstrom com indice de conicidade 0,04; descontinuidade das limas
Flexofile em favor das limas FlexSSK, varios itens fornecidos previamente esterilizados e sugestao do
fabricante de uso em um Unico paciente.
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Endodontic pre-instrumentation is a preliminary step to the biomechanical preparation itself and
basically encompasses exploration, catheterization, negotiation, cervical enlargement and glide path,
characterized by being challenging in constricted and/or curved canals, and for its implementation,
small-caliber root canal instruments with compatible physical properties are required, whose
information provided by the manufacturer is important for performing the therapy safely and
predictably. The objective was to carry out a narrative literature review with emphasis on the technical
material provided by Dentsply Tulsa Dental Specialties regarding the endodontic instruments of the
Lexicon line, enabling the systematization of information related to root canal instruments as well as
the discernment of the present innovations, allowing the organization of a timely article suitable for
students and graduates of the Dentistry course. It is concluded that the Lexicon line presents technical
advances and peculiarities, such as calibration rings; Hedstrom files with taper index 0.04;
discontinuation of Flexofiles in favor of FlexSSK files; several items supplied previously sterilized, and
manufacturer's suggestion for use on a single patient.
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1 Introducao

Até por volta do ano de 1875, era comum que Cirurgides-dentistas que
praticavam a Endodontia clinica se envolvessem com a manufatura de
instrumentos endoddnticos produzidos de acordo com suas proprias especificagdes
ou possuissem oficinas nas quais produziam seus proprios instrumentos, uma vez
gue nao se encontravam disponiveis ou até mesmo ainda estavam em processo de
desenvolvimento (ANTHONY; GROSSMAN, 1945, p. 44).

Em 1838, Edwin Maynard foi creditado como desenvolvedor do primeiro
instrumento endoddntico de corte capaz de modelar e ampliar o canal radicular,
fabricado a partir de uma mola de relégio permitindo aos Cirurgides-dentistas que
tratassem dentes com canais de pequeno calibre como, por exemplo, os presentes
em pré-molares e molares (CRUSE; BELLIZZI, 1980-a, p. 497).

Na virada do século XIX para o século XX, a esterilizacado dos instrumentos
endodénticos e a manutengao da cadeia asséptica durante o tratamento do canal
radicular tornou-se uma tendéncia no pensamento e no ensino odontolégico
(CRUSE; BELLIZZI, 1980-b, p. 534), bem como a preocupagdo com a infeccéo
endodontica nas morbidades pulpares e do periodonto apical (CRUSE; BELLIZZI,
1980-c, p. 576).

Em 1976, a Especificacdo N° 28 da “American Dental Association (ADA)”
foi aprovada pelo seu Conselho de Materiais e Dispositivos Dentarios
padronizando peculiaridades técnicas dos instrumentos endoddnticos manuais tais
como limas e alargadores endoddnticos (REPORTS OF COUNCILS AND
BUREAUS. 1976; ZINELIS et al., 2002).

Em 1992, a “International Organization for Standardization (ISO)” publicou a
primeira edicdo da ISO 3630-1 (1992) que em seu escopo especifica requisitos gerais
e métodos de teste para instrumentos de canal radicular usados para fins
endodénticos, tais como, ampliadores, instrumentos de limpeza e modelagem,
condensadores e instrumentos acessorios. Além disso, abrange designacdes gerais
de tamanho, codificacao de cores, embalagem e simbolos de identificacdo. Com o
passar do tempo, versdes mais recentes foram sendo publicadas nos anos de 2004 a
2019 (ZINELIS et al., 2002, ISO 3630-1, 2004; ISO 3630-1, 2008; ISO 3630-1, 2019).
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Zinelis et al. (2002) observaram que, com relagdo as dimensdes das limas
tipo K e tipo H (Hedstrom) testadas, nenhuma atendeu ao tamanho nominal I1SO,
embora estivessem dentro dos limites de tolerancia de padronizagao, existindo
uma grande possibilidade de sobreposicdo de tamanhos ou de grandes diferencgas
entre dois tamanhos sequenciais o que poderia explicar a dificuldade clinica
encontrada na negociagao [pré-instrumentagdo] de canais estreitos e curvos,
estabelecendo a necessidade de uma abordagem mais abrangente sobre os
métodos de avaliagcdo usados nas especificagcdes das dimensdes do instrumento
endodoéntico.

Lopes e Siqueira (2015, p. 766) consideram que a pré-instrumentacéo € a primeira
etapa do preparo biomecanico (PBM), na qual séo realizadas as seguintes agdes:
=> |ocalizagao do canal radicular (pela identificacdo de sua embocadura);
=> [sondagem] ou exploragao ou cateterismo inicial do canal radicular,

- [e/ou negociacao e/ou demarcagao da trajetéria do canal radicular];

=> ampliagao cervical do canal [ou pré-alargamento cervical];

=> complementagao da [sondagem] ou exploracédo ou cateterismo do canal

- [e/ou da negociagao e/ou da demarcagao da trajetéria canal radicular];

=> instrumentacéo inicial do leito do canal radicular, ou seja, promogéo do "glide path”

(pré-alargamento do canal radicular da embocadura ao término apical).

O Governo Inglés, considerando o Departamento de Saude (“English
Health Department”), aconselhou em todo o Reino Unido, no ano de 2007, que as
limas e alargadores utilizados no tratamento dos canais radiculares deveriam ser
considerados como de uso unico em funcéo do risco potencial de transmissdo da
Doenca da Vaca Louca (“variant Creutzfeldt-Jakob Disease - vCJD” ou “Bovine
Spongiform Encephalopathy - BSE) associada a terapia endoddntica e da
preocupagdo com a descontaminacdo e reutilizacdo de instrumentos (UNITED
KINGDOM, 2007).

Na atualidade, a Dentsply Tulsa Dental Specialties passou a oferecer
instrumentos endoddnticos suigos e alemaes da linha Lexicon disponibilizados, em sua
maioria, previamente esterilizados e contendo melhorias, tais como marcas de
profundidade, mas com indicagdo de uso em apenas um paciente (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015).
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Este artigo tem o objetivo de apresentar os aspectos técnicos e cientificos
peculiares as limas endoddnticas da linha Lexicon (Dentsply Tulsa Dental Specialties)
bem como promover discussdes e reflexdes de forma a ampliar o conhecimento na
area do saber referente aos instrumentos endodénticos a partir da prospeccédo de

informacgdes na literatura técnica e cientifica.

2 Da Linha Lexicon

Os instrumentos de canal radicular da linha Lexicon sdo divididos em dois
subgrupos a saber: limas manuais pré-esterilizadas e instrumentos manuais padréao
que nao sao fornecidos previamente esterilizadas (DENTSPLY INTERNATIONAL,
2015).

A Linha Lexicon contém instrumentos endodénticos de precisdo de origem
alema e suica fornecidos, geralmente, previamente esterilizados pelo fabricante em
embalagens do tipo “blister’. A referida embalagem foi idealizada para que os
instrumentos sejam usados em paciente unico ou “single patient use” (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015).

O cabo dos instrumentos manuais Lexicon apresenta marcagdes e codigo de
cores que facilitam a identificagao do instrumento e, segundo o fabricante, tais cores
seguem o padréo ISO e determinam o didmetro nominal do instrumento (ISO 3630-
1,1992, p. 5; ISO 3630-1,1992, p. 9; DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

Cabe destacar que, segundo Lopes e Siqueira (2015, p. 1681) e
considerando a ISO 3630-1 (1992), os instrumentos endodénticos sdo constituidos
do que segue:
=> cabo (de apreensao digital) ou haste de acionamento (encaixe para mandril);
=> corpo ou parte operacional (ISO 3630-1,1992) [ou haste metalica].

O corpo ou parte operacional (ISO 3630-1,1992) de um instrumento de canal
radicular € formado pelos seguintes componentes (LOPES; SIQUEIRA, 2015, p.
1681):
=> intermediario e
=> parte de trabalho.

A parte de trabalho, por sua vez, é constituida do que segue (LOPES;
SIQUEIRA, 2015, p. 1681; ISO 3630-1,1992):
=> ponta ou guia de acesso e



=> pela haste de corte [ou haste helicoidal].

De acordo a Dentsply International (2015), para a identificacdo dos
Instrumentos Lexicon, o cabo apresenta, além do cédigo de cores (ISO), em seu topo,
simbolos inscritos em uma circunferéncia em acordo como a ISO 3630-1 (1992), tais
como:
=> K-File ou File type K ou Lima Tipo K: quadrado;
=> K-Reamer ou Reamer type K ou Alargador Tipo K: triangulo;
=> C-File: letra “C”;
=> Hedstrom ou File type H ou Lima Hedstrom: circulo;
=> FlexSSK: numero “25” e tope de cor vermelha;
=> FlexNTK: quadrado com a metade direita preenchida e tope de cor amarela.

Segundo o fabricante (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015), a cor do tope
de silicone dos instrumentos K-File, K-Reamer, C-File e Hedstrom da Linha Lexicon
nao mais se referem ao didmetro ou calibre nominal e indicam, por meio de um
codigo de cores especifico, o comprimento do instrumento, ou seja, do corpo ou
haste metalica do instrumento (intermediario + parte de trabalho + guia de acesso), a
saber:
=> 21mm — branco;
=> 25mm — amarelo;
=> 31mm - preto.

Em adicdo, os instrumentos endodbénticos da Linha Lexicon apresentam
Anéis de Calibracao [no intermediario do instrumento] que facilitam a transferéncia
do comprimento de trabalho para a lima ou a definicdo do comprimento de trabalho
permitindo maior precisdo, rapidez, ergonomia e fiscalizagdo durante a terapéutica
endodoéntica, uma vez que ha sempre a possibilidade de deslizamento do tope ao
longo da haste metalica (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

A Dentsply Tulsa Dental Specialties detalha as peculiaridades de cada uma
das limas de instrumentagao endodéntica (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015) ou,
por sinonimia, dos instrumentos de canal radicular (“root-canal instruments”) assim
designados pela ISO 3630-1 (1992, p. i) e ISO 3630-1 (2004, p. 2) e definidos como
sendo os instrumentos utilizados terapeuticamente pelos Cirurgides-dentistas para a
preparagcao mecanica de canais radiculares. Na Odontologia, esses instrumentos
também sdo chamados de instrumentos endodonticos (ISO 3630-1, 1992, p. i; ISO
3630-1, 2004, p. 2). Cabe refletir sobre 0 uso da palavra lima ora como sinébnimo de
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instrumento de canal radicular e ora como designagao especifica de instrumentos
endodénticos que nao possuem morfologia de alargadores de acionamento manual.

2.1 Da Lima Tipo K Lexicon

A Dentsply Tulsa Dental Specialties refere-se a lima Tipo K da linha Lexicon
como “K-File” ou seja Lima K, ja a ISO 3630-1 (1992, p. 3; 2004, p. 5, 15) usa a
terminologia “File, type K”, ou seja, Lima tipo K (DENTSPLY INTERNATIONAL,
2015).

Embora a lima Tipo K traga no topo do cabo plastico o simbolo de
identificacdo quadrangular inscrito em uma circunferéncia, com relagao as limas tipo
K (Lexicon), a seccao transversal das limas de numeros 06, 08, 10 (série especial) e
de 15 a 40 (12 série) € quadrada, ja as de 45 a 80 (22 série) e de 90 a 140 (32 série),
triangular; o material ou liga metalica do corpo ou haste metalica € o ago inoxidavel;
a capacidade de corte é boa, segundo o fabricante; pode ser indicada para a
preparagao do “glide path”; sdo fornecidas com o corpo ou haste metalica nas
medidas de 21mm, 25mm e 31mm, embora as de 31mm ndo estejam disponiveis
em todos os tamanhos; a haste helicoidal € cbnica convergente para a ponta com
indice de conicidade ou “taper” de 2%, ou seja, 0,02mm por milimetro de
comprimento da haste de corte [progresséo aritmética de razdo 0,02 milimetro de
diametro por milimetro de comprimento da parte de trabalho]; o corte ou desgaste €
realizado com cinematica de [rotagao de] 45° no sentido horario e/ou movimento de
limagem; e séo fornecidas previamente esterilizadas pelo fabricante (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015). A Figura 1 exibe a Lima tipo K (Lexicon).

Figura 1. Limas tipo K Lexicon (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA 2022-a).

As limas tipo K sao indicadas pelo fabricante para a sondagem ou
exploragéo, paténcia, estabelecimento do “glide path” [pré-instrumentacgao], limpeza
e modelagem [preparo biomecanico], e afericado do didmetro apical do canal radicular
ou “apical gauging” (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

Como caracteristicas adicionais, destacam-se cabo com padrao de cor ISO
que representa o didmetro da ponta do instrumento, marcacbes na extremidade
[topo] do cabo (quadrangular), ponta (guia de acesso ou penetragdo) segura e nao
cortante (passiva), topes de silicone com padrao de cor que identifica o comprimento
do corpo ou haste metalica e anéis de calibragdo [no intermediario]; sendo
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fornecidas nos tamanhos ISO ou valores nominais de 06, 08, 10, 15a40,45a80 e
90 a 140 (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-a).

As embalagens das limas tipo K contém seis limas (previamente
esterilizadas) também disponiveis em valores nominais sortidos.

Lopes e Siqueira (2015, p. 719) refletem que, no caso de instrumentos de
canal radicular de igual tamanho ISO (de mesmo didmetro externo), a area de
seccao transversal quadrada € 54% maior do que a de um tridngulo o que conferiria
a lima de secgédo quadrangular maior resisténcia a flambagem, ao dobramento, a
distorcao e a fratura por torgao.

2.2 Do Alargador Tipo K Lexicon

A Dentsply Tulsa Dental Specialties refere-se ao Alargador Tipo K da linha
Lexicon como “K-Reamer” (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015). Ja a ISO 3630-1
(1992, p. 3; 2004, p. 5, 15) usa a terminologia “Reamer, type K” ou Alargador, Tipo
K.

Embora o Alargador Tipo K traga no topo do cabo plastico o simbolo de
identificacdo triangular inscrito em uma circunferéncia, a sua secgao transversal é
quadrada segundo o fabricante (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015); o material ou
liga metalica do corpo ou haste metalica € o aco inoxidavel; a capacidade de corte é
moderada, segundo o fabricante; pode ser indicado para a preparagédo do “glide
path”; sdo fornecidos com o corpo ou haste metalica nas medidas de 21mm, 25mm e
31mm, embora as de 31mm nao estejam disponiveis em todos os tamanhos; a haste
helicoidal é cénica convergente para a ponta com indice de conicidade ou “taper” de
2%, ou seja, 0,02mm por milimetro de comprimento da haste de corte [progressao
aritmética de razdo 0,02 milimetro de didametro por milimetro de comprimento da
parte de trabalho]; o corte ou desgaste é realizado com cinematica ou movimento de
alargamento com [rotacdo de] 90° no sentido horario; e sdo fornecidas previamente
esterilizadas pelo fabricante (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015). A Figura 2 exibe
o Alargador Tipo K (Lexicon).

Figura 2. Alargadores Tipo K Lexicon (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA 2022-b).

Os Alargadores Tipo K sao indicados pelo fabricante para a sondagem ou
exploragao, paténcia, estabelecimento do “glide path” [pré-instrumentacéao], limpeza



8

e modelagem [preparo biomecanico], e afericado do didmetro apical do canal radicular
ou “apical gauging” (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

Como caracteristicas adicionais, destacam-se, de acordo com o fabricante, as
canaletas “mais acentuadas” que retirariam mais sujidades do canal radicular, cabo
com padrao de cor ISO que representa o didmetro da ponta do instrumento,
marcagdes na extremidade [topo] do cabo (triangular), ponta (guia de acesso ou
penetragdo) segura e nao cortante (passiva), topes de borracha de silicone com
padrdao de cor que identifica o comprimento do corpo ou haste metalica e anéis de
calibragao [no intermediario]; sendo fornecidos nos tamanhos ISO ou valores nominais
de 08, 10, 15 a 40 (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-
b).

O fabricante da conta de que o processo de fabricagdo dos Alargadores tipo
K é o de torcdo de uma haste metalica [piramidal] de secg¢ao reta transversal
quadrada (DENTSPLY SIRONA, 2022-b).

As embalagens dos Alargadores tipo K contém seis limas (previamente
esterilizadas) também disponiveis em valores nominais sortidos.

2.3 Da Lima C (C-File) Lexicon

A Dentsply Tulsa Dental Specialties refere-se a lima C da linha Lexicon
como “C-File” (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

A lima C traz, no topo do cabo plastico, a letra C inscrita em uma
circunferéncia, sua secgao reta transversal € quadrangular, o material ou liga
metalica do corpo ou haste metalica é o aco inoxidavel; a capacidade de corte é
descrita pelo fabricante com sendo boa para preparar canais calcificados [pré-
instrumentacao]; pode ser indicada para a preparagao do “glide path”; sdo fornecidas
com o corpo ou haste metalica nas medidas de 21mm e 25mm; possuem haste
helicoidal cdnica convergente para ponta com indice de conicidade ou “taper” de 2%,
ou seja, 0,02mm por milimetro de comprimento da haste de corte [progressao
aritmética de razdo 0,02 milimetro de didmetro por milimetro de comprimento da
parte de trabalho]; o corte ou desgaste é realizado com cinematica de [rotagdo de]
45° no sentido horario e/ou movimento limagem; e sao fornecidas previamente
esterilizadas pelo fabricante (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015). A Figura 3 exibe
a Lima C (Lexicon).



Figura 3. Lima C (C-File) Lexicon (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA 2022-c).

Como caracteristicas adicionais da Lima C, destacam-se a construgéao extra
rigida [considerando que a rigidez extra refere-se a resisténcia a flexo pressao ou
flexo compressao, propriedade apropriada, quando bem modulada, para a
negociacao de canais radiculares atresiados e/ou constritos], sendo oportuna para
canais calcificados, cabo com padrdo de cor ISO que representa o didmetro da
ponta do instrumento, marcagdes na extremidade [topo] do cabo (letra “C” inscrita
em um circulo), ponta (guia de acesso ou penetragdo) segura e ndo cortante
(passiva), topes de silicone com padrao de cor que identifica o comprimento do
corpo ou haste metalica e anéis de calibragao [no intermediario]; sendo fornecidas
nos tamanhos ISO ou valores nominais de 06, 08 e 10. As embalagens das limas
tipo C contém seis instrumentos de canal radicular (previamente esterilizados)
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-c).

As limas C ou C-File da linha Lexicon ndo devem ser confundidas com as
limas C+ (“C Plus File”) (DENTSPLY MAILLEFER, 2016; DENTSPLY SIRONA
ENDODONTICS, 2018; DENTSPLY MAILLEFER, 2020; DENTSPLY MAILLEFER,
2021), nem com as limas C-Pilot (VDW, 2021).

2.4 Da Lima Hedstrom Lexicon

A Dentsply Tulsa Dental Specialties refere-se a lima Hedstrom da linha
Lexicon como “Hedstrom File” ou seja Lima Hedstrom, ja a ISO 3630-1 (1992, p. 3;
2004, p. 5, 15) usa a terminologia “File, type H ou File type H”, ou seja, Lima tipo H e
sdo fabricadas na Alemanha ou com tecnologia alema segundo um processo de
fresamento ou usinagem (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA,
2022-d).

A Lima Hedstrom apresenta no topo do cabo plastico o simbolo de
identificagdo circular inscrito em uma circunferéncia em correspondéncia a sua
secgdo reta transversal que também é circular (DENTSPLY INTERNATIONAL,
2015); o material ou liga metalica do corpo ou haste metalica é o ago inoxidavel; a
capacidade de corte é altamente eficiente ou mais agressiva, segundo o fabricante;
nao é indicada para a preparacao do “glide path”; sdo fornecidas com o corpo ou
haste metdlica nas medidas de 21mm, 25mm e 31mm, embora as de 31mm nao
estejam disponiveis em todos os tamanhos; apresentam haste helicoidal cbnica
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convergente para a ponto com indice de conicidade ou “taper” de 4%, ou seja,
0,04mm por milimetro de comprimento da haste de corte [progresséo aritmética de
razao 0,04 milimetro de diametro por milimetro de comprimento da parte de
trabalho]; o corte ou desgaste é realizado com cinematica ou movimento de limagem
sem rotacao; e sao fornecidas previamente esterilizadas pelo fabricante (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015). A Figura 4 exibe a Lima Hedstrom (Lexicon).

Figura 4. Lima Hedstrom Lexicon (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA 2022-d).

As limas Hedstrom sado indicadas pelo fabricante para sondagem,
permeabilizacdo, extracdo de detritos ou para remog¢do de obstrugdes ou
interferéncias intracanais (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA,
2022-d). Cabe ressaltar que a indicagdo de sondagem estaria associada a cinematica
de avanco e recuo (“in and out”) sem rotacdo, destacando-se, ainda, que as limas
Hedstrom da linha Lexicon ndo sao indicadas, pelo fabricante, para o preparo do
“glide path”.

Como caracteristicas adicionais, destacam-se cabo com padrao de cor ISO
que representa o didametro da ponta do instrumento, marcagdes na extremidade [topo]
do cabo (circular inscrita em circunferéncia), ponta (guia de acesso ou penetragao)
segura e nao cortante (passiva), topes de silicone com padrao de cor que identifica o
comprimento do corpo ou haste metalica e anéis de calibragdo [no intermediario];
sendo fornecidas nos tamanhos ISO ou valores nominais de 10, 15 a 40, 45a 80 e 90
a 140.

As embalagens das limas tipo H contém seis limas (previamente
esterilizadas) também disponiveis em valores nominais sortidos, exceto a de
tamanho ISO 10, sendo que a 32 séria encontra-se disponivel somente em
embalagens sortidas (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA,
2022-d).

Segundo o fabricante, haveria uma reducédo na possibilidade de quebra da
Lima Hedstrom Lexicon devido ao seu nucleo apresentar-se mais espesso
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015). Reflete-se que a maior espessura do nucleo
pode estar relacionada com o “taper” ou indice de conicidade 0,04 que esta no limite
da faixa de conicidade dos instrumentos de canais radiculares Tipo 1 (“taper” < 0,04)
segundo a ISO 3630-1 (2004, p. 3).
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2.5 Da Lima FlexSSK Lexicon

A Dentsply Tulsa Dental Specialties inclui a lima FlexSSK, produzidas na
Alemanha ou com tecnologia alema, na linha Lexicon (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA 2022-¢).

A lima FlexSSK traz, no topo do cabo plastico, o numero “25” inscrito em um
circulo, a secgao transversal das limas de numeros 06, 08, 10 (série especial) é
quadrada, ja as de 15 a 100, triangular, o material ou liga metalica do corpo ou haste
metalica é o aco inoxidavel; a capacidade de corte é descrita pelo fabricante como
sendo moderada, pode ser indicada para a preparagdo do “glide path”; s&o
fornecidas com o corpo ou haste metalica nas medidas de 21mm, 25mm e 31mm,;
apresenta haste helicoidal cénica convergente para a ponta com indice de
conicidade ou “taper’ de 2%, ou seja, 0,02mm por milimetro de comprimento da
haste de corte [progressdo aritmética de razdo 0,02 milimetro de didmetro por
milimetro de comprimento da parte de trabalho]; o corte ou desgaste € realizado com
cinematica de [rotacdo de] 45° no sentido horario e/ou movimento de limagem; mas
ndo sao fornecidas previamente esterilizadas pelo fabricante (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA 2022-e). A Figura 5 exibe a Lima
FlexSSK (Lexicon).

Figura 5. Lima FlexSSK Lexicon (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA 2022-e).

As limas FlexSSK s&o indicadas pelo fabricante para a sondagem ou
exploragao, paténcia, estabelecimento do “glide path” [pré-instrumentacao], limpeza
e modelagem [preparo biomecéanico], e afericdo do didmetro apical do canal radicular
ou “apical gauging” (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015) sendo flexiveis o
suficiente para atuar na limpeza e modelagem de canais curvos e
constritos/atrésicos (DENTSPLY SIRONA 2022-¢).

Como caracteristicas adicionais, destacam-se a maior flexibilidade devido a
sua segao transversal triangular da numeracgao ISO 15 a 100, cabo com padrao de
cor ISO que representa o didmetro da ponta do instrumento, marcacdes na
extremidade [topo] do cabo (numero “25” inscrito em um circulo), a ponta (guia de
acesso ou penetragdo) segura e nao cortante (passiva), topes de silicone com
padrao de cor que identifica o tipo do instrumento, no caso, o tope vermelho indica a
FlexSSK e anéis de calibragao [no intermediario]; sendo fornecidas nos tamanhos
ISO ou valores nominais de 06, 08, 10 e de 15 a 100 e nos tamanhos intermediarios
12,5; 17,5; 22,5; 27,5; 32,5; e 37,5. As embalagens das limas FlexSSK contém seis
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instrumentos de canal radicular também disponiveis em valores nominais sortidos
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-¢).

Considerando que as limas da linha Lexicon podem ser divididas em dois
subgrupos a saber: limas manuais pré-esterilizadas e limas manuais padréo,
destaca-se que as limas FlexSSK fazem parte do grupo padrao e nao sao fornecidas
previamente esterilizadas (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

2.6 Da Lima FlexNTK Lexicon

A Dentsply Tulsa Dental Specialties conta com a lima FlexNTK, produzida na
Alemanha ou com tecnologia alema, na linha Lexicon (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA 2022-f).

A lima FlexNTK traz, no topo do cabo plastico, inscrito em um circulo, um
quadrado com a metade preenchida na cor preta; a secgao transversal € quadrada,;
o material do corpo ou haste metalica é constituido de liga de Niquel e Titanio (NiTi);
a capacidade de corte é descrita pelo fabricante com sendo boa, pode ser indicada
para a preparagao do “glide path”; sao fornecidas com o corpo ou haste metalica nas
medidas de 21mm, 25mm e 31mm; a haste helicoidal € cbnica convergente para
ponta com indice de conicidade ou “taper” de 2%, ou seja, 0,02mm por milimetro de
comprimento da haste de corte [progressao aritmética de razdo 0,02 milimetro de
didmetro por milimetro de comprimento da parte de trabalho]; o corte ou desgaste &
realizado com cinematica de [rotacdo de] 45° no sentido horario ou a direita e/ou
movimento de limagem; mas ndo sao fornecidas previamente esterilizadas pelo
fabricante (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA 2022-f). A
Figura 6 exibe a Lima FlexNTK (Lexicon).

Figura 6. Lima FlexNTK Lexicon (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY
SIRONA 2022-f).

As limas FlexNTK sao indicadas pelo fabricante para a sondagem ou
exploragao, paténcia, estabelecimento do “glide path” [pré-instrumentacgao], limpeza e
modelagem [preparo biomecénico], e afericdo do didmetro apical do canal radicular ou
“apical gauging” (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015), tendo, segundo o fabricante,
as propriedades de se conformar [em funcdo da liga de NiTi] com a curvatura do canal
durante a instrumentagao e de evitar a formagao de degraus (“ledging”) devido ao guia
de penetragao seguro ou passivo (DENTSPLY SIRONA 2022-f).
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Como caracteristicas adicionais, destacam-se a flexibilidade para canais
curvos devido a liga de NiTi, a eficiéncia de corte que seria, segundo o fabricante,
similar as das limas de aco inoxidavel, cabo com padrao de cor ISO que representa
o didmetro da ponta do instrumento, marcagcdées na extremidade [topo] do cabo
(quadrado com a metade preenchida na cor preta), a ponta (guia de acesso ou
penetracdo) segura e ndo cortante (passiva), topes de silicone com padrao de cor
que identifica o tipo do instrumento, no caso, o tope amarelo indica a FIexNTK e
anéis de calibragdo [no intermediario]; sendo fornecidas nos tamanhos ISO ou
valores nominais de 15 a 60. As embalagens das limas FIexNTK contém seis
instrumentos de canal radicular também disponiveis em valores nominais sortidos
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-f).

Considerando que as limas da linha Lexicon sao divididas em dois
subgrupos a saber: limas manuais pré-esterilizadas e limas manuais padrao,
destaca-se que as limas FIexNTK fazem parte do grupo padrédo e nao sao fornecidas
previamente esterilizadas (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).
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2.7 Dos Instrumentos de Canal Radicular Farpados Lexicon

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém Instrumentos de
Canal Radicular Farpados ou “Barbed Broaches” fabricados na Alemanha ou com
tecnologia alema (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-
9).

O Instrumento de Canal Radicular Farpado apresenta no topo do cabo
plastico o simbolo de identificacdo que se assemelha a uma estrela de oito pontas
(“starburst”) em conformidade com a ISO 3630-1 (2004, p. 15) de forma a
representar a morfologia da secgado transversal (DENTSPLY INTERNATIONAL,
2015); o material ou liga metalica do corpo, parte operacional ou haste metélica € o
aco inoxidavel; apresenta a capacidade [especifica] de extirpar a polpa; séo
fornecidas com o corpo na medida
de 21mm; a parte de trabalho é cbnica convergente para ponta com indice de
conicidade ou “taper’” de 2%, ou seja, 0,02mm por milimetro de comprimento da
parte de trabalho [progressdo aritmética de razdo 0,02 milimetro de didmetro por
milimetro de comprimento da parte de trabalho]; a técnica de uso € descrita pelo
fabricante com sendo de movimento de rotacdo de 180° sem especificacdo do
sentido de giro, se horario ou anti-horario; e s&o fornecidas previamente esterilizadas
pelo fabricante (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-g).
A Figura 7 exibe o Instrumentos de Canal Radicular Farpado ou “Barbed Broach”.

Figura 7. Instrumento de Canal Radicular Farpado ou “Barbed Broach” (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-g).

Reitera-se que os Instrumentos de Canal Radicular Farpados ou “Barbed
Broaches” sao indicadas pelo fabricante para a remocgéao plena ou semicompleta do
tecido pulpar (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-g).

Como caracteristicas adicionais, destacam-se o cabo plastico com padrao
de cor que indica o tamanho; as marcagdes na extremidade [topo] do cabo (asterisco
ou estrela de oito pontas ou “starburst”’). Os Instrumentos de Canal Radicular
Farpados ou “Barbed Broaches” sao fornecidos em diferentes tamanhos de acordo
com o quadro da Figura 8, sendo fornecidos previamente esterilizados em
embalagens contendo dez unidades também disponiveis em embalagens com
tamanhos sortidos (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA,
2022-q).
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Tamanhos em Inglés Tamanhgit(ra;n(;;)rtugués Cddigo de Cores
XXXX-Fine XXXX-Fino Roxo
XXX-Fine XXX-Fino Branco
XX-Fine XX-Fino Amarelo
X-Fine X-Fino Vermelho
Fine Fino Azul
Medium Médio Verde
Coarse Grosso Preto

Figura 8. Quadro apresentando o tamanho e respectivo codigo de cor dos
Instrumentos de Canal Radicular Farpados ou “Barbed Broaches” (DENTSPLY
MAILLEFER, 2022; DENTSPLY SIRONA, 2022-g).

2.8 Dos Espacgadores Digitais de Ago Inoxidavel Lexicon/“Stainless Steel”

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém Instrumentos de
Canal Radicular denominados Espagadores Digitais (“Finger Spreaders”) de Aco
Inoxidavel ou “Stainless Steel” (SS), de apreensdo digital (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-h).

O material ou liga metdlica do corpo ou haste metalica dos Espacadores
Digitais de Aco Inoxidavel (“SS Finger Spreaders”) €, portanto, o ago inoxidavel e séo
indicados para a condensacao lateral [ativa] durante a obturacdo endodéntica e estao
disponiveis em quatro tamanhos ISO referentes ao didmetro da ponta indicados pelo
codigo de cores do cabo plastico, a saber: 10 (roxo), 20 (amarelo), 30 (azul) e 40
(preto), fornecidos com o corpo ou haste metalica na medida de 21mm. Segundo o
fabricante, o codigo de cores no cabo referente ao tamanho ISO possibilitaria a
identificagdo facil e positiva (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY
SIRONA, 2022-h; DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016). A Figura 9
exibe o Espacador Digital de Ago Inoxidavel (“SS Finger Spreaders”) Dentsply
Maillefer.

Figura 9. Espacador Digital de Ago Inoxidavel (“SS Finger Spreaders”) Dentsply
Maillefer (DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016).

As embalagens contém quatro instrumentos nado esterilizados também
disponiveis em embalagens com tamanhos sortidos (DENTSPLY INTERNATIONAL,
2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-h).
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2.9 Dos Espacgadores Digitais de Niquel e Titanio Lexicon

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém Instrumentos de
Canal Radicular denominados Espacadores Digitais de Niquel e Titanio (“NiTi Finger
Spreaders”), de apreenséo digital (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY
SIRONA, 2022-).

O material ou liga metalica do corpo ou haste metalica dos Espacadores
Digitais de NiTi (“NiTi Finger Spreaders”) é, portanto, a liga metalica constituida de
Niquel e Titanio e sdo indicados para a condensacdo lateral [ativa] durante a
obturagdo endodéntica e estdo disponiveis em dois tamanhos ISO referentes ao
didmetro da ponta indicados pelo cédigo de cores do cabo plastico, a saber: 25
(vermelho) e 30 (azul), fornecidos com o corpo na medida de 21mm, 25mm e 31mm.
Segundo o fabricante, o cdédigo de cores no cabo referente ao tamanho ISO
possibilitaria a identificacao facil e positiva (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA, 2022-h; DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016). A
Figura 10 exibe o Espacgador Digital de NiTl (“NiTi Finger Spreaders”) Lexicon.

Figura 10. Espacgador Digital NiTi ou “NiTi Finger Spreaders” Lexicon (DENTSPLY
SIRONA, 2022-i).

As embalagens contém quatro Espagadores Digitais de NiTi ndo esterilizados
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-i).

2.10 Dos Espacadores de Niquel e Titanio Lexicon de Apreensao Digito-Manuais

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém Espacgadores
de Niquel e Titanio Lexicon (Lexicon NiTi Spreaders). Sao instrumentos simples de
apreensao digito-manual fornecidos em dois tipos, a saber: D-11 e D-11T
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-k).

A parte operacional dos Espagadores de NiTi (“NiTi Spreaders”) apresenta o
comprimento de 21 milimetros fabricada em liga metalica de Niquel e Titanio, sendo
indicados para a obturagdo endoddntica (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA, 2022-k; DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016).

Segundo o fabricante dos Espagadores de NiTi (“NiTi Spreaders”) de
apreensao digito-manual, em funcdo da liga de Niquel e Titanio, tal instrumento
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apresentaria alta elasticidade o que possibilitaria uma penetragdo mais profunda no
terco apical do canal radicular e devido a alta flexibilidade e capacidade de retornar
a sua forma original (deformacao elastica), apresentariam resisténcia superior a
fratura e ao desgaste (DENTSPLY SIRONA, 2022-k; DENTSPLY MAILLEFER
NORTH AMERICA, 2016). A Figura 11 exibe Espacador NiTi ou “NiTi Spreader”
Lexicon.

Figura 11. Espacador NiTi ou “NiTi Spreader” Lexicon (DENTSPLY SIRONA, 2022-k).

As embalagens contém apenas um Espagador de NiTi Lexicon nao
esterilizado (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-k).

2.11 Dos Calcadores Digitais Lexicon

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém Instrumentos de
Canal Radicular denominados Condensadores Digitais ou Condensadores Digitais
(“Finger Pluggers”), de apreensdo digital (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA, 2022-)).

Com relacdo aos Calcadores Digitais Lexicon, a parte de trabalho possui
morfologia cbnica convergente para a ponta com a extremidade de menor calibre
plana; o material ou liga metalica do corpo ou haste metalica dos Condensadores
Digitais (“Finger Pluggers”) é a liga metalica de aco inoxidavel ou “Stainless Steel’
(SS) e sao indicados, pelo fabricante, para a condensacéo lateral [ativa] e vertical da
guta-percha durante a obturagdo endodbdntica e estdo disponiveis em quatro
tamanhos ISO referentes ao didmetro da ponta indicado pelo cédigo de cores do cabo
plastico, a saber: 20 (amarelo), 25 (vermelho), 30 (azul) e 35 (verde), fornecidos com o
corpo ou haste metalica nas medidas de 21mm e de 25mm. Segundo o fabricante, o
codigo de cores no cabo referente ao tamanho ISO possibilitaria a identificagao facil e
positiva (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-j;
DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016). A Figura 12 exibe o
Condensador Digital (“Finger Plugger”) Lexicon.

Figura 12. Calcador Digital ou “Finger Plugger” Lexicon (DENTSPLY SIRONA, 2022-).

As embalagens contém quatro Condensadores Digitais Lexicon também
disponiveis em embalagens com tamanhos sortidos (DENTSPLY INTERNATIONAL,
2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-j).
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2.12 Dos Exploradores de NiTi Lexicon

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém Exploradores
construidos em liga de Niquel e Titanio (“NiTi Explorer’) de apreensdo digito-manual
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-m). Trata-se de
instrumento simples com extremidade aparentemente mista, pois a porcdo da parte de
trabalho proxima ao intermediario apresenta-se arqueada e os milimetros proximo da ponta,
reta, com uma distdncia da ponta ao eixo central do cabo do instrumento levemente
pronunciada. A Figura 13 exibe o Explorador de NiTi Lexicon (DENTSPLY SIRONA, 2022-
m).

Figura 13. Exploradores de NiTi Lexicon (DENTSPLY SIRONA, 2022-m).

As embalagens contém apenas um Explorador de NiTi Lexicon n&o
esterilizado (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA, 2022-m).

2.13 Das Brocas Gates Glidden Lexicon

A linha Lexicon da Dentsply Tulsa Dental Specialties contém brocas Gates
Glidden (“Lexicon Gates Glidden Drill”’) que sao instrumentos rotatérios de canal
radicular mecanizados de baixa rotacdo com corte no sentido horario ou a direita e
que podem ser utilizados acoplados em contra angulos ou “right-angle handpiece”
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA,
2016; DENTSPLY SIRONA, 2022-).

A broca Gates Glidden Lexicon apresenta secgao transversal circular; o material
ou liga metalica da broca € o aco inoxidavel; sdo fornecidas nas medidas de 28mm (curta
ou “short”) com corpo de 15mm e de 32mm (padrdo ou "standard”) com corpo de 19,
ambas com haste de acionamento de 13mm como pode ser visto na Figura 14
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; LOPES; SIQUEIRA; 2015, p. 683; DENTSPLY
MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016).

Figura 14. Broca Gates Glidden enfatizando o comprimento nominal relativo a
extensao total do instrumento (DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016).

O indice de conicidade ou “taper”’ [da ponta até o equador] da parte de
trabalho em forma de arco (ISO 3630-1, 2004) é de 2%, ou seja, 0,02mm por
milimetro de comprimento da parte de trabalho [progressao aritmética de razédo 0,02
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milimetro de didmetro por milimetro de comprimento da parte de trabalho]
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA,
2016; DENTSPLY SIRONA, 2022-l). A Figura 15 exibe a Broca Gates Glidden
Lexicon.

Figura 15. Broca Gates Glidden Lexicon (DENTSPLY SIRONA, 2022-).

As Broca Gates Glidden Lexicon sao indicadas pelo fabricante para “bulk
removal of the tooth structure”, ou seja, desgaste da regidao dental com dentina especa
[ou remogdo mecanizada de dentina [ou alargamento] do tergo coronaria ou cervical
do canal radicular com dentina especa] (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016; DENTSPLY SIRONA, 2022-).
Cabe ressaltar que, segundo Abou-Rass et al. (1980), as brocas de largo [e Gates
Glidden, por extensao] ndao devem ser inseridas no canal radicular mais de trés
milimetros além do nivel do assoalho da camara pulpar. Goerig et al. (1982) limitam a
profundidade de trabalho da broca Gates Glidden de trés a quatro milimetros além da
embocadura do canal radicular. Leonardo (2008) recomenda que o comprimento de
trabalho das brocas Gates Glidden seja limitado de 14 a 16 mm ou no CTP, o que for
menor, [0 que se aproxima da profundidade de 2/3 do CAD].

As Brocas Gates Glidden Lexicon sao fornecidas nos tamanhos de 1 a 6,
contendo entalhes ou estrias na haste de acionamento (ISO 3630-1,1992) ou
encaixe para mandril, bem como anel com cddigo de cor ISO para indicar o diametro
de corte facilitando a identificagdo do tamanho relativo ao didmetro da ponta, a
saber:
n° 1 (1 entalhe, amarelo, tamanho ISO 50), n° 2 (2 entalhes, verde, tamanho ISO
70), n° 3 (3 entalhes, branco, tamanho ISO 90), n° 4 (4 entalhes, vermelha, tamanho
ISO 110), n° 5 (5 entalhes, verde, tamanho ISO 130) e n° 6 (6 entalhes, branco,
tamanho 1ISO 150) (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; LOPES; SIQUEIRA, 2015,
p. 683; DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016; DENTSPLY SIRONA,
2022-).

As embalagens contém seis brocas também disponiveis em tamanhos
sortidos (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY MAILLEFER NORTH
AMERICA, 2016; DENTSPLY SIRONA, 2022-I).

Considerando a ISO 3630-1 (2004), as Broca Gates Glidden Lexicon seriam
instrumentos de canal radicular do tipo 3, ou seja, instrumentos com parte de trabalho em
forma de arco (“type 3: shape-sized instruments: arc shape”), [provavelmente em
referéncia ao perfil, em vista lateral, da parte de trabalho da referida broca em forma de
chama.
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Segundo Lopes e Siqueira (2015, p. 683), a broca Gates Glidden seria mais
bem caracterizada, do ponto de vista mecanico, como alargador do segmento
cervical do canal radicular e ndo como broca propriamente dita.
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2.14 Das Brocas Lexicon Extendo Bur

Embora as Brocas Lexicon Extendo Bur ndo estejam entre os instrumentos
de canal radicular (“root-canal instruments”) constantes da ISO 3630-1 (2004), elas
podem atuar na cavidade endodéntica radicular em casos muito especificos o que
justifica sua descri¢cao neste artigo.

As Brocas Extendo Bur Lexicon apresentam parte de trabalho (cabeca)
esférica de tamanho %2 (“1/2 Round Bur”) e sdo construidas em ago de tungsténio
(“tungsten steel”). Segundo o fabricante, sua utilizacdo permite desgaste mais
profundo justaposto e ao longo da superficie lateral de pinos intrarradiculares ou de
instrumentos fraturados [no canal radicular] com a finalidade de remové-los
[penetrando em certa profundidade no canal radicular sempre justaposto ao lado do
pino ou fragmento de instrumento e considerando a seguranga). Sdo fornecidas no
comprimento de 28mm em embalagens contendo trés unidades. A Figura 16 exibe a
Broca Extendo Bur Lexicon. A designagdo (“USA standard size designation”) V2 de
uma broca esférica refere-se ao maximo didmetro da cabeca ou parte de trabalho da
broca correspondendo ao cédigo numérico designador (“ISO size”) 006, ou seja,
006mm/10 que equivale ao diametro nominal maximo de 0,6mm (ADA, 1975;
HEMAMALATHI et al., 2008; ISO 2157, 2016; KAVO KERR, 2017; DENTSPLY
SIRONA, 2018).

Figura 16. Broca Lexicon Extendo Bur (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA, 2022-n).

A documentacao da Dentsply Maillefer (2016) apresenta a Broca LN ou “LN
BUR” (“Long Neck Bur” ou Broca de Pescog¢o Longo), cuja parte de trabalho é
esférica (“half-round bur” ou “1/2-round bur”) e sdo construidas em ago de tungsténio
(“tungsten steel”’) com caracteristicas muito semelhantes a Broca Extendo Bur
Lexicon enfatizando seu pescogo longo que permitiria perfuracdes em certa
profundidade ao lado de pinos intrarradiculares ou de instrumentos fraturados, como
também poderia ser aplicada no desgaste de calcificagbes possibilitando a
localizagdo de canais radiculares. A Figura 17 exibe a Broca LN ou ‘LN BUR’
(DENTSPLY MAILLEFER NORTH AMERICA, 2016).

Figura 17. Broca LN ou “LN BUR” (DENTSPLY MAILLEFER , 2016).
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Lopes e Siqueira (2015, p. 1175) ressaltam que a remocg¢ao de pinos
intrarradiculares por desgaste com broca (LN 205) pode ser mutilante e promover
acentuada perda de estrutura dentaria, enfraquecimento da raiz e até a perfuragéo.
Desta feita, tais desgastes devem ser bem planejados, justificados e executados
com pericia, prudéncia e atengao, mantendo-se limpo e visivel o campo de trabalho.

3 Discusséao
3.1 Das Embalagens

A embalagem tipo “blister” requer cuidado adicional da equipe profissional
para que instrumento endoddntico seja preservado ndo sofrendo danos ao ser
desembalado, tais como curvaturas ou angulagdes indesejadas. A metodologia de
abertura da embalagem deve ser cuidadosamente executada sem comprometer a
esterilizagdo do instrumento endoddéntico.

3.2 Do Uso Unico de Instrumentos Endodénticos Previamente Esterilizados

O fabricante da Linha Lexicon indica ou caracteriza que os instrumentos de
canal radicular fornecidos previamente esterilizados sao destinados para serem
utilizados em apenas um paciente (“single patient use”), ou seja, um instrumento
novo para cada paciente (“a new file for each patient”), destacando como vantagens
do uso unico [“single use”] de instrumentos endodénticos previamente esterilizados a
eliminacdo da etapa de reprocessamento do instrumento (limpeza, embalagem,
esterilizacdo e armazenamento) pela equipe profissional; a utilizagdo de limas com
eficiéncia 6tima de corte; e a redugao do risco de falhas na cadeia asséptica e/ou
infeccdo cruzada (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015). O referido fabricante
também afirma que haveria reducao de custos em virtude de o reprocessamento nao
ser mais realizado, implicitando que a redugdo de custos com o reprocessamento
e/ou com as complicagdes de uso por capacidade de corte ndo 6tima ou fadiga
ciclica mitigaria o valor gasto com a aquisicdo de instrumentos a cada paciente
atendido.

3.3 Da Variagao da Seccéao Transversal nas Limas Tipo K e FlexSSK
E possivel refletir que o fato das limas tipo K de valores nominais 06, 08, 10 e 15 a

40 apresentarem secgao transversal quadrada, e as de 45 a 140, triangular, deve-se a
mitigag&o da rigidez nos calibres mais elevados sem, contudo, comprometer a segurancga.
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O mesmo ocorre com as limas FlexSSK cujos valores nominais 06, 08 e 10 apresentarem
secgao transversal quadrada e 15 a 40, triangular (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015;
DENTSPLY SIRONA 2022-a).

3.4 Das Limas Consideradas com Maior Flexibilidade

As limas FlexSSK apresentam, segundo o fabricante, maior flexibilidade
devido a sua secao transversal triangular da numeracao ISO 15 a 100 embora sejam
fabricadas com a haste metalica em acgo inoxidavel e fornecidas nos tamanhos 06,
08 e 10 (secg¢ao quadrangular) e intermediarios 12,5; 17,5; 22,5 27,5; 32,5; 37,5
(DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015; DENTSPLY SIRONA 2022-e; DENTSPLY
SIRONA 2022-f). As limas FlexSSK aparentemente substituem as limas Flexofile e
Flexofile Golden Medium da linha ReadySteel Maillefer também construidas em ago
inoxidavel, mas fornecidas nos tamanhos ISO 15 a 40 e 12 a 37, respectivamente
(DENTSPLY SIRONA ENDODONTICS, 2018). Aparentemente, a designacdao SS das
limas FlexSSK relaciona-se a liga de ago inoxidavel (“Stainless Steel”), e das limas
FlexNTK, a liga de NiTi.

3.5 Do Movimento de Corte ou Desgaste

A Dentsply Tulsa Dental Specialties embora apresente de maneira muito
oportuna o limite de rotagdo dos instrumentos de canal radicular da linha Lexicon
quando se manifestam a respeito da técnica de uso apresentam a cinematica de
maneira pouco esclarecedora; como exemplo, o fabricante expressa a técnica da lima
tipo K com sendo “45° CW Filing Motion” e a interpretagéo do grupo de pesquisa foi de
que tais limas, quanto utilizadas com cinematica de alargamento, deveriam limitar a
rotacdo em 45° no sentido horario ou a direita e podendo, também, ser empregada com
movimento de limagem, ou seja, corte com movimento de recuo de dois a trés
milimetros simultaneamente com pressao lateral (DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).

Considerando que o movimento de corte da lima tipo K, sugerida pelo
fabricante, ocorre com [rotagdo de] 45° no sentido horario (alargamento), destaca-se
que o sentido de corte ou de desgaste é horario ou a direita e deve ser limitado em
até 45°, quando operada com cinematicas que associam alargamento a limagem,
tais como as cinematicas de Roane, de Schilder, e de Leonardo (LEONARDO, 2008;
DENTSPLY INTERNATIONAL, 2015).
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Fica a duvida sobre o angulo de corte que, no caso da lima tipo K & de 45°
no sentido horario, se este representaria a rotagdo em graus a partir do seu inicio ou
a partir do inicio do engajamento no canal radicular; ou ainda, se trata-se de um
limite de rotagdo do qual ndo se deve ultrapassar para minimizar o risco de fadiga
ciclica ou mesmo de fratura ou separacao do instrumento por torcao.

A acdo de alargamento é a consequéncia da atuagdo de uma ferramenta
cortante em um furo cénico ou cilindrico preexistente. O termo também é empregado
por Lopes e Siqueira (2015, p. 716) para designar movimentos dos instrumentos de
canais radiculares, tais como limas manuais e alargadores mecanicos. Os
instrumentos capacitados para exercerem a agao de alargamento sdo usados com o
objetivo de ampliar tais furos, tuneis ou canais (LOPES; SIQUEIRA, 2015, p. 716).

Segundo Lopes e Siqueira (2015, p. 716), o alargamento é realizado com
limas ou alargadores manuais tipo K ou alargadores mecanizados, de ago inox ou de
NiTi, sem pré-curvatura e de didmetro maior que o do canal radicular que se deseja
ampliar. Portanto, o desgaste por alargamento se aplica somente quando o didametro
da lima endoddntica € maior que o diametro do canal radicular, [do contrario, aplicar-
se-ia o desgaste por limagem].

Considerando Lopes e Siqueira (2015, p. 716), promove-se o desgaste do
canal radicular por alargamento ao se empregar, a lima ou alargador de canal
radicular, o movimento de giro (rotagdo no sentido de corte) simultaneamente com o
movimento de insergédo do instrumento no canal radicular com [leve] pressao apical.
Sendo o didmetro da lima maior do que o do canal radicular, a insercado do
instrumento com leve pressdo apical ajusta o instrumento no interior do canal
possibilitando que o giro no sentido de corte da lima remova dentina da parede do
canal radicular em raspas e/ou fragmentos. A rotagdo do instrumento deve ser tal
que todo o perimetro do canal radicular seja tocado pelas bordas cortantes da parte
ativa ou parte de trabalho do instrumento de canal radicular [embora isso possa ser
contemplado em varias etapas]. Portanto, segundo os autores citados acima, o
desgaste por alargamento ocorre em fungdo de trés tipos de emprego dos
instrumentos endodénticos, a saber:
=> rotagao parcial a direita simultaneamente com inser¢gao com [leve] pressao apical;

=> rotagdo continua a direita simultaneamente com insergédo com [leve] pressao apical;
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=> giro a direita seguido de contra-giro a esquerda ou vice-versa, simultaneamente

com insercao com [leve] pressao apical.

Cabe mencionar que a agdo de alargamento obtida pelo giro a direita
seguido de contra-giro a esquerda ou vice-versa (na dependéncia da morfologia da
ferramenta) simultanea a inser¢cao com leve pressao apical caracteriza a Cinematica
de Rotagao Parcial Alternada ou Reciprocante.

Ressalta-se que as morfologias da parte de trabalho dos instrumentos
endodénticos e dos canais radiculares sédo conicas, desta forma, o desgaste por
alargamento, nesse caso, amplia ou dilata a cavidade endodéntica radicular
modificando suas dimensdes proporcionalmente. Principalmente nos canais
constritos e curvos, havendo flexibilidade &tima no instrumento, ou seja,
limas 06 a 25 (LEONARDO, 2008) ou 15 a 30, com sec¢ao transversal reta triangular
(LOPES; SIQUEIRA, 2015, p. 716), mantendo o instrumento na zona elastica e
utilizando-o adequadamente e sem pré-curvatura, a ampliagdo deve permanecer
centrada e ocorrer de forma segura. Assim, o canal cirargico obtido pelo
alargamento assemelhar-se-ia ao canal anatdmico em morfologia e trajetoria,
embora tenham dimensdes distintas (LOPES; SIQUEIRA, 2015, p. 716).

A expectativa do Endodontista, ao realizar o alargamento, seria manter o
canal radicular centrado e com a morfologia o mais proxima possivel da original ou
anatbmica, embora ampliada, mediante um processo seguro e sem intercorréncias,
tais como deformagao do canal radicular e/ou fratura do instrumento. A linha de
instrumentos Lexicon apresenta o angulo de corte da maioria dos instrumentos de
canais radiculares possibilitando melhor gestao do risco de fratura ou separagao da
haste metalica durante o preparo endodéntico.

E fundamental notar que a acdo de alargamento endodéntico gera
fragmentos e raspas de dentina (cavacos de ruptura) que devem ser
sistematicamente removidos do canal radicular, de forma a ndo se acumularem,
tanto por meio da limpeza das canaletas da parte de trabalho dos instrumentos
endodénticos, manuais ou mecanizados, em gaze estéril ou Tamborel, quanto por
meio da aplicagao frequente do processo de irrigagcao, aspiragao (concomitantes) e
inundacao (LEONARDO, 2008; LOPES; SIQUEIRA, 2015, p. 716).
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3.6 Do Nucleo das Limas Hedstrom

A Lima Hedstrom Lexicon em funcdo do seu nucleo mais espesso o que
provavelmente relaciona-se com o seu indice de conicidade 0,04 (DENTSPLY
SIRONA 2022-d) pode fazer com que as Limas Hestrom Lexicon (0,04) sejam mais

seguras quanto a possibilidade de quebra que as de “taper” 0,02.

3.7 Das Vantagens, Limitagcbes e A¢gdes Compensatorias do Alargamento

O alargamento tende a promover uma ampliagdo centrada com manutengéo
da trajetdria original ou anatémica do canal, porém ampliada. A secgdo reta
transversal do canal cirurgico tende a ser circular se o didmetro do instrumento for
maior que o maior didmetro do canal na por¢ao em que estiver atuando (LOPES;
SIQUEIRA, 2015, p. 729).

Nas situagbes em que o maior didmetro do canal radicular (achatamento) é
maior que o da lima endodéntica, a agdo de alargamento pode n&o tocar todo o
contorno interno do canal radicular tendo suas capacidades de limpeza e de controle
da infecgdo endodéntica reduzidas (LOPES; SIQUEIRA, 2015, p. 730).

As deficiéncias do alargamento em canais com achatamento pronunciado
poderiam ser compensadas pelo a) Movimento de Alargamento em Paligada, no qual
se modifica, constantemente, a direcdo ou posicdo de insercdo do instrumento indo
de um polo a outro da elipse transversal reta do canal radicular, sendo que, nesse
caso, o didmetro do instrumento deve ser maior que o menor diametro do canal e
b) pelo Movimento de Pincelamento (Escovagem) no qual, simultaneamente a
operacao de remogao do instrumento, aplica-se leve pressao lateral contra as
paredes polares do canal radicular em suas porgdes achatadas (LOPES; SIQUEIRA,
2015, p. 732). No entanto, os autores citados apontam que a capacidade de corte
dos instrumentos de NiTi mecanizados com cinematica de pincelamento seria
pequena ou inexistente, sendo, inclusive, incapazes de promoverem o desgaste
anticurvatura do canal radicular, além de reducdo da vida util do instrumento
endoddntico em fungao do risco de fratura por fadiga ciclica (LOPES; SIQUEIRA,
2015, p. 733).
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Poder-se-ia considerar que as limitagées da agao de alargamento das limas
endodoénticas sdo de sobremaneira importantes para o PQM/PBM, uma vez que
poderiam afetar a eficiéncia da limpeza e da modelagem do canal radicular. Ainda
que importantes, necessitar-se-ia avaliar, com cuidado, o impacto das referidas
limitacdes, bem definidas para o PQM/PBM, no processo de exploracédo e
cateterismo.

A acéo de alargamento no PQM/PBM estd comprometida com a limpeza e a
modelagem do canal radicular. Ja na exploragao ou cateterismo, os objetivos estao
mais associados a aquisicdo de conhecimentos sobre a cavidade endodéntica
radicular (exploragdo ou sondagem), com o atingimento da profundidade de trabalho
(negociacao do canal radicular) e com a promogéo de um “glide path” de forma a
possibilitar o preparo endoddntico seguro e eficiente a ser realizado com outros
instrumentos na sequéncia do tratamento, [mas sem perder de vista que 0 manejo

do “glide path” possa traduzir-se em uma pré-modelagem].

3.8 Dos Instrumentos de Canal Radicular de Tamanhos Intermediarios

As limas FlexSSK da linha Lexicon além de serem fornecidas nas
numeracgdes I1ISO 06, 08, 10 e de 15 a 100, também apresentam tamanhos
intermediarios a saber: 12,5; 17,5; 22,5 27,5; 32,5; 37,5 (DENTSPLY SIRONA 2022-
e). Observa-se que os valores intermediarios de didmetro nominal das limas
FlexSSK encontram-se equidistantes das limas que intercalam (DENTSPLY
INTERNATIONAL, 2015) em contraste com as limas Flexofile Golden Medium da
linha ReadySteel Maillefer que apresentavam tamanhos intermediarios 12, 17, 22,
27,32 e 37 (DENTSPLY SIRONA ENDODONTICS, 2018).

3.9 Dos Tamanhos dos Espacadores Digitais Lexicon

Considerando a documentacéo do fabricante (DENTSPLY SIRONA, 2022-h),

os Espacadores Digitais Lexicon estdo disponiveis nos tamanhos 10 (roxo), 20

(amarelo), 30 (azul) e 40 (preto) ndo seguindo o padréo de tamanhos A, B, C e D.
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4 Conclusoes

Com base na literatura cientifica e no material técnico (Dentsply
International, Dentsply Sirona e Dentsply Tulsa Dental Specialties) consultados, é
licito concluir o que segue:
=> que alguns instrumentos da linha Lexicon (Dentsply Tulsa Dental Specialties)
apresentam avangos técnicos como, por exemplo, anéis de calibragao;
=> que as limas Hedstrom da linha Lexicon incorporam alteragdo ou peculiaridade
importante como o indice de conicidade 0,04;
=> que houve descontinuidade, na linha Lexicon, das limas Flexofile em favor das
limas FlexSSK;
=> que varios itens da linha Lexicon sao fornecidos previamente esterilizados;
=> que a sugestao do fabricante € de uso uUnico dos instrumentos endoddnticos da
linha Lexicon, ou seja, utilizados em um unico paciente e descartados sem

reprocessamento, nem reutilizagao.
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