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Resumo

A pesquisa "Agora é que sao elas: A pandemia de COVID-19 contada por
mulheres" possibilitou que mulheres pudessem compartilhar as suas experiéncias,
até entdo invisibilizadas em um momento inicial da pandemia de COVID-19 no
Brasil, permitindo atentar para esse periodo a partir de uma perspectiva de género.
A partir de um questionario on-line, 5.874 mulheres participaram contando sobre as
suas realidades. Nesse artigo, buscamos investigar os fenébmenos que se mostram
a partir do encontro com as narrativas de 162 participantes, as quais sdo maes,
trabalham e estdo na graduacéo, constituindo o recorte em questao, considerando a
demanda significativa de tempo e disposi¢gdo que essas atividades implicam, como
também as suas repercussdes psiquicas e sociais, circunscritas no periodo inicial
da pandemia. Esse percurso investigativo de carater qualitativo € conduzido a partir
da intersecgéo entre a perspectiva fenomenoldgica e as teorias feministas no ambito
da psicologia, partindo de uma postura implicada, localizada e corporificada no fazer
cientifico. O encontro das pesquisadoras com os relatos permitiu emergir questoes
relacionadas ao isolamento social associadas ao cuidado afetivo e emocional, aos
desafios em vista das novas realidades financeiras, como também as dificuldades
de conciliar as multiplas jornadas de trabalho somadas as demandas especificas da
pandemia, revelando aspectos que remetem a dimensdo da temporalidade

contemporanea.
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1. Introdugao

A pandemia de COVID-19 impactou a vida das pessoas de diversas formas.
Entretanto, ndo é possivel contar apenas uma historia sobre o periodo, devido a
pluralidade de vivéncias construidas até o momento atual, onde ainda & possivel
ouvir sobre as repercussdes politicas, sociais, econbémicas, como também
interpessoais e psiquicas deste periodo tdo impactante na experiéncia singular de
cada pessoa, como também enquanto sociedade.

No contexto, surge o Projeto "Agora € que sao elas: A pandemia de
COVID-19 contada por mulheres", como uma parceria entre o Epoché (Laboratoério
de Fenomenologia e Psicologia Existencial) e o Pulsional (Nucleo de Estudos em
Psicanalise) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e o Marginalia (Laboratério
de Psicanalise e Estudos sobre o Contemporaneo) da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), compreendendo as esferas de pesquisa, ensino e extensao no
meio académico. O Projeto busca complexificar as discussbes sobre as
experiéncias durante a pandemia de COVID-19 no Brasil a partir de uma
perspectiva de género, em um movimento de desconstruir uma suposta
universalidade das narrativas presentes em seu momento inicial. E com isso,
ampliando as possibilidades de narrar o periodo a partir das experiéncias de grupos
historicamente invisibilizados, em contrapartida a uma perspectiva hegemdnica que
configura uma histéria unica (Adichie, 2019). Buscamos criar possibilidades de
atentar a outras formas de conceber os fenémenos histéricos, aqui pensando em
uma dimensdo de género, ndo permitindo considera-las apenas com narrativas
justapostas, mas de forma que elas necessariamente se misturam e se afetam,
criando novas possibilidades de perceber e compreender a realidade, como também
de narrar um periodo historico.

Com importante participagdo no cenario nacional de pesquisas sobre o virus
da COVID-19, a Epicovid-19 dirigida pelo Centro de Pesquisas Epidemiolégicas da
UFPel - localizada na cidade de Pelotas, no interior do Estado do Rio Grande do Sul
- esteve presente em 133 municipios do pais e contou com a participagao de quase
100 mil pessoas, com agdes voltadas a identificar e contabilizar as manifestagbes
caracteristicas das infecgcdes relacionadas ao virus, as quais aconteciam por meio

da aplicagdo de um questionario e um exame sorolégico breve em visitas



domiciliares a populagdo (Brasil, ?b). Entre outros objetivos dessa pesquisa,
também foram desenvolvidos estudos sobre a letalidade da doenca, o mapeamento
de recursos hospitalares e o estabelecimento de critérios para distanciamento social
com embasamento cientifico (Brasil, ?b), sendo fundamental para o enfrentamento
da pandemia do pais.

A pesquisa "Agora é que sao elas: A pandemia de COVID-19 contada por
mulheres" buscou abrir um espago para que narrativas até entdo invisibilizadas
sobre o periodo pudessem aparecer e serem ouvidas. A partir do contato com
relatos escritos coletados pelo questionario on-line é possivel perceber uma
pluralidade de elementos que ndo estavam presentes na veiculagdo de informacdes
através das midias sobre o periodo de pandemia no ano inicial. Entre eles estdo a
sobrecarga com os cuidados com a casa, com a familia, com o trabalho e consigo
mesma, entre uma miriade de sentidos que estavam ocultadas por uma narrativa
hegeménica sobre a COVID-19 contextualizada no Brasil. Em um trabalho de
acessar essas experiéncias em sua complexidade de forma cuidadosa e implicada,
buscamos atentar para como elementos estruturantes da experiéncia - entre eles o
género, raga, classe e idade, por exemplo - atuam indissociavelmente, a partir de
uma perspectiva da interseccionalidade (Akotirene, 2018), nas formas de estar no
mundo. Ao mesmo tempo, se mostrando como fundamental para a compreensao de
fendbmenos psiquicos e sociais, em uma légica comprometida com a diversidade.

Nesse Trabalho de Conclusdo de Curso nos propomos a investigar, a partir
das narrativas da pesquisa, as realidades de mulheres que sdo maes, trabalham e
estudam, considerando os inumeros desafios que se renovam todos os dias para
conciliar essas atividades. Entretanto, ndo buscamos como objetivo construir uma
narrativa generalizada ou mesmo um perfil para essas mulheres, mas visibilizar a
diversidade de experiéncias a partir da interseccao de elementos estruturais na vida
das participantes e as suas repercussdes subjetivas. Aqui, entendendo mulher
enquanto categoria discursiva, fluida, a partir da qual produzimos sentidos no
mundo, nao sendo possivel encerra-los em um grupo homogéneo, visto a
multiplicidade de experiéncias em ser mulher (Luczinski; Farias, 2022).

Entendemos que as pesquisas que produzimos sao responsaveis por criar
mundos e produzir realidades (Moraes; Quadros, 2019), assumindo um
compromisso ético e politico com as escritas que colocamos no mundo. As autoras

brasileiras Marcia Moraes e Laura Quadros (2019) convocam a refletir para quem



estamos produzindo conhecimentos e que mundos iremos compor com quem
construimos as nossas pesquisas. Essas sdo perguntas que seguem conosco e nos
movimentam durante o nosso percurso investigativo nesse trabalho.

A fim de ampliar as possibilidades de compreender as diversas realidades
das participantes da pesquisa, dialogamos com a autora multicultural Sarah Ahmed
(2022), a qual introduz como metafora a imagem de uma parede de tijolos para se
referir as barreiras que encontramos em nossas vidas que nos impedem de falar
sobre diversidade em determinadas instituicdes. E como um obstaculo que é
percebido apenas por aquelas pessoas que sao impedidas de passar, as quais nao
estdo inseridas nas narrativas da normatividade. Ao mesmo tempo, € permeavel e
imperceptivel para pessoas que em alguma medida pertencem a norma. As
opressdes de ragca e de género, conforme traz a autora, sdo evidéncias da
materialidade dessas paredes nas vidas das pessoas (Ahmed, 2022). E nesse
trabalho buscamos investigar como esses obstaculos se fazem presentes no
cotidiano das mulheres que sdo maes, trabalham e estudam, e como eles operam
nas dinamicas de vida das participantes. Além de visibilizar como essas paredes se
encontram no proprio processo de realizagdo da pesquisa, a medida em que as
suas condicdes de execucdo por meio dos recursos de internet, dentro das
possibilidades daquele momento, limitaram o acesso ao questionario on-line.

Quais eram as possibilidades de ser mae, trabalhar e estudar durante a
pandemia? Noés buscamos investigar que fenbmenos se mostram a partir do
encontro com as narrativas das participantes, considerando a demanda significativa
de tempo que as atividades de estudo, trabalho, maternidade e cuidado consigo
mesmas exigem, como também as suas repercussdes psiquicas e sociais,

circunscritas no periodo inicial de pandemia de COVID-19.



2. Metodologia

O instrumento utilizado foi um formulario composto por 32 questdes ao todo,
sendo 26 perguntas objetivas, com o intuito de conhecer um pouco sobre as
diferentes realidades e contextos das participantes, e 6 perguntas narrativas,
pensadas para abrir um espago onde elas pudessem contar como estavam sendo
as suas experiéncias no periodo de pandemia até o momento. O formulario foi
divulgado a partir das redes sociais de forma on-line - como WhatsApp, Facebook e
e-mail. Ele comecgou a ser divulgado em 24 de maio de 2020 e ficou disponivel até 7
de junho do mesmo ano. Ao todo, a pesquisa contou com a participagao de 5.874
respondentes, e o recorte em questdo compreendeu 162 delas, sendo a pesquisa
aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal de Pelotas (CAAE:
31203220.3.0000.5317).

O recorte estabelecido para a investigagdo nesse trabalho compreende as
respondentes da pesquisa que se declararam maes, que estavam trabalhando no
momento e com a graduagao incompleta. Ele foi pensado no sentido de visibilizar e
compreender como estava a vida dessas mulheres no periodo inicial da pandemia,
considerando a grande demanda e implicacdo entre os papéis da maternidade, do
trabalho e da vida académica. Para conduzir esse percurso investigativo, olharemos
para as respostas das perguntas de numero 28 e 30 presentes no questionario, que
abordam quais foram as principais transformacées em suas vidas em decorréncia
da pandemia de COVID-19 em seu momento inicial e quais os maiores desafios
frente a esse periodo, respectivamente, em conjunto com os dados
sociodemograficos obtidos através das perguntas objetivas.

Essa investigacdo  foi conduzida a partir da  perspectiva
existencial-fenomenolégica no ambito da Psicologia, a fim de perscrutar aspectos
evidenciados nas narrativas das participantes sobre as suas experiéncias no
periodo em questdo. E por esse caminho, destacamos os elementos que aparecem
para nods, conduzindo articulagbes tedricas entre a  perspectiva
existencial-fenomenoldgica e as teorias feministas. A fenomenologia € uma corrente
filoséfica elaborada pelo filosofo e matematico alemao Edmund Husserl com inicio
no século XX. Ela surge em um contexto de crise nas filosofias ocidentais

europeias, com a metafisica enquanto expoente, a qual se colocava enquanto Unica
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forma de acessar a verdade sobre a realidade do mundo, essa enquanto Unica,
"estavel e absoluta, bem como a via de acesso a ela", nas palavras da professora
brasileira Dulce Critelli (1996, p. 11). A perspectiva fenomenoldgica surge enquanto
possibilidade de construir conhecimentos e conceber o estar no mundo a partir da
condicdo humana por meio de uma postura que pressupde a parcialidade,
provisoriedade e mutabilidade da verdade (Critelli, 1996). Em contraste com um
paradigma das Ciéncias da Natureza, em que a realidade existe de forma
independente a consciéncia, para a Fenomenologia, a realidade existe enquanto um
sentido que lhe é atribuido (Martins; Bicudo, 1989)

O percurso metodolégico em vista viabiliza o contato e elaboragao sobre os
sentidos daquela experiéncia a partir do recurso da redugado fenomenoldgica, que
consiste em nos tornarmos conscientes dos nossos conhecimentos teoricos,
preconceitos e concepcgdes prévias sobre 0 mundo e o0s suspendermos com 0O
objetivo de entrar em contato com o fenbmeno que se mostra para nds, como
possibilidade de retornar a experiéncia vivida (Forghieri, 2012). O que nao quer
dizer que iremos negar as concepgdes que estdo conosco, mas tornar consciente o
nosso vinculo com o mundo (Merleau-Ponty, 1973). Esse processo se coloca como
um recurso diante a atitude natural, a qual consiste em uma postura irrefletida sobre
os fenbmenos que aparecem para nés em nossos cotidianos, quando tomamos as
coisas do mundo como dadas e nao as pensamos e questionamos. Portanto, para
conduzir uma investigagao diante da realidade dos fenbmenos que se mostram €&
requerida uma atitude fenomenoldgica especifica, a fim de trazé-los para a
consciéncia deixando de compreender os fendmenos como algo natural e
pré-estabelecido (Zahavi, 2019).

O meétodo fenomenoldégico é composto por um primeiro movimento de
imersdo na experiéncia, a partir do qual se torna possivel deixar-se afetar e
perceber como o fendmeno aparece para nos. De acordo com a professora
brasileira Yolanda Forghieri (2012), este movimento € nomeado envolvimento
existencial, e acontece na pesquisa quando conduzimos uma imersao nos relatos
das participantes, buscando entrar em contato com os sentidos conferidos as suas
experiéncias. Nesse processo, nos aproximamos cuidadosamente das narrativas,
permitindo que esses sentidos se mostrassem, de acordo com os autores brasileiros

Joel Martins e Maria Aparecida Bicudo (1989). Em um segundo momento,
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conduzimos um movimento de nos retirar do contato imediato com a experiéncia e
abrir espago para refletir sobre ela, passo metodologico chamado de distanciamento
reflexivo (Forghieri, 2012), que ocorre quando buscamos encontrar sentidos em
comum entre os relatos e conduzir articulagdes com as questdes teoricas.

Esse percurso alinha-se a perspectiva da primeira pessoa elaborada pelo
fildsofo dinamarqués Dan Zahavi (2019), a qual diz que apenas a partir da
disposi¢cdo enquanto sujeito intencional se torna possivel conhecer o mundo, tendo
a subjetividade como condicdo indispensavel nesse processo. Logo, torna-se
possivel que "diferentes pesquisadores indiquem diferentes significados de acordo
com as suas perspectivas e interrogagdes" (Martins; Bicudo, 1989, p. 95). A
narrativa aparece enquanto poténcia do "trazer a tona a forga genuina do vivido
para além do fato" (Moraes; Quadros, 2019, p. 10). Considerando a subjetividade e
a implicagdo de quem pesquisa como elemento fundamental da estruturagédo do
processo de pesquisar, esse trabalho ndo busca ser reproduzido em condi¢gdes ou
contextos distintos, estando de acordo com uma perspectiva implicada e localizada
na produgao de conhecimentos, em consonancia com a professora estadunidense
Donna Haraway (2009). No mesmo sentido, a psicéloga brasileira Sofia Favero
(2020) coloca a pratica de pesquisar enquanto estar em movimento, e também
como uma escrita verdadeiramente implicada e parcial possibilita perceber as
repercussdes de nossas presengas na relagdo com o campo, onde "o fundamento
de uma escrita posicionada se desloca para seus encontros" (p. 13). E no encontro
com as narrativas das participantes, as significagbes das suas experiéncias foram
sendo desveladas, com a intencionalidade de quem pesquisa atuando em seu
alcance.

Portanto, para realizar a investigagdo com as narrativas das participantes a
partir do método fenomenoldgico nesse trabalho, elencamos unidades de
significado (Martins; Bicudo, 1989) no decorrer do processo de analise, que
consistem em conjuntos de significagdes encontradas em comum entre os relatos.
As unidades nao se encontram prontas no texto, dependendo de uma disposi¢ao
afetiva e interessada de quem pesquisa (Martins; Bicudo, 1989). Nesse sentido,
elencamos como unidades de significado para esse trabalho o "isolamento social", o
"cuidado afetivo e emocional", a "inseguranca financeira" e o "nao poder parar". E a

partir delas iremos pensar como esses sentidos constituem as realidades e
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experiéncias das participantes, conduzindo investigagdes localizadas e
corporificadas (Haraway, 2009), onde as "afetacbes de nossos corpos se

desdobram em intervengdes" (Moraes; Quadros, 2019, p. 3).
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3. Discussao

Com esse trabalho, buscamos conduzir um movimento de desvelar o que se
mostra na experiéncia cotidiana das mulheres que estao virtualmente conosco nesta
investigacdo. Estamos nos propondo a atentar e dar sentidos a essas realidades,
nomeando os fenbmenos que aparecem para nds a partir do encontro com as
narrativas das participantes e articulando com questdes conceituais que sustentam
0 nosso arcabouco tedrico.

Estamos buscando conduzir uma investigagao além da experiéncia privada e
abstrata, trazendo uma "densidade social e fisica" (Ahmed, p. 65, 2022) para essas
realidades, mesmo que virtualmente partilhadas. Quando reafirmamos o lema
feminista de que o pessoal é politico, estamos nos referindo a um trabalho de
historicizagdo e conscientizagao de logicas e relagdes de poder entre homens e
mulheres (Dorlin, 2021), onde passamos a perceber as experiéncias singulares
também a partir de uma perspectiva coletiva, tornando possivel evidenciar
dinamicas sociais e politicas de invisibilizacdo e inferiorizacdo. E a partir de um
olhar ampliado sobre a experiéncia que se torna possivel buscar encaminhamentos
coletivos. Ao mesmo tempo, uma experiéncia ser coletiva, ndo significa que ela &
homogénea pois os aspectos partilhados se mostram com especificidades para
cada pessoa, mantendo a sua dimensao singular concomitante. Quando estamos
falando sobre as experiéncias de mulheres que sdo méaes que estudam e trabalham,
nao buscamos encontrar ou criar um perfil para elas, mas complexificar as suas
possibilidades de estar no mundo a partir dessas condigdes. E notavel que diversos
fatores em comum transpassam as suas experiéncias, mas em cada uma isso se
mostra de forma distinta de acordo com as configuragcbes da sua realidade. E
quanto a isso, estamos nos referindo a sua cor de pele, idade, ao lugar de onde fala,
aos espacgos que frequenta, aos aspectos subjetivos, entre uma multiplicidade de
elementos que constituem as suas realidades, ressaltando a coexisténcia das
dimensdes singular e coletiva das experiéncias no mundo.

Ao mesmo tempo, é fundamental reconhecer as reverberagdes psiquicas nas
experiéncias das mulheres em relacdo as condicbes de invisibilizacdo e

deslegitimagdo em que estdo inseridas em um mundo patriarcal. No entanto, é
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igualmente significativo sublinhar que isso ndo se deve a uma condicdo psiquica
particular das mulheres, a um movimento de interiorizacdo e essencializagdo, que
refere a uma natureza feminina. Deve-se as formas de estar no mundo que foram
construidas e consolidadas em sociedades ocidentais, com o decorrer de séculos
de subjetivacdo, a partir de l6gicas estruturantes das dindmicas sociais, que operam
por meio da invisibilizacdo e inferiorizacdo de mulheres. Entendendo que existem
diferencas entre as logicas de subalternizacdo entre mulheres cisgénero e
transgénero, e apesar das possiveis intersecgbes entre elas, iremos nos deter a
investigar as experiéncias de mulheres cisgénero que estao presentes nesse recorte
de uma pesquisa mais ampla.

Com o objetivo de situar as participantes em relagdo a marcadores sociais e
informagdes significativas para a compreensdo das discussdes, traremos dados
correspondentes as respostas de algumas perguntas objetivas do questionario. Em
relacdo a escolaridade e a ocupacgao, todas afirmaram trabalhar e ter o ensino
superior incompleto, além de também serem maes, sendo esses 0s critérios
escolhidos para delimitar o recorte aqui trabalhado. A sua maioria reside no Brasil,
com excecgao de 3 participantes que moram no exterior. Quanto ao género, 95% se
declararam cisgénero, 3% nao binaria e 1% outro, nenhuma participante tendo se
declarado enquanto mulher transgénero. Em relacdo a orientacdo sexual, 89%
afirmaram ser heterossexuais, 6% bissexuais, 1% homossexuais e 1%
respondentes assinalaram a opg¢ao "outro". Sobre a raga, 69% afirmaram ser
brancas, 17% pardas, 11% pretas e 1% entre indigena e amarela ou asiatica.

A primeira analise que podemos fazer a partir dos dados quantitativos
apresentados é a forma como eles refletem l6gicas hegeménicas de privilégios
guando apresentam enquanto publico, em sua maioria, mulheres brancas, cisgénero
e heterossexuais. Devemos isso ao meio utilizado, o formulario on-line, enquanto
unica possibilidade de construir esse canal de comunicagdo em um momento de
restricdes de convivio por conta das medidas de contencéo a disseminacio do virus
da COVID-19, inviabilizando a realizagdo de entrevistas na modalidade presencial,
as quais permitiiam ampliar a diversidade de experiéncias. Com o
compartilhamento do instrumento on-line, percebemos que esbarramos em algumas
questdes como a falta de acesso a recursos e dispositivos de internet/tecnolégicos,
implicando diretamente no publico que teve disponibilidade para participar da

pesquisa, consequentemente na restricdo de acesso por grupos socialmente
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invisibilizados. Esses limites podem ser entendidos a partir da metafora da parede
de tijolos da Sarah Ahmed (2019), como barreiras que impedem que a diversidade
apareca. Reconhecemos que essas limitacdes de alcance de pesquisas em meios
virtuais ja se mostram como dados significativos, sendo uma primeira condigéo de
analise de onde partimos, em um movimento de nos localizarmos no processo de
pesquisa (Haraway, 2009). E preciso sublinhar a questdo da materialidade na
discussdo, aos grupos que receberam e disseminaram o questionario por conta do
seu acesso aos meios virtuais de comunicacdo, como também da sua
disponibilidade de tempo para preenchimento e envio do questionario, que estao
relacionados a possibilidades concretas de vida. A grande quantidade de perguntas
do instrumento, como também a presenca de questdes descritivas, que demandam
maior envolvimento e disponibilidade de tempo, também sao elementos a serem
considerados como empecilho para o formulario ser preenchido ou finalizado. Ao
mesmo tempo, quase 6 mil mulheres contribuiram com a sua participacdo na
pesquisa, 0 que convida a pensar a importancia de abrir esse espaco de partilha em
um momento tdo angustiante quanto ao dos meses iniciais de pandemia de
COVID-19 no Brasil, quando ainda nao apareciam discussdes sobre género nos
principais veiculos de informacgao.

Em vista da idade das participantes, de acordo com o grafico a seguir, é
possivel atestar que a maioria das participantes estda compreendida entre a faixa
etaria de 30 a 59 anos, sendo importante evidenciar esse aspecto para ampliar as

possibilidades de compreender os fenbmenos que se mostram em suas narrativas.
Idade
50
40
30
20

10

Até 19 anos 20-29 anos 30-39 anos 40-49 anos 50-59 anos 60-69 anos 70-79 anos
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Na esfera do trabalho, percebemos a predominancia de mulheres que estao
empregadas no mercado formal, a medida que em relagdo ao setor, identificamos
que ha uma aproximagao entre o numero de participantes dos setores publico e
privado, como também das profissionais autbnomas, ainda que as profissionais da
esfera publica tenham o maior niumero de participantes entre cada um dos

segmentos, correspondendo a 34% do total.

Tipos de trabalho

N&o se aplica

Informal

Formal
71,6%

Formas de trabalho

N&o se aplica
4,9%

Setor Publico

Auténoma

Setor Privado

Em relacdo a ter que sair para trabalhar durante o periodo inicial de
pandemia de COVID-19, 58% das participantes afirmaram que nao precisaram sair

de casa, enquanto 39% confirmaram que sim'. Em relacdo a renda, haviam duas

'Em relagdo ao setor de trabalho, 8 participantes assinalaram a opg&o "n&o se aplica"; quanto ao
trabalho em si, 11 marcaram a mesma opg¢ao disponivel; e ainda sobre ter que sair de casa para
trabalhar, 3 delas também escolheram essa alternativa. A opcao "nédo se aplica" nessas perguntas foi
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perguntas que buscavam identificar respectivamente a renda individual e a familiar

das participantes, como € possivel observar os dados obtidos no grafico a seguir:

Renda

B Renda individual [l Renda familiar

60

40

20
0
Oa1salario 1aZ2salarios 2a4salarios 4a6salarios 6 a 8 salarios Mais de 8
minimo minimos minimos minimos minimos salarios
minimos

No que se refere ao cuidado com o/s filho/s, 71% afirmaram n&o ser a Unica
pessoa responsavel pelo cuidado, a medida que 28% confirmaram que eram as
unicas responsaveis. Outra pergunta presente no questionario evocava a questao
dos cuidados respectivos a outros membros da familia que nao filho/s, na qual 62%
das respondentes confirmaram que estavam implicadas com esses cuidados e 37%
delas afirmaram que ndo. Na pergunta em questdo, foi especificado que tais
cuidados seriam tanto praticos - como em relacéo a alimentacao, a limpeza da casa
e a administragdo de medicagbes, por exemplo -, como também quanto aos
aspectos emocionais - relativos a escuta de relatos sobre situagdes de sofrimento
ou violéncia, a ajuda na resolu¢do de problemas e ao apoio emocional. Colocados

esses dados, podemos perceber que uma parcela expressiva das mulheres tém

pensada na elaboragdo do questionario para as participantes que nao estavam trabalhando naquele
momento. Por ser uma pesquisa realizada por meio de um questionario virtual, ndo ha a
possibilidade de confirmar o sentido dessas respostas dadas pelas participantes que confirmaram
que estavam empregadas, considerando que esse era um dos critérios para o delineamento do
recorte do trabalho. Entendemos que essa situagédo pode falar de um momento em que as mulheres
estavam se reorganizando em relagdo as suas ocupagdes, considerando as incertezas relacionadas
ao mercado de trabalho nos meses iniciais da pandemia de COVID-19 no Brasil.
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apoio para o cuidado com as/os filhas/os, o que convida a pensar, em um primeiro
momento, na possivel distribuicdo equitativa entre as atividades de manutencao da
vida e cuidado com as criangas e adolescentes que n&o sobrecarregaria tanto as
maes. Enquanto uma parte significativa das participantes confirmaram a
participagdo nos cuidados com outros membros da familia que nao filho/s,
sinalizando uma ambivaléncia a medida em que tém uma maior colaboragdo com o
cuidado do/s filho/s, também tém uma maior responsabilizacdo e compromisso com
o cuidado de outras pessoas da familia (Affonso, 2021; Gesser, Zirbel, Luiz, 2022).

Com o movimento de apresentar os dados sociodemograficos das
participantes, € possivel constatar que o publico desse recorte da pesquisa é
constituido majoritariamente por mulheres brancas, heterossexuais, com idade entre
30 e 59 anos, de classe média, funcionarias do setor formal e do servigo publico,
que nao precisaram sair de casa para trabalhar durante os primeiros meses da
pandemia. Em sua maioria, as participantes também afirmaram compartilhar os
cuidados com o/s filho/s, enquanto eram responsaveis por cuidar de outras pessoas
da familia. Com essa andlise quantitativa preliminar, pretendemos localizar as
mulheres as quais estamos nos referindo, ndo buscando consolidar uma narrativa
homogénea sobre o ser mulher.

Adensando as analises sobre o recorte escolhido, nos voltamos para o
método fenomenoldgico de investigagdo, debrugando-nos qualitativa e
subjetivamente sobre as perguntas dissertativas elencadas: a de numero 28,
"Relate as principais transformacdes que a pandemia de COVID-19 causou na sua
vida" e a de numero 30, "Quais estdo sendo seus maiores desafios frente a
pandemia de COVID-19?". O recurso das unidades de significado (Martins; Bicudo,
1989), a partir da perspectiva fenomenolégica no ambito da psicologia, contribui
com esse percurso investigativo em conjunto com as mulheres que estdo conosco
nessa pesquisa. No encontro com as suas narrativas, identificamos possiveis
sentidos em comum entre as suas experiéncias, convergindo em quatro unidades
de significado. Sao elas: "isolamento social", "cuidado afetivo e emocional,
"inseguranca financeira" e "nao poder parar". Iniciamos as discussdes a partir das
unidades "isolamento social" e "cuidado afetivo e emocional", que serdao analisadas

em conjunto a seguir.
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3.1 Isolamento social/cuidado afetivo e emocional

Um dos aspectos desafiadores relacionados ao isolamento no periodo inicial
de pandemia de COVID-19 implicou permanecer longe da familia e amigas/os, lidar
com a rotina concentrada em casa e a impossibilidade de circular entre outros
espacos. Nos meses iniciais, o isolamento, para quem teve o direito de exercé-lo, foi
pautado também por medo e apreensido. Essa realidade afetou a dimensao das
relagdes interpessoais, essencial nos processos de subjetivacdo das pessoas. No
ambito da psicologia, o ser humano esta em constante transformagao, nutrindo
possibilidades de vir a ser no mundo. E os processos de subjetivagdo sado aqueles
em quem a pessoa esta constantemente se tornando quem se é, criando e
reinventando os seus modos de estar. E isso se torna possivel quando estamos em
relagdo, as quais pressupdem movimento e imprevisibilidade, pois € no encontro
gue conhecemos a nds e as pessoas a nossa volta, em um constante processo de
criacdo e inacabamento (Sartre, 2014). E esses processos passaram a ser
experienciados de formas distintas a partir da conjuntura decorrente da pandemia
de COVID-19, sendo o isolamento social um elemento significativo a ser
considerado na experiéncia desse periodo. Posto isso, o elencamos como unidade
de significado, considerando a forma recorrente em que aparece nos relatos das
participantes da pesquisa, como é possivel notar a seguir a partir das respostas a

pergunta sobre os maiores desafios:

"Ficar longe das pessoas que quero bem." (2076)

"N&o ter convivio social." (2298)

"Ficar em casa sem ver meus amigos e familiares." (2403)

"A falta de convivéncia com outras pessoas." (3487)

"Ter a liberdade retirada do meu dia a dia ndo tem sido uma sensacgéao facil de administrar.
Sempre fui muito pro ativa, esse isolamento me deixa muito tensa." (3943)

"Viver sempre dentro de casa." (4854)

A impossibilidade do convivio com outras pessoas aparece nas narrativas
das participantes (3487 e 2298), como também a distancia em relagdo as pessoas
préximas, de acordo com as respondentes (2076 e 2403). As limitagbes em vista do
espaco fisico também surgem nas narrativas das participantes (3943 e 4854),

evidenciando o desafio de estar o tempo inteiro dentro de casa e, por consequéncia,
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a sua falta de liberdade. Nesse entremeio, € importante lembrar como as
manifestagcbes do chefe de Estado e de governo do Brasil em exercicio, Jair
Messias Bolsonaro (2019-2022), desencorajaram a realizagado do isolamento social
em desacordo com as diretrizes oficiais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) (Mugnatto, 2020). Visto isso, o
isolamento das pessoas em suas casas, quando possivel de ser feito, estava sendo
alvo de duras criticas por parte do ex-presidente e manté-lo aparecia como algo
desafiador em meio as condigdes.

A partir do encontro com as narrativas, foi possivel identificar elementos
respectivos ao manejo das mulheres com o novo contexto que se colocava. Essas
novas realidades se mostram enquanto um desafio tanto para aquelas que
permaneceram em casa com a possibilidade de trabalhar de forma remota,
correspondente a 58% das respondentes, quanto para as que precisavam sair para
trabalhar, sendo 39% delas, o que implicava maior risco a saude concebendo a
gravidade do contexto epidemioldgico no pais nos primeiros meses de pandemia de
COVID-19. Considerando que os demais espagos que faziam parte das dindmicas
da vida estavam com as suas atividades presenciais suspensas devido as medidas
de seguranga em vista do controle da disseminag&o do virus, era preciso lidar com
as condigdes impostas por esse cenario. E os movimentos para a adaptacéo a
essas novas rotinas repercutiu diretamente nas dindmicas das familias, com énfase

nos efeitos na vida das mulheres que sao maes.

"Explicar a gravidade da situagéo aos filhos adolescentes que tenho em casa."
(2477)

"Os adolescentes que ficam emburrados pois ndo podem sair." (2965)

O isolamento social aparece como um desafio na experiéncia propria das
mulheres, mas também no sentido de gerir a permanéncia dos/das filhos/filhas em
casa. Nas narrativas anteriores (2477 e 2965), esse aspecto surge com o
movimento de explicar aos filhos adolescentes a importancia de ficar em casa no
momento inicial da pandemia, como também lidar com a frustragdo deles em vista
das possibilidades de socializacado restritas. Diante disso, pensamos em como o
discurso presidencial de que nao havia uma pandemia operava enquanto um

dificultador na comunicagcdo ao/s filho/s sobre a gravidade do que estava
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acontecendo. A partir dessas questdes comegamos a entrar em contato com a
amplitude dos desafios em manter os/as filhos/as em casa durante esse periodo,

como também destacam as narrativas a seguir:

"Entreter meu filho e gerenciar os gastos." (447)
"Manter uma rotina diaria para que as filhas ndo percam essa dinamica.

Acompanhar os estudos online com a filha mais nova." (918)

Ao mesmo tempo, também s&o evidenciadas as dificuldades em integrar os
momentos de estudos das/os filhas/os e de construir uma rotina apenas em casa, a
fim de manté-las/os em movimento. Construir os processos de ensino e
aprendizagem nesse novo contexto, principalmente com criangas, demandou um
envolvimento muito significativo por parte dos familiares, com destaque para maes -
como também das/os profissionais de ensino basico, sendo a sua maioria
expressiva constituida por mulheres -, a fim de reinventar esses processos. Sendo
preciso lembrar que a ampliacdo do auxilio com o ensino das/os filhas/os estava
sendo conciliado com as demandas de trabalho como fonte de renda das
participantes também.

A medida que conhecemos mais sobre a experiéncias das mulheres
enquanto maes, caminhamos no sentido de complexificar o cenario de isolamento

social associado a maternidade.

"Ficar completamente em casa cuidando da minha bebé tem sido muito desgastante. Me
esforco muito para conseguir me ver além de mae... Mas como no momento ndo saio nem
para trabalhar, e o que mais fago é cuidar dela que depende de mim, as vezes esquego
que também sou mulher e ndo s6 mae. Por mais que tenha ajuda, sinto que sou eu quem

me sobrecarrego." (73)

Com a narrativa anterior (73) € possivel perceber a angustia de exercer o
papel de mae durante tempo integral, com a possibilidade reduzida de auxilio das/os
demais integrantes da sua rede de apoio. E os cuidados com as/os filhas/os e com a
casa, por mais que compartilhados em alguns casos com as/os companheiras/os e
outras/os integrantes da familia, ainda aparecem como responsabilidade
predominantemente delas. Conforme a participante (73) afirma, que apesar de

compartilhar os cuidados com o pai e avo da filha, ainda se sente sobrecarregada.
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A autora estadunidense bell hooks (2021) alerta como um movimento
patriarcal de afastamento das redes familiares mais amplas em direcdo ao nucleo
familiar - constituido geralmente pela mée, o pai e o/s filho/s - estaria tornando as
criangas cada vez mais "dependentes de uma unica mulher" (Hooks, 2021, p. 163),
enfatizando a ldgica liberal da familia nuclear. E esse fendmeno estaria reforgcando a
dindmica do familismo, em que a familia € responsabilizada pelos cuidados e a
protecao social, os quais ficam restritos ao ambito privado, o que acaba por recair
sobre as mulheres, reiterando as desigualdades de género a favor de um sistema
econdmico neoliberal (Gesser; Zirbel; Luiz, 2022). Com a pandemia, houve o
agravamento dessa condi¢do com o afastamento das redes de apoio que estariam
envolvidas com o cuidado de criancas e adolescentes. Essa dindmica ampliou a
responsabilidade das mulheres sobre os cuidados com as/os filhas/os, por mais que
elas tivessem ajuda. Os dados da pesquisa confirmam que 116 participantes nao
sd0 as unicas responsaveis pelo cuidado com as/os filhas/os, em face de 46 delas
gque sao a unica responsavel. Entre as respondentes que afirmaram partilhar o
cuidado, 63 delas o faziam apenas com a/o companheira/o. Ao mesmo tempo, é
significativo pontuar que uma parcela das participantes afirmou ter as/os filhas/os

adultas/os e ndo morar mais com elas/eles.

"Cuidar da casa e do bebé sozinha." (1189)

Essa participante (1189) compartilha o desafio em cuidar da casa e do seu
bebé sozinha, afirmando ndo compartilhar o cuidado com o filho, 0 que convida a
pensar sobre a realidade das méaes solo no contexto de pandemia. Em pesquisa
recente, a Fundacdo Getulio Vargas afirmou que o numero de domicilios com a
presenca de maes solo entre os anos de 2012 e 2022 aumentou em 17,8%, indo de
9,6 milhdes para 11,3 milhdes (Feij6, 2023). Ao mesmo tempo, pontua que o
numero de mées solo pretas ou pardas aumentou significativamente, indo de 5,4
milhdes para 6,9 milhdes de mulheres, enquanto o numero de mulheres brancas e
amarelas na mesma condicdo manteve uma estabilidade relativa (Feijo, 2023). As
multiplas realidades enquanto mae solo no Brasil compartilham inUmeros desafios,
0s quais foram agravados durante a pandemia de COVID-19. A partir de estudos
recentes sobre a maternidade solo no contexto pandémico (Gautério et al., 2022;

Soares; Peixoto, 2022), é possivel perceber as dimensdes de sobrecarga,
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desamparo e soliddo na experiéncia das mulheres, evidenciando as dinamicas
sociais e as repercussdes subjetivas associadas a maternidade, como também a
escassez de politicas publicas no cenario nacional voltadas a uma parcela tao
significativa da populagao.

A autora francesa Elsa Dorlin (2021) elabora sobre a "ética do care", em

traducao, uma "ética do cuidado":

"Mais do que uma sensibilidade intuitiva, o care € uma verdadeira ética que,
longe de estar fundada em principios ou regras pré-definidas, €, boa parte
das vezes, determinada pelo trabalho cotidiano realizado tradicionalmente
pela mulheres no ambito privado, e que remete a uma miriade de gestos e
afetos caracterizados pelo cuidado, compreenséo e a preocupagao com 0s
outros." (Dorlin, 2021, p. 26).

Os aspectos da experiéncia de mulheres evidenciados pela autora aparecem
nas narrativas das participantes sinalizando a presenca das praticas de cuidado
com suas especificidades em seus cotidianos. Outras autoras ajudam a pensar a
questao do cuidado, como a filésofa italiana Silvia Federici (2017; 2019), também a
partir de uma perspectiva de género, discorrendo sobre o trabalho reprodutivo. Este
€ caracterizado por atividades relativas a manutencéo da vida no ambito domeéstico,
sendo notoriamente invisibilizado, ao mesmo tempo em que se faz tdo essencial,
pois € através das atividades do dia a dia que produzimos a nossa existéncia, como
também as dinamicas da vida em sociedade (Federici, 2019). E esse trabalho
historicamente delegado as mulheres acabou passando por um processo de
naturalizagdo por conta da sua condigdo ndo remunerada (Federici, 2019). Com o
encadeamento desse processo de naturalizagdo, ele passa a ser compreendido
como algo que € inato, que pertence as pessoas reconhecidas enquanto mulheres
desde o momento em que chegam ao mundo, sendo inerente a sua existéncia.
Acontece que essa interpretagcdo se faz equivocada quando analisada a luz do
feminismo marxista, como faz Silvia Federici, ou mesmo a partir de uma perspectiva
existencial-fenomenolégica. Afinal, o ser humano comega a habitar o mundo e a
construir sentidos a partir da sua experiéncia, tornando-se quem €& em um
movimento inacabado e impermanente - o que conhecemos a partir da premissa
fenomenolégica de que "a existéncia precede a esséncia". Assim, podemos
compreender que nao existe um nucleo de caracteristicas que vém conosco ao

mundo, mas que elas vao se construindo a medida em que nos colocamos em
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relagdo com pessoas e culturas em determinado periodo histérico.

E se as mulheres ndo nascem com essas caracteristicas, desde quando elas
passam a ocupar esse espaco quase que exclusivo da realizagao das atividades
domésticas? Silvia Federici (2017) localiza na Europa esse processo, a partir de
uma perspectiva ocidental, na transicdo do periodo da Idade Média para a ldade
Moderna, do regime feudal para o mercantilista. Naquele momento, estava em curso
a transformagdo do modelo de produgdo predominantemente agrario para o
industrial. Logo, os homens passaram a estar presentes na esfera do trabalho fabril
e remunerado e as mulheres permaneceram no ambiente domiciliar, tendo o
desempenho de suas atividades desqualificado, sem remuneracdo ou com uma
remuneracao inferior em comparacao as mesmas atividades desempenhadas por
homens (Federici, 2019). Nesse momento, ganha contornos o que conhecemos por
divisdo sexual do trabalho, na qual os homens passam a ocupar cargos
remunerados e de reconhecimento social, enquanto mulheres permanecem em
casa realizando atividades, que além de ndo serem remuneradas, também sao
invisibilizadas (Dorlin, 2021). Assim, percebemos como esse papel foi sendo
construido com o decorrer dos periodos histéricos, ndo se tratando de algo que €
inato as experiéncias das mulheres, mas como uma construgdo discursiva
localizada em um espago geografico e momento histérico especificos.

No Brasil, a discussao sobre o cuidado adquire especificidades por conta da
sua histéria marcada pela colonialidade. A psicdloga brasileira Cida Bento (2022)
discorre amplamente sobre como as questdes raciais transversalizam as relacdes e
praticas de cuidado na vida de mulheres negras no contexto brasileiro. Em
concordancia com o debate, a psicologa brasileira Luiza Affonso (2021) mostra em
seu trabalho que elementos como o cuidado e a sobrecarga estavam presentes em
narrativas de mulheres brancas e negras durante o periodo inicial de pandemia de
COVID-19. Entretanto, a medida em que a sobrecarga em conciliar as multiplas
frente de trabalho é enfatizada pelas mulheres brancas, as mulheres negras
sublinham as preocupagdes "com racismo, dificuldades de acesso a direitos e
questdes pregressas ao estado pandémico" (Affonso, 2021, p. 30), evidenciando
como a questdo da raga repercute nas experiéncias singulares de cada mulher.

Além da ja pontuada sobrecarga por conta do cuidado em geral com as/os
filhas/os, notamos a partir do contato com as narrativas, como o cuidado com a

saude mental fica a cargo da familia nuclear. Ele aparece enquanto uma atribuigao
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prevalecente as participantes da pesquisa, sendo possivel perceber a partir dos
seguintes relatos, as quais evidenciam o cuidado em sua dimensao afetiva e

emocional (Affonso, 2021).

"Lidar com as alteragdes emocionais dos que me cercam." (5728)

"Dar suporte emocional a minha méae, apesar do aumento na demanda de trabalho, ndo
posso expor meus produtos como gostaria." (1123)

"Administrar os conflitos em casa e convencer os meus filhos da importancia da mascara e

distanciamento social." (5494)

As narrativas anteriores vao mostrando como esta a cargo das participantes
da pesquisa a mediacdo dos conflitos em casa, como também o processo de
acolhimento de aspectos emocionais de integrantes da familia, tdo presentes em um
momento de crise generalizada em decorréncia da pandemia de COVID-19. O relato
correspondente a participante (5494) evidencia a responsabilidade sobre o manejo
dos conflitos familiares, ao mesmo tempo em que retoma o desafio de conscientizar
os filhos sobre os cuidados para evitar a contaminacao e disseminagao do virus. A
narrativa de outra participante (5728) conta sobre atender as manifestagdes
emocionais das pessoas que estdo com ela, como a narrativa de mais uma
respondente (1123), que também sinaliza o aumento da sua carga de trabalho
naquele momento. Elas estdo apontando algo que chamamos de cuidado afetivo e
emocional (Affonso, 2021). A medida que vamos entrando em contato com as
narrativas das participantes, vamos conhecendo a amplitude das atividades que sao
desempenhadas por essas mulheres e dimensionando o seu envolvimento e o
impacto em suas vidas. E a partir de nossas inquietagdes, nos perguntamos: quem
cuida dessas mulheres? Elas tém a possibilidade de cuidar de si mesmas? E de
serem cuidadas por outras pessoas?

Luiza Affonso (2021) traz em seu trabalho sobre como o cuidado de si entre
as mulheres muitas vezes esta relacionado com a disponibilidade para a realizagao
de tarefas em um periodo de crise ou para o cuidado com outra pessoa. Em nosso

recorte de respostas, encontramos:

"Trabalhar para pagar as contas e estar bem para cuidar de quem me procura." (3571)

"Consolidar tarefas de casa com trabalho e dar conta de tudo inclusive da frustacdo e
depressao do filho." (3370)
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Os relatos acima demonstram o aspecto do cuidado de si estar em funcao de
se manter disponivel para o cuidado com a familia ou mesmo com outras pessoas,
quando a narrativa da participante (3571) conta que procura estar bem para cuidar
de quem a procura, podendo estar circunscrita pela esfera pessoal ou profissional.
Nos parece significativo quando ainda outra participante (3370) fala dos cuidados
com a casa e a experiéncia com o trabalho, somado ao momento de adoecimento
psiquico do filho, utilizando da expressdo "dar conta de tudo", a qual esta téo
presente nos relatos de mulheres, com énfase entre aquelas que sao maes,
evidenciando as diversas violéncias associadas a um ideal de maternidade
difundido socialmente (Gautério et al., 2022; Soares; Peixoto, 2022).

Ao mesmo tempo, esse aspecto parece estar relacionado ao fato de que as
proprias mulheres tém que cuidar de si mesmas, nao havendo "espago ou direito de
serem cuidadas" (Affonso, 2021, p. 27), como é possivel perceber a partir das

narrativas a seguir:

"Manter a sanidade mental, tanto minha, quanto da minha familia." (718)

"Administrar processos emocionais de todos do meu sistema familiar, além dos meus
préprios. Preocupagbes com fonte de renda dos meus pais, além de preocupagdes com a
saude deles." (5022)

Através desses relatos, reconhecemos esse movimento mais expressivo de
cuidado com os demais membros da familia, ndo apenas enquanto atividades de
manutengdo da casa e da vida, mas também como atencédo e acolhimento das
pessoas de seu convivio em relagao as suas condigdes psiquicas e emocionais, as
quais estdo possivelmente relacionadas as transformacdes desencadeadas pela
pandemia de COVID-19. Ele é realizado em conjunto com o cuidado com elas
proprias por elas mesmas, como evidencia a participante (5022) quando fala de
administrar os seus proprios processos emocionais e a respondente (718) que conta
sobre manter a sua sanidade mental e a da familia também. O isolamento parece
nos contar além da restricdo de contato com outras pessoas em ambientes
compartilhados, também sobre a sensacao de ocupar um espaco solitario e realizar
uma infinidade de atividades que exigem profundamente das mulheres.

Entre o envolvimento com as diversas demandas produzidas pelo cuidado,
também percebemos uma preocupacado das participantes com as questdes

financeiras decorrentes do cenario da COVID-19 no Brasil. Esse momento inicial
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ficou marcado por uma restricdo significativa do setor de servigos, reducdes nas
jornadas de trabalho, como também demissdes (Alvarenga; Gerbelli; Martins, 2020),
tornando necessario a reorganizagao financeira, o corte de gastos e a busca por
fontes alternativas de renda. Nesse sentido, introduzimos essa terceira unidade de
significado, a qual nomeamos de "insegurancga financeira", que permite atentar as
adaptacdes necessarias no cotidiano das mulheres por conta da redugao de renda,

acompanhadas, algumas vezes, da incerteza quanto as questdes financeiras.
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3.2 Insegurancga Financeira

E possivel perceber outro impacto decorrente da pandemia de COVID-19 na
vida das participantes, quando algumas delas sublinham o "impacto emocional e
financeiro" (2176) e a "diminuigdo da renda" (3560) como um das principais
transformagdes no cenario em questdo. Notamos que as participantes que
trabalham no setor privado (28%) e as que sao autbnomas (32%), juntas
correspondem a mais da metade do recorte em analise, enquanto as participantes
ocupadas no setor publico equivalem a 33%. A instabilidade ou insegurancga
financeira esta relacionada as modalidades de trabalho, fazendo com que as
mulheres que sdo autbnomas ou estdo empregadas pelo setor privado estejam
submetidas as flutuacbes do mercado, considerando os inumeros desafios em
relagcdo ao contexto econdémico brasileiro.

O capitalismo financeiro, com inicio no fim do século XX, é caracterizado por
uma dindmica de flexibilidade, inovagdo, fragmentagcdo e reestruturagao,
acontecendo velocidade significativa constante, de acordo com o socidlogo e
historiador estadunidense Richard Sennett (2009). O autor afirma que a dimensé&o
de tempo nesse regime econémico repercute nos aspectos emocionais na vida das
pessoas fora do trabalho e acompanhar as constantes transformag¢des do mercado
torna-se angustiante e insustentavel (Sennett, 2009). Essa dinamica esta
diretamente relacionada a uma forma de estar exigida das pessoas nesse regime,
caracterizada por uma autonomia e um individualismo, em que cada pessoa é
responsavel pela sua propria trajetoria no mercado de trabalho, onde se veem em
uma busca constante pela realizagdo pessoal e profissional em um contexto de
volatilidade, instabilidade e inseguranga (Luczinski; Ewald, 2016).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua
(PNAD Continua), no terceiro trimestre de 2020 o nivel de desocupacao era de
16,4% entre as mulheres, enquanto entre os homens estava em 11,9% (Barros,
2021). Em relagéo a raga, a mesma pesquisa apontou que o nivel de desocupagao
entre pessoas pretas estava em 17,2% e o de pessoas pardas em 15,8%, enquanto
o de pessoas brancas correspondia a 11,5% (Barros, 2021). A porcentagem
correspondente a desocupacado de mulheres, pessoas pretas e pardas ficou acima

da média nacional de 13,9% no periodo (Barros, 2021). Sendo o racismo e o
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sexismo elementos significativos que contribuem com os altos indices de
desemprego entre as mulheres (Davis, 2016). Estando em consonéncia com a
realidade de agravamento das desigualdades sociais pelo contexto pandémico, a
qual permite compreender esse fenbmeno como uma pandemia de classe, género e
raga (Harvey, 2020). Ja a questdo da empregabilidade ainda ganha outros
contornos quando nos referimos as maes solo. Alguns aspectos como o nivel de
escolaridade e profissionalizagao dizem sobre as possibilidades da mulher se inserir
no mercado de trabalho, como também os desafios em nao poder compartilhar as
despesas da casa com outras pessoas, além do desamparo por conta da auséncia
de uma rede de apoio, a qual permitiria conciliar os cuidados com o/s filho/s, o
trabalho e os estudos (Feijo, 2023).

"Tive meu contrato de trabalho suspenso, além da mudanga no cotidiano por nao poder sair
de casa." (1127)

"Isolamento social, dificuldade em ganhar dinheiro, ansiedade..." (1354)

"Afetou na economia. Pouco servigo, tudo esta dificil." (2631)

"Aprendendo a ser mais econdmica, a pensar outra forma de ganhar o sustento, a conviver
melhor com as diferencas." (2845)

"A instabilidade financeira!" (3070)

"Redugédo na renda, pois trabalho com eventos." (5799)

Os relatos das participantes (1354, 2631 e 5799), as quais se identificaram
enquanto autbnomas no formulario da pesquisa, compartilham dificuldades em
relacdo a redugao da demanda pelos seus servigos. Em paralelo, uma participante
(1127) sinaliza outra adversidade, a de ter o seu contrato de trabalho suspenso,
enquanto mais uma respondente (2845) fala sobre a necessidade de encontrar uma
fonte de renda alternativa, ao mesmo tempo em que aponta um movimento de
aprendizado para economizar. Em sua resposta, ainda outra participante (3070)
pontua a instabilidade financeira como desafio, parecendo descrever as multiplas

realidades das demais participantes também.

"Moro ha aproximadamente 6 anos nesse bairro, e ao contrario do que aconteceu com as
pessoas que ja possuia contato, eu conheci meus vizinhos idosos mais de perto, fazendo
alguns servigos como ir ao mercado e farmacia, além de aprender a fazer algumas coisas
em casa como pao, charque, iogurte... pois tive reducao de 50% do salario." (2477)

"A maior transformacdo causada pela inseguranga, o medo de pegar o Covid e transmitir
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aos meus familiares com problemas de saude e também o impacto financeiro, como tive
reducao de jornada e de salarios, vamos ter que ir nos apertando..." (3732)

"Ficar sem sair de casa ndo tem sido facil, e tentar fazer com que o salario dé pra comer e
pagar as contas, pois estamos fazendo as refeicbes todas em casa e colocar comida boa

nao é nada facil nesse momento até porque os precos subiram." (4169)

Observamos nas narrativas acima adaptacdées necessarias na vida cotidiana
a partir da redugéo da jornada de trabalho e concomitantemente da fonte de renda.
A reorganizagéo a partir da nova realidade financeira mostra a gradual restrigdo nos
gastos, como evidencia o relato da participante (3732), aparecendo principalmente
em vista da alimentagdo. Uma das respondentes (2477) afirma ter aprendido a
produzir alguns alimentos em casa para economizar visto a redugédo de seu salario
pela metade. E ainda outra participante (4169) relata sobre a sua preocupagado em
pagar as contas e alimentar a familia, que passou a fazer todas as suas refei¢coes
em casa, sinalizando a qualidade dos alimentos e os seus pre¢os. No ano de 2020,
enfrentamos a alta dos pregos dos alimentos a nivel global em decorréncia da
pandemia de COVID-19 (Barros, 2021). E como consequéncia, a redugcdo do
consumo de alimentos como carnes e frutas por conta dos pregos elevados (Prado,
2021).

O impacto em uma dimensao psiquica nas experiéncias das participantes em
decorréncia da nova realidade financeira ou da preocupacido com a perda da renda,
em vista da imprevisibilidade de transformacdo do cenario financeiro nacional,
também estava permeado pelas condigdes politicas e sanitarias do momento. As
incertezas atreladas a essas questdes também sdo um fator que eleva a tenséo no
ambiente familiar (Brasil, ?a), impactando na saude mental das pessoas e
agravando os desafios frente a COVID-19. Nesse sentido, mais uma participante
(2176) conta sobre um "equilibrio emocional e financeiro", parecendo evidenciar

uma relagao estreita entre as duas dimensdes.

"Meu maior desafio tem sido ajudar meu filho mais jovem, de 20 anos, que tem tido muita
ansiedade, medo e as vezes panico. Ele esta sob tratamento psiquiatrico e fazendo terapia
online. Mas me da muita tristeza quando o vejo tdo angustiado e com medo. Outro desafio é
poder manter meu trabalho. Isso é algo que me deixa aflita, mas ao mesmo tempo néao posso
deixar essa angustia tomar conta." (2103)

"Manter a sanidade com medo de perder toda minha fonte de renda." (3778)
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Com a descricao da participante (2103) é possivel perceber as reverberacdes
da angustia na sua experiéncia devido ao receio de perder o seu emprego. Ao
mesmo tempo, notamos um movimento de continéncia por parte dela em relacédo a
como estava se sentindo, o que poderia estar relacionado a evitar mais um
sofrimento para o filho que, conforme ela pontua, estava enfrentando um momento
de adoecimento psiquico. Ela também faz pensar sobre o fendmeno, evidenciado
em trabalhos anteriores (Affonso, 2021; Gautério et al., 2022; Soares & Peixoto,
2022), de mulheres realizarem a prépria gestdo dos seus processos emocionais e
psiquicos, sem muitas possibilidades para receber acolhimento, enquanto
desempenham o cuidado com outras pessoas. Ainda sendo possivel notar a
repercussao psiquica da chance de perder a fonte de renda, como também conta
uma das participantes (3778), em uma condigao estarrecedora, considerando as
implicacdes no préprio sentido de sobrevivéncia. Em face do consideravel numero
de demissbes, as significativas redu¢des de renda e o desemprego no cenario
nacional, o Governo Federal criou um programa temporario de distribuicdo de renda
conhecido como Auxilio Emergencial (Pozzebom, 2020). Entretanto, a demora para
uma proposicao legislativa oficial do governo e a implementagao do programa, como
também a dificuldade de acesso ao sistema e as agéncias bancarias aumentou a
tensdo das pessoas em todo o pais, sendo a primeira parcela do auxilio
disponibilizada apenas a partir do més de abril de 2020 (Pozzebom, 2020).

Diante de um cenario tdo desafiador por diversas questbes, a dimensao
financeira parece fundamental na compreensdo e acolhimento da saude das
participantes em sua integralidade. A redugédo dos recursos financeiros e medo do
desemprego impactam diretamente nas condigbes psiquicas das mulheres, visto o
papel de responsabilidade que assumem, que como ja vimos € intensificado em
diversas situacdes. As preocupagdes com a sustentacdo financeira da familia por
parte das mulheres também desperta certa inquietacdo, considerando que
historicamente o papel de provedor era ocupado pelos homens nos nucleos
familiares, constituindo o imaginario social submetido a normatividade (Castoriadis,
1982) sobre as relagées de género no ocidente. Sendo assim, mais um fator de
sobrecarga se faz presente nos relatos das participantes, assumindo um papel

central em suas vidas, como é revelado nas seguintes narrativas:

"Sustentar a familia, desemprego." (3459)
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"Manter o sustento dos meus filhos e pagar contas. " (3859)

Essas duas participantes assinalaram a questdo do sustento da familia na
pergunta que abria espacgo para falar sobre quais estavam sendo os seus desafios
naquele momento. Uma delas (3459), a partir do seu relato, coloca como desafio o
sustento da familia e o desemprego. Ao mesmo tempo, afirma trabalhar como
autbnoma no setor formal, precisando sair para trabalhar durante a pandemia, com
acesso as medidas de protecdo contra a COVID-19. E convida a pensar que o
desemprego nao era uma realidade para ela naquele momento, mas que a
preocupava como possibilidade para o futuro. Ela ainda afirma que nao é a unica
responsavel pelo cuidado com a/o filho, compartilhando com o pai € a avd, a medida
que também assinala que cuida de outras pessoas da familia durante a pandemia.
Ao mesmo tempo, pontua que a responsabilidade de sustento da casa é distribuida
entre os membros que trabalham. A outra participante (3859) também traz as
questdes referentes ao sustento e a pagar as contas como desafio, afirmando
trabalhar como autébnoma, mas no setor informal e nao precisando sair para
trabalhar durante a pandemia. Ela informa que a responsabilidade de sustento da
familia € compartilhada com outros membros que trabalham, sendo que € a uUnica
responsavel pelo cuidado com as/os filhas/os, ndo estando envolvida com o cuidado
de outros membros da familia que nao o/s filho/s durante a pandemia. Nos parece
contraditério o fato da participante afirmar que tem as responsabilidades financeiras
compartilhadas, mas os cuidados com as/os filhas/os ndo. Isso faz pensar na
sobrecarga de compartilhar as despesas da casa, mas ndo o cuidado com as/os
filhas/os, reforcando as logicas de trabalho reprodutivo e cuidado afetivo e
emocional na vida das mulheres (Federici, 2019; Affonso, 2021). E com o agravante
da responsabilidade de sustento financeiro da familia, algo que historicamente nao
era demandado das mulheres por conta da impossibilidade de ingressar no mercado
de trabalho ou devido a condicdo ndo remunerada ou sub-remunerada do trabalho
desempenhado.

Nesse sentido, percebemos uma demanda constante e exaustiva presente
nos relatos das participantes sobre as suas experiéncias no periodo inicial de
pandemia de COVID-19 no Brasil. Como vimos, essa demanda € constituida pelos

cuidados com as/os filhas/os e outros membros da familia, a realizagao das tarefas
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domésticas, o envolvimento com o trabalho remunerado e a responsabilizagédo
sobre o controle financeiro e o sustento da familia. Posto isso, fica nitido para nés
uma demanda ardua e incessante para a operagao de diversas atividades do
cotidiano, ainda que muitas participantes sinalizaram partilhar a responsabilidade de
cuidado com as/os filhas/os e com a casa. A presencga das mulheres parece ser um
elemento indispensavel para o funcionamento dessas dinamicas. Se elas nao
fizerem, quem ira fazer? Nao estar presente, pode significar que as atividades néo
serao realizadas, ou serao realizadas de forma distinta, podendo ser insuficiente. E
assim, a impossibilidade de parar parece ser um elemento central nas narrativas
das participantes, fazendo com que colocassemos "n&o poder parar" como a quarta

unidade de significado desse trabalho, a qual iremos desenvolver a seguir.
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3.3 Nao poder parar

O fluxo intenso e ininterrupto de atividades de cuidado com a familia,
atividades de estudo, trabalho e a manutencédo da casa parece consumir um tempo
e energia significativos das participantes, evocando uma sensagao de que nao ha
espaco para fazer outras coisas que lhes fazem sentido. Assim como assimilar e
elaborar as suas vivéncias, considerando que estdo inseridas em realidades
preenchidas por interminaveis e exaustivas jornadas, somado ao contexto de uma
pandemia a nivel mundial sobre a qual pouco se sabia a respeito, quando ainda nao
havia perspectivas de vacinacéo contra o virus da COVID-19 no cenario nacional. A
frequéncia expressiva com que o excesso de trabalho aparece nos relatos contribui
com a dindmica ininterrupta de atividades em suas vidas, como €& possivel

acompanhar a partir das narrativas:

"Dificuldade extrema em conciliar o trabalho (8 a 9 horas por dia), fazer almogo, arrumar a
casa, aula online de filho, cuidar da roupa, dar atengao de noite a todos." (612)

"Falta de sol, de atividade fisica, excesso de trabalho." (718)

"Falta de liberdade, preocupagéo excessiva, aumento de trabalho." (1123)

"Sair pra trabalhar com rotinas estressantes, sobrecarregada entre as coisa de casa e o
trabalho, filho etc..." (5821)

"Parar." (5774)

Os relatos evidenciam a carga excessiva de trabalho remunerado das
participantes, como também os desafios em concilia-lo com as atividades
domésticas e de cuidado com a familia. Uma delas (612) conta sobre a "dificuldade
extrema" em conciliar as diversas frentes de trabalho, elencando algumas
atividades. Quando a participante conta que um de seus compromissos é "dar
atencao de noite a todos", em um primeiro momento, convida a pensar que esta se
referindo a sua familia, mas € notavel a forma como descreve se utilizando da
palavra "todos", com a possibilidade de evocar em que Ié uma impressido mais
abrangente do que apenas os membros da familia. Parece se referir a pessoas em
geral, estando em dialogo com a discussdo anterior sobre o cuidado afetivo
emocional (Affonso, 2021). Outra participante (718) conta também sobre a carga

excessiva, evidenciando a falta de sol e de atividades fisicas como algo significativo,
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destacando uma discussao importante que esteve presente nos principais veiculos
de midia durante os periodos de isolamento. Essas questbes parecem dialogar com
a narrativa de mais uma das participantes (1123), quando além de marcar o trabalho
caracterizado pelo aumento de sua carga, também conta sobre a "falta de
liberdade", o que convoca a pensar nas implicagbes do isolamento social em seu
relato. Ainda mais uma participante (5821) compartilha conosco o seu cotidiano
marcado por "rotinas estressantes" e sobrecarga, também em vista de acomodar
nos dias as suas atividades de trabalho, cuidado com a casa e com a familia. Entre
as participantes anteriormente citadas no paragrafo, duas delas (718 e 5821)
confirmaram que precisavam sair de casa para trabalhar naquele momento, e as
outras duas (612 e 1123) relataram nao precisar sair para trabalhar, o que convida a
pensar que a exigéncia para conciliar as atividades de trabalho em suas diversas
faces estava presente tanto na vida das participantes que saiam de casa para
trabalhar, como também para aquelas que tinham a oportunidade de seguir as
atividades de trabalho de casa, ainda que cada realidade tivesse as suas
especificidades.

Uma das participantes coloca "parar" (5774) como o seu maior desafio frente
a pandemia de COVID-19. E isso remete a dimensdo expressiva do seu
envolvimento com as demandas do cotidiano, a medida em que descreve com
apenas uma palavra o seu maior desafio naquele momento. Nesse sentido,
também, o questionario da pesquisa aparece como uma oportunidade das mulheres
darem uma pausa nas atividades do seu dia para se dedicarem ao preenchimento e
entrar em contato com as suas experiéncias. Em contrapartida, a possibilidade de o
questionario nao ter sido respondido, finalizado ou enviado por conta da
inviabilidade em dedicar tempo e disposi¢ao para responder as perguntas também &
um cenario possivel. Na sequéncia, conhecemos mais uma realidade a partir do

relato dessa participante:

"A principal transformacdo que a pandemia de COVID-19 causou na minha vida, foi a de
me reinventar quanto ao trabalho remoto, além de apoiar o filho nas atividades em EAD da
escola, mais a necessidade de atuar como do lar 100% do tempo. Tendo que, além das 8h
diarias de trabalho, necessitar cozinhar todos os dias, limpar a casa todos os dias, pois
vivendo 100% do tempo em casa, acabamos sujando mais. Além disso, uma necessidade
enorme de equilibrar a saude mental, para que ndo hajam crises de ansiedade frequentes e

que a depressdo ndo se instale. Sdo necessarias muita criatividade, forga de vontade,
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determinacdo e acima de tudo aceitagdo. Principalmente quando nao encontramos forca
para manter tudo "ok". Conseguir dar atengdo plena ao filho, e entender o quanto esta
sendo complicado para ele também essa nova realidade é bastante desafiadora. Sinto
como se estivesse a cada dia, travando uma batalha de vida ou morte, para conseguir

manter a vida fluindo como pode fluir." (2089)

Conforme a narrativa (2089), notamos como ela traz a ocupagdo com as
atividades da casa preenchendo o seu tempo em uma integralidade, além da
"atencdo plena" que busca dedicar ao filho, que dialoga com o relato que vimos
anteriormente de outra participante (73), que pontua a dificuldade de se perceber
enquanto alguém além de mae. E também inquietante a forma como a participante
(2089) descreve enquanto "uma batalha de vida ou morte" didaria o0 movimento de
administrar todos o0s processos que estavam em curso naquele momento,
evidenciando a consideravel propor¢ao de seus desafios.

Essas realidades fizeram lembrar da filésofa francesa Simone Weil (1996) na
primeira metade do século XX na Franga, quando conta em seus diarios de fabrica
como a velocidade de execugao das atividades fabris tinha como condi¢ao o ato de
nao pensar, fazendo-a se sentir esvaziada e sem vitalidade. Em seus relatos, ela
menciona a demanda para atingir um ritmo de trabalho ininterrupto, comumente
acompanhado da sua frustragdo quando néo era possivel atingi-lo (Weil, 1996). Em
meio a uma rotina extenuante, a autora também sinaliza como o esgotamento afeta
as suas possibilidades de pensar, e que nao pensar seria a unica forma de nao
sofrer com a vida, afirmando que "qualquer despertar do pensamento torna-se,
entdo, doloroso" (Weil, 1996, p. 80). Ao mesmo tempo, relata como nos fins de
semana era 0 momento em que suas lembrangas comegavam a voltar, mas que a
qualidade e complexidade do seu pensamento se encontravam deterioradas. O
vazio imposto ao pensamento sobre o qual a autora relata em seus escritos, fala da
"necessidade de conservar um vazio mental integral" (Weil, 1996, p. 88) para fazer a
manutengdo da cadéncia dos seus movimento de manejo das maquinas a fim de
alcangcar uma meta de pecas produzidas a cada dia. A propria escrita da autora
sinaliza isso a medida em que é marcada por uma descricdo demasiadamente
objetiva, a qual nos transporta para a atmosfera fabril mecanizada em que habita.

Buscando articular as narrativas com o contexto da autora, percebemos

como esse envolvimento integral com o trabalho e as atividades de cuidado das
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participantes se aproximam do cenario compartilhado nos diarios de fabrica de
Simone Weil (1996). S&o realidades marcadas por profundas limitacbes, em
questao de tempo e disponibilidade afetiva, para pensar sobre as suas experiéncias,
decorrendo na auséncia de tempo elaborativo. O contexto fabril em que a autora
estava inserida e as realidades durante o periodo inicial da pandemia de COVID-19
que as participantes da pesquisa compartiiham conosco parecem convergir em
esgotamento e exaustdo, convidando a pensar em como as mulheres que estao
nessa investigagdo estariam atuando enquanto uma espécie de operarias do
cuidado.

Outro aspecto notavel nos diarios de Simone Weil (1996) refere-se a
realidade brutal em que vive naquele momento e como a faz "perder totalmente o
sentimento de ter direitos" (Weil, 1996, p. 87), evidenciando a sua fragilidade e os
efeitos da desconexao com a sua experiéncia impostos pelas condigdes de trabalho.
O fenbmeno sobre o qual a autora no conta se aproxima dos relatos das
participantes da pesquisa a medida em que o envolvimento intenso e ininterrupto
com as diversas atividades sobre as quais pontuamos faz com que a possibilidade e
o direito de serem cuidadas comece a esvanecer, tornando-se cada vez mais
apartado da realidade. Essa conjuntura vai ao encontro do que Luiza Affonso (2021)
conta, sobre como os relatos das proprias mulheres em seu trabalho, em vista do
cuidado com a sua saude mental, aparecem com mais frequéncia quando estao
relacionados a disponibilidade para fazer o manejo em momentos de crise ou em
relagao a cuidar de outras pessoas.

Atentamos para como as atividades domésticas, de trabalho e estudos,
contando com a maternidade de forma ininterrupta, desencadeou nas experiéncias
dessas mulheres uma dindmica de constante envolvimento que ndo permitia a elas
parar para pensar e elaborar as suas vivéncias diante das nova realidade. A
perspectiva em questdo aparece nas narrativas das respondentes como a
impossibilidade de criar tempos e espacgos para elas mesmas, nos parecendo como
momentos onde fosse possivel conduzir esse processo de elaboragdo. Ao nos
referirmos a elaboracdo da experiéncia, estamos aludindo a um processo em que
podemos refletir sobre o que vivemos e dar sentido para esse algo. Podemos
comparar ao movimento de sair de uma atitude natural (Forghieri, 2012; Zahavi,

2019) em que estamos reproduzindo saberes e praticas enraizadas e pensar em
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como aquilo esta sendo para nds, criando a possibilidade de estranhar e ndo tomar
como algo dado, assumindo uma atitude atenta e critica diante do que nos
acontece.

Os noticiarios televisionados contavam todos os dias sobre a gravidade das
condi¢cbes sanitarias, fazendo com que cotidianamente estivéssemos em contato
com o luto e a desesperanca que o contexto mobilizava. Enquanto isso, narrativas
paralelas presentes nas midias cobravam por produtividade, flexibilidade e
criatividade, em uma tentativa de nao permitir afetar pela realidade estarrecedora
que estava diante de nos. Reinventar as formas de estar no mundo perante a nova
realidade havia se tornado um imperativo: incentivos para aprender um idioma,
cozinhar, fazer algum trabalho manual, por exemplo, estavam em todo lugar. Nao
havia tempo a perder. InUmeras estratégias eram disponibilizadas cotidianamente
nos veiculos de informacdo e nas redes sociais da internet para lidar com a
inseguranca, o medo e o luto. Apesar do seu propdsito em promover saude, elas
dificultavam o movimento de entrar em contato com o mal-estar em que estavamos
imersos, como também a possibilidade de construir os proprios sentidos a partir de
nossas experiéncias. O pedagogo espanhol Jorge Larrosa Bondia (2002)
desenvolve sobre a dimensdao do experienciar, contando como o excesso de
informacdes dificulta as possibilidades de construir experiéncias, como também a
velocidade com que essas informagdes circulam e que buscamos por elas. Para o
autor:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque,
requer um gesto de interrupgdo, um gesto que é quase impossivel nos
tempos que correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para
escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender
a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da agao, cultivar a atencao e a delicadeza, abrir os olhos e os
ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos

outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo
e espago (Bondia, 2002, p. 24).

Com essa descricdo sobre a experiéncia, reconhecemos a importancia de
criar tempos e espagos para que possamos entrar em contato com o que acontece
conosco, atentando para como algo reverbera em nés.

No contexto de pandemia, com énfase nos seus meses iniciais, estivemos

em contato com uma quantidade estarrecedora de noticias, informagdes e
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orientagdes sobre as novas condi¢des da realidade, o que fazia estar em constante
contato com uma infinidade de informacdes que se renovavam a cada momento.
Somado as ressignificagdes serializadas as quais estavamos expostos em grande
parte do tempo, demandando por encontrarmos algo inovador e criativo para
empreender naquele momento. Toda essa conjuntura impedia de atentar para as
nossas proprias experiéncias, de deixar-se afetar pela realidade de angustia, luto e
inseguranga, como também de construir os sentidos possiveis para cada um/a de
nos de forma auténtica.

N&o parecia ser possivel parar naquele contexto e, como sublinha Jorge
Larrosa Bondia (2002), quando n&o é possivel parar, "nada nos acontece" (p. 24). O
educador parte das reflexdes desenvolvidas pelo filésofo e socidlogo alemao Walter
Benjamin (1994), ao afirmar que as possibilidades de experienciar tém nos sido
subtraidas e ndo estamos mais conseguindo comunica-las as geragdes seguintes.
Isso deflagra a pobreza de experiéncias que ndo ocorre apenas em uma dimensao
privada, mas amplia-se em um contexto generalizado (Benjamin, 1994). Em

consonancia com a discussao, a participante (3914) compartilha:

"Ficar sem meus momentos "s6 eu”, sem dancar, sem meditar, sem estudar, sem ficar
sozinha. Meu filho pequeno ndo me permite isso em casa. Nao poder visitar/encontrar

entes queridos também é um grande desafio." (3914)

A sua narrativa (3914) evidencia uma realidade marcada pela
indisponibilidade de tempo para realizar atividades que sao suas ou mesmo de ficar
um tempo sozinha, evocando a impressdo de que estd constantemente
desempenhando atividades que envolvem outras pessoas, ndo conseguindo ter
momentos para si, ndo somente para fazer algo que faga sentido para ela, mas
também para elaborar o que Ihe acontecia. A partir desse cenario, questionamos
sobre quais as repercussdes psiquicas da auséncia de tempo elaborativo para
essas mulheres. Entre estas, pensamos em como a dificuldade de pensar sobre as
suas vivéncias pode embaragar a tomada de decisdes para fazer ajustes na propria
existéncia Quando ndo é possivel reprogramar a rota, seguimos percorrendo 0s
mesmos caminhos. Consideramos que o0 movimento de entrar em contato com a
experiéncia e nomea-la faz parte desse processo de elaboragao sobre o vivido, ao

dar sentido ao mundo a partir da nossa relagao com ele (Zahavi, 2019). Em meio a
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uma rotina repleta de tarefas, jornadas que se sobrepdem e se renovam a cada dia,
questionamos em que medida ha espago para a elaboracdo psiquica dessas
mulheres. E mesmo que houvesse tempo disponivel para fazer alguma atividade de
lazer ou que lhe trouxesse bem-estar, sera que ainda haveria condi¢gdes para
assimilar o que estava acontecendo, sublinhando o contexto pandémico?

Com efeito, fica nitido para nés, a partir do contato com os relatos, a
evidéncia da dimensao do tempo nas narrativas das experiéncias das participantes.
A filésofa francesa Natalie Depraz (2011) nos introduz a perspectiva de
temporalidade partindo de Edmund Husserl, que convida a pensar a experiéncia do
tempo, identificando o momento presente enquanto uma "extensao dinamica" (p.
66). Esse fluxo temporal aparece enquanto "um processo complexo de percepgao e
representacao, que pode estender-se indefinidamente" (Pereira Junior, 1990, p. 78).
A dimensado de tempo para Husserl esta diretamente interligada a dimensao da
consciéncia, onde a temporalidade se faz imanente a ela, ndo sendo possivel
compreendé-la a partir de uma referéncia externa (Cescon, 2022). Logo, a
consciéncia do tempo pode ser percebida apenas a partir de um referencial, da
experiéncia de uma pessoa no mundo, sendo a temporalidade "originada no fluxo
absoluto de vivéncias, como possibilitadora das vivéncias temporais" (Cescon, 2022,
p. 280). O que vai ao encontro do que discorre o filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty (2018), quando diz que o tempo nasce da nossa relagdo com o
mundo, sendo a temporalidade uma dimensao da prépria subjetividade.

Em relagcdo ao tempo, Simone Weil (1996) relata que com frequéncia sentia
gue nao operava com toda velocidade que era possivel para ela no momento, mas
gque mesmo assim, sentia que estava ficando esgotada. Ela pontua reiteradamente
em seus relatos o seu esgotamento por conta da dindmica de seus dias na fabrica.
Conta ainda que "o tempo era um peso intoleravel" (Weil, 1996, p. 88) a medida em
que seus dias eram ocupados pelas atividades laborais, com a impossibilidade de
restabelecimento e descanso necessarios quando estava em casa, e a sua
retomada a rotina no dia seguinte.

Em vista das realidades compartilhadas através dos relatos das participantes,
percebemos que o cotidiano narrado por elas € caracterizado por uma dinamica
vertiginosa onde precisavam caber todos o0s compromissos, o qual esta
fragmentado em diversos momentos de acordo com as demandas. Quanto a isso,

aprendemos com o socidlogo alemao Hartmut Rosa (2019) como "a aceleragao do
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ritmo de vida" (p. 240) é efeito da contemporaneidade e como as experiéncias estéo
decompostas em intervalos cada vez menores, podendo conduzir a uma
transformacao na percepcido do tempo e na prépria experiéncia. Considerando o
contexto das participantes, parece que o encadeamento continuo das atividades
turva o limite entre elas - principalmente entre as que tiveram a oportunidade de
ficar em casa -, fazendo-as parecer constantemente interligadas, como prépria
consequéncia da "fragmentagdo temporal e da dissipagcdo de fronteiras entre as
formas, lugares e horarios das atividades" (Rosa, 2019, p. 258). Segundo o autor, a
experiéncia da aceleracdo atinge predominantemente as pessoas inseridas em
dindmicas de sociedades contemporaneas em paises desenvolvidos, ndo se
debrugcando sobre as especificidades de determinados grupos ou de outros
contextos. Entretanto, ele sinaliza como a experiéncia da aceleragdo na vida das
mulheres se torna ainda mais intensa por conta do compromisso com os cuidados
com a familia e a casa ainda estar associado predominantemente a elas (Rosa,
2019).

O encadeamento das ideias anteriores permite entender que a percepgao do
tempo esta diretamente relacionada a experiéncia singular de cada pessoa.
Compreendemos como o0 excesso de informagdes, de trabalho e aceleragao
inviabilizam as nossas possibilidades de experienciar. Durante a pandemia de
COVID-19, percebemos essas realidades serem potencializadas, principalmente
quando conhecemos as experiéncias de mulheres que sdo maes, trabalham e
estudam, considerando as multiplas jornadas e os complexos processos de
invisibilizacdo e subalternizacdo. Com o encontro com os relatos das participantes
da pesquisa, percebemos que em decorréncia de diversas demandas e atribui¢cdes
em relacao ao trabalho, ao cuidado com of/s filho/s e com a casa, uma forma de se
relacionar com as coisas vai construindo um jeito de vivenciar o tempo, e por
consequéncia, de construir experiéncias no mundo. Quando reunidas, as narrativas
constituem um mosaico de vivéncias que evidenciam um fendbmeno social
caracterizado pela sobrecarga, esgotamento e cansago, sobre o qual nos

debrugamos ao longo da discussao até aqui construida.
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4. Consideragoées finais

Durante a pandemia de COVID-19, nos deparamos com realidades
completamente distintas das que conheciamos anteriormente, 0o que exigiu que
organizassemos as nossas vidas de acordo com o novo contexto, principalmente no
periodo inicial. Considerando as diversas idealizagbes e expectativas em relagao as
condi¢cdes, nos encontramos com formas possiveis de estar naquele momento de
luto, impossibilidade e desesperanga. E quando consideramos a realidade de
mulheres que s&o maes, trabalham e estudam, reconhecemos como esse
movimento foi potencializado considerando as suas diversas frentes de atuagdo. Em
vista disso, a pesquisa também aparece como possibilidade de elaboracdo dos
acontecimentos do periodo pandémico, destacando o privilégio em pensar e
registrar a respeito no meio académico. Tratou-se de um trabalho em criar uma
historia a respeito de um tempo, em um determinado espaco e a partir de uma
perspectiva, nomeando as diversas experiéncias que estavam em curso, o que nao
era possivel naquele momento.

As unidades de significado elencadas foram essenciais durante o percurso
investigativo para compreender os sentidos das experiéncias presentes nos relatos
das participantes, permitindo adensar e complexificar as discussées. Com a nog¢ao
do isolamento social, compreendemos como ele levou a sobrecarga de cuidado por
parte das mulheres, que foi se tornando além do trabalho reprodutivo, também um
cuidado afetivo e emocional. A inseguranga relacionada a renda revela as estruturas
do capitalismo financeiro, marcado pela individualidade, flexibilidade e instabilidade,
interferindo na saude mental das pessoas, conforme contam as participantes. E
como consequéncia dessas jornadas interminaveis, a unidade de significado "nao
poder parar" deflagra o empobrecimento da elaboragdao das experiéncias, sobre o
qual Simone Weil, Walter Benjamin e Jorge Larrosa Bondia ajudaram a
compreender, algo que também esta conectado a temporalidade contemporanea.

As participantes compartilharam diversos aspectos das suas realidades, o
que permitiu dimensionar a multiplicidade de suas experiéncias. Ao mesmo tempo,
encontramos diversos sentidos em comum que convergem em seus relatos,
evidenciando a dimensdo coletiva dos fendmenos que experienciaram. Havia

também alguns relatos que contavam sobre realidades distintas em que as
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mulheres estavam conseguindo fazer um manejo satisfatério do seu tempo e das
suas atividades. Entretanto, nos dedicamos a dialogar com as narrativas das
mulheres que contaram sobre o seu cansago, esgotamento e sobrecarga com o
intuito de ouvir essas historias, as quais sao essenciais para narrar a pandemia de
COVID-19 no Brasil, a partir de uma perspectiva de género, visibilizando as logicas
de subalternizacdo. Enfatizamos que nao estamos em busca de construir um perfil
para as mulheres que estdo nessa interlocugdo conosco, mas justamente
complexificar as possibilidades de narrar determinadas experiéncias nesse periodo
especifico da histéria, sublinhando a parcialidade e transitoriedade da construgao
desses conhecimentos.

Em relacdo a questdo dos estudos, selecionamos as respondentes que a
assinalaram a graduagao como incompleta, intuindo que elas estivessem com ela
em curso, a fim de pensar como estar na universidade também constitui as
experiéncias de maes que trabalham e estudam. Entretanto, a tematica nao
apareceu de forma ampla como imaginavamos, enquanto impacto significativo das
atividades académicas na vida dessas mulheres, o que nos colocou diante algumas
possibilidades. Uma delas é que as mulheres teriam suspendido as suas
graduagdes no periodo de pandemia - ou mesmo anteriormente a esse contexto - e
se isso estaria relacionado de alguma forma as demandas das demais atividades de
trabalho e cuidado ou mesmo a restrigdes financeiras. Mais uma hipétese é se o
envolvimento com as atividades do trabalho remunerado, da manuten¢ao da casa e
do cuidado com o/s filho/s ou demais integrantes da familia estavam produzindo
uma demanda tdo intensa que ndo houve espaco naquele momento para que
experiéncias com os estudos aparecessem de forma mais expressiva nos relatos
conferidos a pesquisa. Nao havia uma questdo no formulario que buscasse
investigar se as participantes estavam estudando durante o periodo, visto a
imprevisibilidade de duragdo da pandemia de COVID-19 no Brasil. Assim, n&o
temos como afirmar que todas as participantes estavam de fato com as atividades
das suas graduagdes em curso no momento de coleta dos dados.

Uma das inquietagdes que permanece conosco é sobre como estdo as vidas
das participantes apdés a pandemia, levando em conta os aspectos aqui
aprofundados. Os dados ndo sdo capazes de contar a respeito disso, mas parece

ser significativo acompanhar os desdobramentos dessas realidades, atentando para
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as repercussdes psiquicas e sociais na vida dessas mulheres. Reconhecemos
como elementar o movimento em seguir construindo estratégias de cuidado
singulares e ampliando os espagos de trocas, no meio académico e fora dele, para
que continuemos ampliando os espagos de pesquisa, escuta e acolhimento.
Também ¢é preciso investir em politicas publicas e alcangar o debate na esfera
publica, a fim de assegurar condigcbes mais humanizadas para as mulheres
ocuparem o mercado de trabalho, exercerem a maternidade e estudarem, em
compromisso com o direito a saude em sua dimensao integral.

Questionamos sobre os caminhos possiveis de estar no mundo enquanto
mulher e também mae, trabalhadora e estudante. A primeira vista, ocupar esse
espaco de forma idealizada parece inalcancavel. O sonho a tempos nutrido pelo
afeto, imaginacdo e possibilidade passa a encadear angustia e medo, fazendo
assumir as cores e os contornos de um pesadelo. Estamos tateando caminhos. E
talvez a escrita seja um deles. Para Sarah Ahmed (2022), as palavras permitem que
a gente se aproxime das nossas experiéncias, colocando essa questdo como
possibilidade para compreender vivéncias anteriores. E somamos a oportunidade de
construir futuros possiveis dentro de nossas realidades, para que também
possamos sintonizar o presente a partir das nossas formas de perceber e estar no

mundo com essas perspectivas.
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