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1. INTRODUCAO

Este trabalho visa apresentar um relato de experiéncia sobre o Projeto de
Ensino “As mulheres e a Pandemia de Covid-19: Discutindo questbes de género
criado através da parceria entre o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicanalise
(Pulsional) e o Laboratério de Estudos e Pesquisas em Fenomenologia e Psicologia
Existencial (Epoche). O Projeto foi construido dentro do Calendario Alternativo
proposto pela UFPel durante a pandemia, nos moldes do ensino remoto emergencial
e contou com a participacédo de 43 participantes, dez convidadas, além da equipe
composta por duas coordenadoras e trés estudantes do curso de graduacdo em
psicologia. Esta acdo de ensino esta vinculada ao Projeto de Pesquisa “Agora é que
séo elas: a pandemia de COVID-19 contada por mulheres”.

A desigualdade de género, a logica patriarcal, a violéncia doméstica e sexual e
tantas outras violéncias agravam de forma exponencial a vulnerabilidade das
mulheres em um contexto de pandemia (ONU Mulheres, 2020). No ambito das
discussbes de género dentro da psicologia e em areas afins, sabe-se que existem
diferentes modos de ser mulher e que o préprio termo, com a naturalizacdo que
carrega socialmente, precisa ser discutido e problematizado. Tendo isso em vista, a
presente acdo de ensino parte de um didlogo interdisciplinar entre Psicanalise,
Fenomenologia e saberes comunitarios, visando criar um espaco de
compartilhamento, compreensdo e discussdo das realidades vividas durante a
pandemia.

O projeto almejou como principais objetivos, trazer a tona a diversidade de
experiéncias vividas por mulheres e seus diferentes impactos durante a pandemia de
COVID-19; debater as repercussfes subjetivas de forma articulada com
atravessamentos sociais como raca, classe, orientacdo sexual, maternidade, entre
outros. Buscou, ainda, compreender, através das narrativas compartilhadas, as
formas de articulacdo das opressdes e contribuir com ferramentas tedérico-praticas
para a luta pela superacao do machismo, racismo, misoginia e LGBTfobia através do
aprofundamento das discussdes trazidas em cada encontro.
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2. METODOLOGIA

O projeto de ensino foi implementado como uma atividade complementar do
curso de psicologia, construido de forma interdisciplinar, com uma metodologia hibrida
entre Psicanalise e Fenomenologia. Cada encontro foi pensado de forma a articular
teoria e vida cotidiana, seguindo tedricas como HOOKS (2017), que, partindo de uma
perspectiva freiriana, considera a educacdo como pratica e como caminho para a
transformagéao social. Foram convidadas diferentes mulheres, de modo a contemplar
0 maximo possivel a diversidade presente nos marcadores sociais como classe social,
raga e orientagdo sexual, trazendo suas vivéncias e teorias de apoio. Ao longo de dez
encontros, as mulheres convidadas trouxeram suas percep¢des sobre a pandemia,
articulando suas atividades profissionais e vivéncias nesse contexto. As convidadas
realizaram uma exposi¢cao e, ap0s a mesma, ocorria uma roda de conversa com as
estudantes presentes. Os encontros ocorreram semanalmente, as quintas-feiras, das
19h as 20h30, via plataforma zoom.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros aconteceram entre 0os meses de julho a setembro, dentro do
calendario alternativo da UFPel e 0 periodo de inscri¢éo ja marcou uma peculiaridade:
apenas mulheres se inscreveram para o projeto. Inicialmente, ofereceriamos 30
vagas, mas como foram preenchidas no primeiro turno de inscricdes, ampliamos e
encerramos com 43 inscritas. A frequéncia se manteve alta até o final do projeto, que
aconteceu de forma sincrona, todas as quintas-feiras. Foram trabalhados temas
como: feminismos, racismo, questdes LGBTI+fobia, transexualidade e seus desafios,
trabalho doméstico e os desdobramentos desses temas durante a pandemia.

Ao longo dos encontros, foi possivel refletir acerca da importancia de espacos
como o proposto no Projeto, com foco no acolhimento, na troca e na compreenséao e
valorizac&o de saberes situados, principalmente em um contexto de pandemia, com
a intensificacdo da vulnerabilidade das mulheres em maior ou menor grau,
dependendo dos marcadores sociais. Também foi possivel discorrer sobre conceitos
e epistemologias que nao partem da matriz ocidental colonial-capitalista,
guestionando o sujeito universal da ciéncia tida como pura, valida e imparcial -
colocando no centro a perspectiva da pluralidade de vozes (Haraway, 1995).

Através de uma série de histdrias e relatos pessoais que se costuravam com
as teorias e historiografias, foi se desenhando uma colcha de saberes retomados,
revividos e elaborados por todas ali presentes. Em um movimento de coletividade
foram se desnudando realidades diversas, se desnaturalizando os saberes instituidos
e propiciando lugares de escuta e lugares de fala. O grupo acordou em partir do ndo-
saber, sem compromisso com uma performance académica e na tentativa de construir
coletivamente um aprendizado através dos diferentes dialogos tracados. Dessa forma,
buscou-se compreender como se da a intersecdo das diferentes opressées que
atingem as mulheres, suas articulagcées e impactos no cotidiano da pandemia e as
diversas expressfes de silenciamento, violéncia e exploracdo historicamente
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perpetuadas pelo patriarcado. Foram trazidas ferramentas teoricas importantes da
luta feminista, atirracista, antilgbtfobica e decolonial e autoras constantemente
invisibilizadas nos curriculos académicos como Bell Hooks, Lélia Gonzales, Nancy
Fraser, Gayatri Spivak, Angela Davis, Grada Kilomba, Donna Haraway, Oyéronké
Oyewumi entre outras.

As falas das convidadas se desdobraram em didlogos voltados para a reflex@o
sobre a producdo do conhecimento e as praticas em psicologia. A necessidade de
rompermos com um saber colonizado que permeia as teorias psicologicas existentes
e 0 modo como a producéo cientifica de mulheres é constantemente colocada a prova,
principalmente pelos homens, ganhou destaque nas discussdes. Sendo a nossa
sociedade historicamente e estruturalmente marcada pelo patriarcado, machismo e
outras tantas formas de opresséo as mulheres, 0s encontros marcaram um movimento
na direcéo da superacao disso.

Por fim, o Projeto cumpriu, através dos encontros semanais, um papel de
cuidado, fortalecimento e suporte a saude mental durante a pandemia, mantendo o
vinculo das estudantes com o curso de Psicologia, sem cobrancas, prazos ou
producbes que exigissem demasiada energia para 0 momento. Assim, se pdde
encurtar o distanciamento entre teoria e pratica, considerando as diferentes realidades
dentro e fora da universidade e contribuir com a producédo de conhecimento de forma
horizontalizada, respeitando e localizando os saberes, a circularidade e a troca de
experiéncias.

Com o fim do primeiro ciclo do Projeto de Ensino “As mulheres e a Pandemia
de Covid-19: Discutindo questdes de género”, temos a intengado de produzir, a partir
do conjunto resultante dos encontros, um material que possa ser encaminhado para
as participantes e também outras mulheres que tenham interesse, ampliando o acesso
para além dos espacos da universidade.

4. CONCLUSOES

O Projeto propiciou, entre outros aspectos, a compreensao da necessidade de
nao universalizarmos a categoria mulher e a identificacdo de preceitos forjados pela
cultura machista, racista e patriarcal que operam em nossas acdes e que demandam
atencdao vigilante e uma desconstrucéo constante. Também foi possivel compreender
a importancia de tratar da pandemia por uma perspectiva de género, além de
constatar 0 quanto esses debates ainda sdo escassos ha universidade, apontando
para a urgéncia de avancarmos com as discussdes para outros espacos sem que
figuem restritos as mulheres ou a tematicas “especificas”. Como coloca a psicéloga e
professora do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) JAQUELINE G. de JESUS
(2020), o conceito de lugar de fala ndo pode ser confundido com prisdo de fala ao
supor que s6 podemos falar de nés mesmas. O lugar de fala é a nossa perspectiva a
partir do nosso lugar no mundo e toda a perspectiva € situada, mesmo a que se propde
hegemdnica e universalizante. E urgente e inadiavel que a diversidade de
perspectivas que se constituem a partir da diversidade de lugares que as mulheres
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ocupam no mundo possa ser escutada em nossa sociedade, especialmente em um
contexto de formagao como a universidade.

Estamos passando por um periodo que imp8e desafios nunca antes vividos.
No Brasil, assim como em outros paises do sul global, a pandemia de Covid-19 se
somou as dificuldades ja vivenciadas por milhares de pessoas em seu cotidiano de
opresséao, exploragéo, violagéo de direitos e falta de acesso, reflexo de uma sociedade
estruturalmente desigual que atinge com mais forca as mulheres. Atrelado a isso, 0
pais tem no poder um governo negacionista, anti-ciéncia representante do
neoliberalismo com discursos de édio e intolerancia as minorias em direitos sociais.
Essa conjuntura de realidade distépica convoca a universidade publica para a luta em
defesa da ciéncia, da educacao publica, do combate as opressdes e do compromisso
com a comunidade e sua pluralidade.
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