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CIENCIAS OVEJERAS

Trabajos cientificos de nuestra produccion y autores de
Latinoamerica y el mundo de la salud mental comunitaria.

OVEJUAS CULTURALES
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de nuestro trabajo en educaciéon y salud mental con las
manifestaciones culturales de nuestros pueblos.

LOS BICHOS HERMANOS

Las iniciativas de la salud mental comunitaria y afines son muchas, esparcidas
por todo el mundo. Envianos tus conexiones para colaborar con nosotros.
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CHARLAS
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Las Charlas Ovejeras son encuentros virtuales desde Tunja hasta Pelotas, abiertos a
la comunidad académica, los/as trabajadores/as y usuarios/as de los servicios de
salud y las organizaciones ciudadanas, para discusion de temas de la salud mental
comunitaria. Empezamos en Septiembre de 2023 con la conferencia inaugural del
Prof. Abel Martinez, de UPTC, presentaciones sobre salud mental y trabajo por los
estudiantes de Medicina de UPTC vy de los 21 anos de luchas de |la Associacao de
Usuarios de Saude Mental de Pelotas. Las seguientes Charlas tivieron la
participacion del Dr. Martin Vergara, médico de SOLIVIDA, Colombia, sobre
“Articulaciones entre espacios de vida y espacios de atencidon: conceptosy
practicas para el trabajo comunitario en salud mental; desde Pelotas, el proyecto
“Salud mental en cena”, de educacion en salud mental; y temas como las practicas,
formacion y salud mental de los médicos de familia en Colombia y Brasil; salud
mental y democracia; experiencias patagonicas en salud mental
comunitaria. Los videos estan accesibles en nuestro sitio web.

En secciones de musicay literatura presentamos las intersecciones

NUESTRO SITIO wWEB

Acceso en wp.ufpel.edu.br/ovejanegra/es
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ecnologica de Colombia
. de Pelotas - Brasil

Somos ciudadanos/as, estudiantes, residentes y profesionales de la salud
gue actuan tanto de los servicios de atencion primaria y salud mental, como
de procesos territoriales en salud comunitaria, en paises latinoamericanos.

De nuestro encuentro resulté un acuerdo entre dos universidades, la
Universidade Federal de Pelotas, en la ciudad de mismo nombre en el Sur de
Brasil y la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, en Tunja,
capital del Departamento de Boyaca, region central de Colombia. La oveja
negra es nuestra mascota, pero tambien significa el propdsito de que la salud
mental sea inclusiva, para todos los tipos de ovejas!

Somos un pequeno colectivo en expansion, venga con nosotros!

Expanding Horizons,
Transforming Lives

OVEJUAS
UNIVERSALES

Las culturas locales tienen su potencial
de generar salud con sus modos de vida,
sus tradiciones, su produccion material y

simbadlica. En esta seccion la palabra
esta con las comunidades.
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ABORDAJES PSICOSOCIALES

Una conexion para el sitio de Ufpel,
con abordajes no farmacologicas para la salud mental en atencién primaria.

INTERCAMBIOS POR LA PATRIA GRANDE

Desde 2023, tres turmas de medicos/as residentes en Medicina Familiar de UPTC,
hicieron su pasantia internacional en el Sistema Unico de Salde brasileno, en la ciudad
de Pelotas, extremo sur de Brasil, donde esta la UFPEL, visitando y participando de
actividades en las redes de atencion primaria y de salud mental.

En Tunja, Colombia, la sede de UPTC, realizaron una estancia acadéemica en la Facultad
de Ciencias de la Salud las profesionales de Psicologia y Trabajo Social de la Residencia
Interdisciplinaria en Salud Mental Comunitaria de la provincia de Chubut, Argentina.

IN-CONCLUSIONES

La Oveja Negra constituye una alternativa dinamica, participativa y creativa para al
desarrollo de convenios interinstitucionales relacionados con la salud mental. Su mirada
amplia, decolonial y democratica, ha permitido dialogos desde nuestras propias
referencias y practicas latinoamericanas en salud mental. Ademas, ha aportado al
trabajo academico la pulsacion de las calles y de las luchas cotidianas de nuestras
comunidades. Ello ha contribuido a pensar unas practicas clinicas, territoriales, laborales
y de formacion de profesionales de la salud, mas sintonizadas con las realidades de las
poblaciones y con la necesidad de mejorar sus condiciones de vida y sus sistemas de
salud para avanzar en una salud mental colectiva. Nuestra intencion es que la Oveja
Negra sea cada vez mas inclusiva, sumando actores que se identifiquen y tengan el
deseo de promover una salud mental para todos y todas.




