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PROBLEMáTICA

Los determinantes sociales, tales como territorio y clase social establecen condiciones de
escasez en poblaciones, haciendo así que su método de sostenibilidad se convierta en el
reciclaje, ocupación que no es dignificada, reconocida ni estructurada en Colombia,
llevándoles así a repetir e incluso potenciar las mismas condiciones de escasez,  inequidad,
y falta de libertad en las que se desarrollaron. Esto genera como resultado en el territorio
Colombiano una población de recicladores con sufrimiento mental, resultado de un país
que no garantizó durante su recorrido, ni garantiza actualmente en su ocupación, su
estado de bienestar.



Justificacion DESDE
LA SALUD MENTAL

La salud mental en nuestro sujeto social se ve en un decrecimiento debido a la
interacción con los diferentes determinantes sociales, como lo son su clase social
baja, su territorialidad en las periferias de las ciudades o la migración desde otros
países, edad y genero; lo que lo han llevado al desarrollo de una estructura de
carácter.  Dicho carácter se refleja en una unidad de la conducta en mente, cuerpo  
y mundo exterior, es decir, de qué manera piensa, actúa y se relaciona en la
sociedad. Nuestro sujeto social al pasar por discriminación, falta de educación,
salud, oportunidades laborales dignas, no tiene garantías que le permitan un buen
vivir y ejercer su derecho humanos con plenitud.



MOD

“Yo soy fanático al rey de
reyes, señor de señores,

solamente un solo Dios, a
Jesucristo, yo no creo en más

nadie”

“Me corté ahorita en la
caneca de las nieves, pero no
fue muy grave, gracias a Dios,
ya se sano. Dios siempre esta
conmigo y me ayuda en todo”

“Gracias a Dios el trabajito
no falta, y hay para llevarle

comida a los cuchos”

Religión 
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ESCASEZ

“Comida, pues una vez al día si se puede”

 “Vivo debajo del puente de las quintas” 

“Tengo 6 hijos, 3 muertos y 2 enfermitos”

“me preocupa no poder pagar las cuentas
a fin de mes”

“mi mamá en Venezuela, nosotros acá
pues solitos sin la familia”

“me siento solo, nadie entiende por lo
que estoy pasando”
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“quisiera dedicarme a otra cosa”

“estoy cansado de trabajar en lo que no me gusta”

“URBASER es la que nos dice en que momento se
puede o no reciclar, cuando ya no les sirva a ellos” 
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tenía 9 años”
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tiene entre 26 y 50 años, y el
10,1% tiene más de 60 años.
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Según el censo de recicladores
de 2012, en el 69% de estos
hogares, hasta tres personas
dependen económicamente
de la "cabeza del hogar",
mientras que en el 31% tienen
a su cargo más de tres
personas.
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“mi mamá en Venezuela, nosotros acá
pues solitos sin la familia”

“mi familia me abandonó desde pequeño”

EXPLOTACIÓN

“yo pues del monte allá pues educación, nada”

“desde chiquito pues tocaba buscarle al pan a
todos, mis papás pues muy poco podían llevar”

“URBASER es la que nos dice en que momento se
puede o no reciclar, cuando ya no les sirva a ellos” 

“desde pequeño salí a trabajar porque era el único
hombre de la casa”

LIBERTAD “DE”

“desde que me acuerdo trabajo en esto”

 “Uno ya acostumbrado a ese rol, no sé de
qué otra manera lo pueda manejar”

“soy técnico en instalaciones eléctricas,
pero nunca trabajé en eso, es difícil

encontrar trabajo”

“pues lo primero era comer, ya estudiar
pues, nadie se alimenta de hojas”

MOD

“Yo soy fanático al rey de
reyes, señor de señores,

solamente un solo Dios, a
Jesucristo, yo no creo en más

nadie”

“Me corté ahorita en la
caneca de las nieves, pero no
fue muy grave, gracias a Dios,
ya se sano. Dios siempre esta
conmigo y me ayuda en todo”

escasez material 
y afectiva

“Gracias a Dios el trabajito
no falta, y hay para llevarle

comida a los cuchos”

Religión 

Territorio, edad,
Género Y CLASE SOCIAL

LIBERTAD PARA ?

CONDICIONES

Orientaciones 
unidad de la conducta



orientaciones 
DEL

CARÁCTER



ASIMILACION

PRODUCTIVO

IMPRODUCTIVO 

RECEPTIVO: “pues la plata la hacen las bodegas, nos toca pues aceptar lo que
ellos nos paguen porque si no no hay comida”, “se acostumbra uno”

EXPLOTADOR: “yo robaba, porque me daba más pena pedir para el pan que
raparlo”

orientaciones 
DEL

CARÁCTER



ASIMILACIÓN SOCIALIZACIÓN

PRODUCTIVO

RAZÓN: “trabajo para mi familia honradamente”

AMOR: “divorciado, pero los muchachos pues son los que me hacen levantar
porque toca darles comida a los pollitos”; “pues una comida al día y pues la

comida de Yessica, eso sí, la purina para ella sagrada”

IMPRODUCTIVO 

RECEPTIVO: “pues la plata la hacen las bodegas, nos toca pues aceptar
lo que ellos nos paguen porque si no no hay comida”, “se acostumbra

uno”

EXPLOTADOR: “yo robaba, porque me daba más pena pedir para el pan
que raparlo”

NARCISISMO: se evidencia alejamiento y se considera a la familia como una
extensión de sí

orientaciones 
DEL

CARÁCTER



ASIMILACIÓN SOCIALIZACIÓN SOCIO POLÍTICO

PRODUCTIVO

RAZÓN: “trabajo para mi familia honradamente”

AMOR: “divorciado, pero los muchachos pues son los
que me hacen levantar porque toca darles comida a los
pollitos”; “pues una comida al día y pues la comida de

Yessica, eso sí, la purina para ella sagrada”

IMPRODUCTIVO 

RECEPTIVO: “pues la plata la hacen las bodegas,
nos toca pues aceptar lo que ellos nos paguen

porque si no no hay comida”, “se acostumbra uno”

EXPLOTADOR: “yo robaba, porque me daba más
pena pedir para el pan que raparlo”

NARCISISMO: se evidencia alejamiento y se considera a
la familia como una extensión de sí

LAZOS INCESTUOSOS: Refugio en una estructura
social específica 

orientaciones 
DEL

CARÁCTER



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas, nos
toca pues aceptar lo que ellos nos

paguen porque si no no hay comida” “se
acostumbra uno”

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas, nos
toca pues aceptar lo que ellos nos

paguen porque si no no hay comida” “se
acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas, nos
toca pues aceptar lo que ellos nos

paguen porque si no no hay comida” “se
acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

C: Angustia

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas, nos
toca pues aceptar lo que ellos nos

paguen porque si no no hay comida” “se
acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

C: Angustia

ME: Aceptar lo que te quieran
pagar por tu labor

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas,
nos toca pues aceptar lo que ellos nos
paguen porque si no no hay comida”

“se acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

C: Angustia

ME: Aceptar lo que te quieran
pagar por tu labor

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA

NARCISISMO (improductivo) -
 (Familia como pilar fundamental de la

vida - Dios)
““por mis chinos, pues para que no les

toque lo que a mí”



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas,
nos toca pues aceptar lo que ellos nos
paguen porque si no no hay comida”

“se acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

C: Angustia

ME: Aceptar lo que te quieran
pagar por tu labor

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA

NARCISISMO (improductivo) -
 (Familia como pilar fundamental de la

vida - Dios)
““por mis chinos, pues para que no les

toque lo que a mí”

M: Debo trabajar para que a mí
familia no le falta nada



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas,
nos toca pues aceptar lo que ellos nos
paguen porque si no no hay comida”

“se acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

C: Angustia

ME: Aceptar lo que te quieran
pagar por tu labor

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA

NARCISISMO (improductivo) -
 (Familia como pilar fundamental de la

vida - Dios)
““por mis chinos, pues para que no les

toque lo que a mí”

M: Debo trabajar para que a mí
familia no le falta nada

C: Incertidumbre



RECEPTIVO (improductivo) - Dios
proveerá 

“pues la plata la hacen las bodegas,
nos toca pues aceptar lo que ellos nos
paguen porque si no no hay comida”

“se acostumbra uno”

M: Será que si obtendré lo
suficiente en mi trabajo hoy 

C: Angustia

ME: Aceptar lo que te quieran
pagar por tu labor

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA

NARCISISMO (improductivo) -
 (Familia como pilar fundamental de la

vida - Dios)
“por mis chinos, pues para que no les

toque lo que a mí”

M: Debo trabajar para que a mí
familia no le falta nada

C: Incertidumbre

ME: Salir a canequiar



AMOR
“pues una comida al día y pues la

comida de Yessica, eso sí, la purina
para ella sagrada”; “divorciado, pero
los muchachos pues son los que me
hacen levantar porque toca darles

comida a los pollitos”

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



AMOR
“pues una comida al día y pues la

comida de Yessica, eso sí, la purina
para ella sagrada”; “divorciado, pero
los muchachos pues son los que me
hacen levantar porque toca darles

comida a los pollitos”

M: No puedo dejar que se muera
de hambre

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



AMOR
“pues una comida al día y pues la

comida de Yessica, eso sí, la purina
para ella sagrada”; “divorciado, pero
los muchachos pues son los que me
hacen levantar porque toca darles

comida a los pollitos”

M: No puedo dejar que se muera
de hambre

C: tristeza

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



AMOR
“pues una comida al día y pues la

comida de Yessica, eso sí, la purina
para ella sagrada”; “divorciado, pero
los muchachos pues son los que me
hacen levantar porque toca darles

comida a los pollitos”

M: No puedo dejar que se muera
de hambre

C: tristeza

ME: Repartir la comida 

UNIDAD DE 
LA

CONDUCTA



Sufrimiento 
Mental 

Malestar

Agotamiento

TRISTEZA 

Aburrimiento

Angustia



Improductivo

Productivo
Socialización

Razón
Amor

Asimilación
Receptivo
Explotador

Socialización
Narcisismo



Sujeto social

Recicladores de Tunja Boyacá, los
cuales provienen de las afueras de la

ciudad. La mayoría pertenece al
género masculino, de clase media-

baja y sus edades oscilan entre 25-55
años.



Estructural

Sociosanitarias
Sociocomunitarias

ABORDAJE 



Estructural

El objetivo es proteger, capacitar, tecnificar, formalizar y dignificar
la actividad realizada por los recicladores en Colombia 

Ministerio de Trabajo, Ministerio de Educación, Ministerio de Salud y
protección social, Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible y

gobiernos locales 

La población involucrada serían los recicladores independientes  

Actores institucionales



Formalizar un registro de cada uno
de los recicladores independientes
que se encuentran en la zona  

Conocer entorno y necesidades de cada uno de los reciladores 

CARS- Centros de ayuda para
recicladores 

Obtención de ayuda sanitaria para los recicladores y sus
familias 

Espacio para la realización de talleres, actividades y
cuidado comunitario 

Centro de tecnificación para la realización de las
actividades laborales  



Reducción de impuestos tributarios enfocado a empresas de
recicladores independientes, con el fin de promover la actividad

Importancia del reciclaje para el medio ambiente 

Incentivo para la sostenibilidad1.
Estimulo de inversión: con el pago de menores
impuestos las microempresas podrán invertir

mas dinero en los trabajadores y en la
tecnificación.

2.

reducción de desechos y contaminación 3.



Centro de Migracion Colombiano,
encargado de recibir, brindar 
acobijar a las poblaciones
migratorias. 

Ofrecer trabajos y viviendas temporales, a aquellas personas que
migren a Colombia, para que su estado de bienestar sea garantizado

En los cuales se ofreceran trabajos temporales dentro de la misma
region, cuando su bienestar y el de sus hijos se vea en peligro, con
el fin de garantizar el estado de bienestar en sus hijos.

Dentro del cual se audita constantemente a las instituciones
educativas de áreas rurales, y zonas periféricas del país con
poblaciones menores a los 1.000 estudiantes, con el fin de
garantizar el acceso, la alimentación, el transporte de los
estudiantes, además  del estado socioeconómico de los padres o
responsables.

Centros de empleabilidad y auxilio
temporal, para asistir, con ayuda
laboral, a las poblaciones
responsables de menores de edad. 

Monitorizacion de la educacion rural 

HISTORICAS 



Socio-comunitario

formación de asociaciones de recicladores y microempresas.

Reutilizar y transformar los residuos sólidos con el fin de darles
un segundo uso.
Generar ingresos adicionales para los recicladores mediante la
producción y comercialización de estos artículos.

Transformación de botellas de
vidrio en vasos eco amigables.
Llantas como materas o sillas.



Socio-comunitario

Ellos mismos dirigen y organizan sus labores

La producción y el desarrollo se realizarían en los
espacios que brindan los CARS-Centros de ayuda
para recicladores. 

La comercialización mediante ferias empresariales las
cuales son impulsadas por ellos mismos, garantizando
así que las ganancias sean totalmente propias.

desarrollo de
potencialidades

Impuestos



Socio-comunitario

CIUDADANÍA ECOLÓGICA Y EDUCACIÓN CÍVICA

Realizar campañas encaminadas a socializar el uso de las “3R”
Reducir, Reutilizar y Reciclar. Esto con el fin de  generar un consumo
responsable y reducir el impacto sobre el medio ambiente. 

Las charlas y capacitaciones serán dirigidas
por los recicladores y personal capacitado
del ministerio de medio ambiente.

Reconocer la
importancia de su labor.



Dia del migrante
Dignificar y celebrar las poblaciones migratorias que deciden
asentuarse en nuestro pais y reconocer su presencia desde el
agradecimiento

Con el fin de articular los centros de .empleabilidad y auxilio
temporal, se busca realizar ferias en donde la empleabilidad
permanente se destaque, alli habran diferentes ofertas a los que
podran aplicacr vacantes con el perfil deseado.

HISTóRICAS 

Ferias del trabajo 



Socio-sanitario

Promoción, prevención y tratamiento

Acceso a servicios de salud:

Terapias grupales y actividades recreativas
Servicios de emergencia y líneas directas de ayuda
Recursos en línea 

Apoyo comunitario: 

Abierto al público en general las 24 horas.

Consultas de medicina general.
Psicología. 
Psiquiatría.
Convenios con instituciones de especialidades
medico quirúrgicas. 
Servicios farmacéuticos.

Acceso gratuito.

Caps



Socio-sanitario

Promoción 

Programas de ejercicio físico: clases de
yoga, pilates, aeróbicos... 

Talleres de alimentación saludable

Programas de reducción de estrés:
técnicas de relajación, meditación y
mindfulness 

Prevención 

Campañas de concientización sobre 
salud mental

Programas de prevención del
abuso de sustancias

Campañas de seguridad vial y
prevención de lesiones



Improductivo

Productivo

Asimilación
Trabajo desde las
potencialidades

Socialización
Razón
Amor

Socio político
Democratico
Revolucionario

Asimilación
Receptivo
Explotador

Socialización
Narcisismo

Socio político
Lazos incestuosos



GRACIAS


