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1. Prélogo

Por Javier Seguradel Pozo

La salud comunitaria es una practica y un enfoque de trabajo muy peculiar y bastante
diferente a la practica clinica de los profesionales de la medicina, la enfermeria o la
psicologia. Requiere conocimientos en conceptos, metodologias, instrumentos y mafas
gue frecuentemente estan ausentes de la formacion reglada en las facultades y escuelas

de ciencias de la salud.

Sin embargo, los principios de la salud comunitaria o de la equidad en salud si se
enuncian frecuentemente y estan presentes en declaracidtexdciones de planes y
estrategias institucionales y académicas, aunque no se acomparien de una formacion
practica y una accion profesional coherentes y suficientes. Por ello, las iniciativas
comunitarias suelen quedar en el campo de la marginalidadvgluatariedad del
profesional de |l a sal ud, del docente de
comunitaria. Esta esquizofrenia entre la declaracion de intenciones y las acciones
priorizadas (en forma de tiempo y recursos suficientes para la accién en salud
comunitaria) genera la ausencia de un imaginario de como es trabajar la salud
comunitaria en un barrio o aldea, desligada de la atencion a la demanda clinica, propia
de un hospital o centro de salud, modelo e imaginario que es abrumadoramente

predominante

Al no existir el imaginario de la accibn comunitaria en salud, el estudiante o residente
de una especialidad considera que esta no es propiamente un campo de accién técnico
cientifico, sino mas bien propio del activismo social o la lucha politica. tEsta
realidad, que mina la eficacia de la lucha contra la carga de enfermedad prevenible y de
muertes evitables, supera el ambito de Colombia: también lo encontramos en mi pais

(Espafia) y en muchos mas.

Por eso, experiencias como las que construimos haos afios en la red de Centros

Municipales de Salud Comunitaria (CMSc) de la ciudad de Madrid (Estrategia Barrios




Saludables) o este valioso proyecto comunitario del barrio de Los Patriotas de Tunja,
promocionado con tesongmpefio desde 2018 pordeofesora Guerra Cordero, tienen

un inmenso valor demostrativo y docente, mas alla de los logros concretos de los
mismos (en este caso, los importantes avances en soberania alimentaria y de

empoderamiento comunitario).

La asistencia todos los viernes portdade de los y las estudiantes de medicina y
residentes de medicina familiar de la UPTC al barrio, su interrelacion con las vecinas,

el conocimiento en la cercania de sus condiciones de vida, la vivencia de los
mecanismos de organizacion de una asamlaeanafas para establecer y cuidar los
vinculos vecinales, el descubrimiento del saber popular para enfrentarse sabiamente a
los retos de las vidas cotidianas, etc. son lecciones tan o0 mas valiosas que las lecturas
tedricas y académicas, que nunca olvidargue podran aplicar en su vida profesional.

En el futuro estas profesionales se enfrentaran con otra seguridad al trabajo fuera del
hospital e incluso variaran su escucha y mirada sobre las personas que acudan a ese
hospital. Parafraseando nuestro ledgvez en cuando, podran dejar la bata y ponerse

las botas con mas seguridad, alegria e ilusion.

Por otra parte, el vecindario podra tener otra imagen de las y los sanitarios que les cuidan

de otra forma. Y adem8s | |Imigamd& nq we pleaassaani

es decir, gque |l a salud no solo es fAcosa
y condiciones de vida. Y, lo mas importante: que mas alla de la resignacion, estos
pueden modificarse, cambiando las relaciones vecinalescambiando saberes,
buscando las solidaridades y cuidados compartidos, sin menoscabo de la necesaria
exigencia a los poderes publicos de las politicas adecuadas para disminuir la brecha de
las desigualdades sociales de salud. Es decir, aguellas desiggaleasalud que son

evitables y (por ello) injustas (si no se evitan).

El aparentemente modesto proyecto comunitario de alimentacién del barrio de los
Patriotas, que tuve la suerte de conocer en personavembre de 2022, y cuyos

inicios, se ilustraren este bello fotorelato, tiene una gran profundtatteptual, una
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met odol -gica y el gran valor

gran rigueza
hizo popular en los movimientos de indignacion social del 15M en mi pais (15 de mayo

de 2011). Expéencia como estas, que pueden tener un florecimiento breve (esperemos
gue no), deben ser registradas, escritas, ilustradas, compartidas y difundidas, para que
sean semillas de nuevas cosechas comunitarias futuras. Ese es el gran valor de este texto

y de etas magnificas y emotivas imagenes.

Javier Segura del Pozo
Tres Cantos (Espafia), 23 de febrero de 2023.
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2. Introduccioén

El presente Fotelibro es el resultado de una Accion Comunitaria para la Salud
orientada al reconocimientdg comprensién colectiva participativade las diferentes
dimensiones que atraviesan nuestra manera de alimentarpos lp tantg nuestro
proceso de saludnfermedactuidado Este trabajobusca describir y compartir los
aprendizajes emergentes estaexperienciacomunitara cuyo desarrolb tuvo lugar

entre julio y diciembre de 2019 en un barrio popular de la ciudad de (Gol@nbia)

Durante este proceson grupo de adultas mayorss encontraron glialogaron
semanalmentelesde sus propias experiencias de vida, sobre los cambios que ha
experimentado en los ultimos afios su sistema alimentario y su cultura culinaria
tradidonal. Dichos espacios de dialogo permitieron peltsamodos de lamentacion
como una categoria que se enmarca en la Promocién de la Salud Colectiva y cuya
comprension pasa por el analisis histérico, seconomico y cultural de las

condiciones de videotidiana

A partir de didacticas como la plastica, la fotografia y el baile, fue pdisnde
adelantesariadosespacios de encuentro participatigag permitieromproblematizar el
origen de la morbimortalidad asociada a la malnutricibn gomecer tanto
conocimientos como practicaslacionadas com procesoalimentaio que pueden
contribuir al cuidado comunitario de la salud/salud mentaurerterritorio urbano

popular.

Empezaremosste trabaj@cercandonosla relaciéon entre alimentacion, vida
cotidiana y salud, pardaego contextualizar y describir laxperienciaen términos de
proceso comunitariy participativo para laPromocion de laSalud incluyendo el
momento de la devolucion creativa desde y pacaraunidad.

El andlisis de los resultados se preserdarido de fotgelatos conforme das

categorias emergentee las narrativas de las protagonistas del procEsdilo
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conductor sera la problematizacion ddas multiples dimensioneslel proceso
agroalimentariqquedeterminan lo que comemg@gslo que nocomemosy, y que,por lo
tanto,también defiennuestros resultados en salud a nirdlvidual y colectivo.

Finalmente se esbozaraalgures reflexionesy posibles aperturague tanto
desde el punto de vispolitico como cientificesocial puedn contribuira unamayor
legitimidad de la potencia deinamirada comunitariagle la saludque trascienda lo
individual y lo patoldgico, que apunte a paradigma mas salutégico, mas sensible
con asuntos como el género, la clase sgdalterritorialidad, y que a su vdprtalezca
el reconocimiento ddrabajo comunitari@como una estrategia clave para potenciar el

cuidado colectivo de lalimentaciory la salud ero local

13




3. Barrio, alimentacion y vida cotidiana.

Historicamentela dimentacion ha sido el elementmas determinante €a
mejora en lssalud de las poblacionés). Estaestrecha relacidén entre alimentacion y
salud, implica reconocer, analizar y comprender en profundidad las condsncredses
gue condicionanestructuralmentel sistemay la cultura alimentaria de los diferentes
grupos sociales quefinalmente se trattenen salud o enfermed@). Por lo tanto,
develar de maneralectivay a través denetodologia participativas laorganizacion,
significados, tradiciones, limitaciones, eten torno alas diversas formas de
alimentarnos, asi como analizar los cambios que estos elementogpbementaden
los ultimos tiempos, puede aproximarnos a una comprension igualmente colectiva y
profundasobreel origen delas inequidades en salud relacionadas con la malnutricion

en los contextos locales.

Alimentacion, participacion y Promocion de la Salud

ALa salud es | a posibilidad
solidariaygozosament eo.
Jordi Gol

Sabemogyuela alimentaciones unasunto consustancial a la vidaye por lo
tantq de una u otra maneras competea todos de ahi quédiablar dealimentacion
resute un tema de interésomun y cotidiana@ue convocaespontdneamentaultiples
actoresPor un ladogncontramos s dudadanosomosus protagonistas cotidianos
por otro,alostécnicos y expertogormales e informaleselacionadogon cada uno de
los momentoslel ciclode produccionalimentariay, por otro ladoa los profesionales
sanitarios queen algunos casos actian como mediadores da felacién entre
alimentacion y saludNo obstante, a pesar de la existencia deagspdiared de actores,
en muchasocasiones hablar de alimentacion se ha reducido y limitadoasunto

meramente médico.
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Actualmente sabemos que a nivel colectivia salud depende poco de los
serviciosmedico sanitariog muchomasde las condiciones de vidae cotidianamente
experimenta las persongsentrelas que cont&oscomo esenciala la posibilidad de
alimentag3). Es decir, sbienlos problemas de salud relacionados con la alimentacion
tienenmultiples expresiones que llegan a los consultariédicos(bajo peso al nacer,
desnutricibncrénica o aguda, sobrgeso, obesidadhipertension,anemia, estrés,
angustia, entre otrgproblematizar la alimentacida noes(y tal vez nunca lo ha sido)
unasuntajue se redzcaaunabordajeneramentelinicoe individual sino que requiere

una miradale la salud muchmasampliay estructural

En este sentidgensar la alimentaciéecomo un catalizador de la salsdpone
contemplar aquellos asuntos estructurales que determinan la Vidagepos sociales
y, porlo tantq susdesigualesormasde alimentacionNos referimogon ello a puntos
de partidadiferenciadoscomo la clasesocial, la territorialidad, el génerda raza,la
edad,condicionegjue hace queunos y otroos relacionemos de manera distinta con
la comida. No es igual hablar tkerelaciénentrealimentacid y saluden unestatus
socioeondmicoalto queenuno medio o bajo, ni de mismohablar de alimentacion
saluden la ciudad que en el camphsi, podemos pensajue la relacion social e
histérica con la alimentaciéde la quepartimos yvenimosse nos inscribe enel
cuerpd4) en forma de eso que terminamos patalogarepidemiol6gicamente como
enfermedad o malnutricion y que al final de cuentassaromas quelos cuerps
contandola historia del sistemalimentarid justo o injusto en el que hasido
socializads a lo largo de su vida.

Resulta entoncegiue hablar dela relacion entre alimentacion y salud

enfermedagdya no pasaor la idea abstractdelai ngest a fadequadabdbr ad

de nutrientes sino que exige laliscusioncolectiva de las condiciones,saberes y

practica que la hacen posible de una determaraaneraSinduda, & alimentaciores

!Siguiendo a Correa y Millgn (2015) definimos
acciones sociales alimentarias en torno a la produccién, distribucidn, comercializacién, trasformacion y
consumo de alimentoso
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un eje articulador en el queomo ya sefialamospnvergenactores de diferentes
ambitos y momentos tproceso alimentariden cada paso de este camialimentarse
implica laintervencion demdltiplesy variadagracticagjuesemantienera lo largodel
tiempogracias aesosmultiplesactores queotidianamentdas reproducemina y otra
vez COmo se siembra, quién siembra, qué se siendbraje se vende, cuanto vale.
quién concina, como se cima, cuandoy cuantose cocina. Es decigl proceso
alimentarioimplica, sobre todpuna reproducciénontinuadeciertas practicasociales

Estas practicas colectivas y sostenidas social e histéricamente alrededor de la
produccion, organizacion y preparacion de los alimentos tienen una incidencia
fundamentalen la salud en tanto constituyen formas de sosten&idaHablamos de
précticas historicas, culturales, econémicas, laborales y territoriales qgesian a
través de todo el ciclo del sistema agroalimentario y que sirven de escenario para la
reproduccién de sentidoparticulares de identidad, socializacién, educacion y
solidaridad colectivapor ejemplourbanarural)(5). Este conjunto de practicas resulta
esenciapara lasalud yaque,por un ladocondicionan nuestras variadassibilidades
y formasde accedey concebir la alimentacigry, por lo tantg de relacionarnos y

participaren tornoa ella.

Desde la mirada de la Salud Comunitdasaludtiene que ver con llevar a cabo
accionegjue,desde cualquier eapio, busquera través de la participacion efectiva de
las personas y los grupssciales mejorarel control colectivo sobre las condiciones
que determinan su sal{J. En este sentiddodo el entramado de practicssciales
relacionadas coma alimentacion, que no son otra cosa que formas deeetnoy
organizacién y participaciéalrededor de conocimientos, técnicas, memorias, cédigos
culturas, creencias, significadp$ormasculinarias pueden entenderse coracciones

vinculadas al cuidadecomunitariode la salud

Esta ampliacion deorizontesocialsobre la relacioentrealimentacion ysalud,
nospermite comprendequediversosprocesogarticipativosque se gestaantorno al

proceso alimentario se configuran en un tejido de recursos sociales salutod&micos.
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ejemplo, niciativas de soberania alimentagiae rescatan memorias, sabegrésrmas

de organizaciésocial alrededor de la siembra, la conservaciéseddllas y el rescate
de los alimentosy preparacionegpropias(7) (8), constituyenformas genuinas de
organizacion autonomiay participacionque potencian la capacidad colectiva de
problematizato queseconsidea bueno y factible para comer gor lo tantg pueden

ser consideraddermasde incidirenel propioproceso de saludnfermedagtuidado.

En sumaacciones que busca@noblematizar el alimento en toda su complejidad
y hacerlo de manera colea, en clave de equidgde justicia)y con la participacion
efectiva de sumdltiples y variadogrotagonistasademas de constituir un hecho ético
- politico, soniniciativas quepodemosenmarcan en laoncepcionPromocion de la
Salud Apoderant€9), puesbusca intencionalmentenejorary cuidarla salud de las
personas y las comunidadespartir deretorna a las mismasl poder y control sobre
aquellos elementos den sistemay cultura alimentariague considerarpropios,
significativos y legitimaos.

Alimentacion, b arrio y cuidado cotidian o

Ahora,hablar dénexo entralimentaciory saluden contextos urbanos conlleva
necesariamenteiacluir endicha relacioruno de logrincipalesescenarios elos que
la vida citadina tiene lugarcotidianamente El barrio i Be trozo de ciudad que
constituye una bisagra entre lgsracticas de lo privado y las practicas de lo
p ¥b I (10 Es® espacio que no se reduce a una delimitacion etiaiiva, sino que
se basa en lo que las personas han significado escenarialerelacionesde arraigos,
de pertenencia y de confianzas o desconfiaryzgag cotidianamentectia comain
espaciocen el que se entraméas practicaprivades (enla viviendg y las practicas de
lo publico(enel afuery. Esalli, enesta bisagrdarriodondese socializam incorporan

medianteel intercambiocotidianode las palabras y las accionesaquellosacuerdos

implicitos (o inconscientes) sobieequesec onsi dera bueno, posible

para comer
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Es enese espacio socjaignificativo y vinculardel barriq en donde operan
muchas de las decisionesictoresy comportamientogelacionadoscon el cuidado
cotidiano de la saludHechoddiarios que séejen alrededor de lalimentacionfiPersar
guéhacerde-comer, la astucia de la compra o el arte de coriibl), son tareas
cotidianas de cuidadque ademasse hardepositado histéricamente en fagjeresque

son quienes a menudo habitaviyenlos barrics.

Este tipo cuidadoscotidianos que generalment@asan desapercibidgsnoles
son reconoidos a estas mujeresonlos que se encuentrastrechamente vintados al
sostenimiento de la vida y de dalud, ylo cierto es qudienenlugar dia a diaenla
proximidad del barrioEs alli donde, a través de las charlas y los relgpogden
develarse cudles son las lecciones quefresen las pequefias y grandes luchas de las
persong, aprender desu ingenio, innovacién, intuicion, su creatividad, su
sentipensantesu capacidad de conmoveyssobre todo, deémo exploran yesuelven
las situaciones mas complejas de la&ida

El barrio se present@ntoncescomo el escenaricurbanoprivilegiado para la
discusion- accion colectiva (praxis) sobrelos multiples conocimientos, sabergs
practicagradicionalesy creativade cuidadoselacionads con la alimentacigry que
inciden enla salud de sus vecinos y vecin&s este sentido,onsideramos quese
justamente lH, en esa cercania ypractica cotidiara del barriq donde pueden
promoverseAcciones Comunitariaparala Salud12) que, de manera participativa,
contextualizada territorial y confiable busquen potenciar en las personas y
comunidades susapacidades colectivas de discusion, autonomia y solidamdadno
alas condicioney tradicionegjuedefinende manera particulau sistema alimentario

y, porlo tantg quedeterminarsu proceso de saltehfermedactuidade.

2 parafraseaqui algunas de lasflexiones que el Maestro Victor Negretemdador y Director del Centro
de Investigacién Fundacién del Sint qui en real i z- en wuna charl a
manera virtual en febrero de 2021.

18

nf or

ma l




4. Los Fotorelatos

El procesoy sus protagonistas

El presente trabajo cientifiop ciudadanopuscacompartir y analizar desde la
mirada de la Salu@omunitariay laPromocioén para I8alud, una experiencia de Accion
Comunitarigpara la Salu¢ACS) desarrolladalrededor de la alimentacigwor un grupo
de adultas mayore=n un espacio urbano popular de la ciudad de Tuljgrincipal
objetivo de esta iniciativa fupromover laparticipacion comunitaria y el cuidado
colectivo de la salud a través de la recuperdgistdrica de losaberes tradicionales y

populares sobre los alimentos, las comidas y las comensalidades.

Con un enfoque cualitativetnografico y una aproximaci@los lireamients
de la InvestigaciépAccionParticipaiva, durante loscinco mesesdel procesose
privilegiaronlos didlogosde saberesostenidoentre las mujeres participanté€3on
encuentros una vez por semana en el salon comunal del baaripastir de la
implementaciorde didacticas comda fotografia, el trabajo plastico con arcilla y el
baile fue posiblerememorar y comprender a partir des propias experiencide vida
los cambios que han experimentado en los Ultimos efigs sistema alimentario y

culinario tradicional

Fue a partir ddos encuentros participativogue se hizo posiblalesanuday
analizardesdey conlas mujeres protagonistas del proceaquelloscambios sociales,
politicos, econdmicos y culturales que han servido de teléon de fondo para las
transformaciones que se han venido dando en nuestras formas de alimgetarnos
particularen entornos urbanos poptgs (e intuimos que también en entornos rurales

populares)

Este analisisque se organiza en forma de categorias, ha procurado preservar
respetar laformas, palabras gxpresiones utilizadas por las participant@esguese
consideran un resultadoriqgueza en sinismas De igual formaestascategoriagjue

sintetizan de la anea mas fiel posible lomateriales y narrativas generadas por sus
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autorashan sido trianguladaglesde el marcoonceptuable la Equidaden Salugcon
resultads epidemiolégicosdisponiblesy el analisis de laglesigualdades que los

generan

o ElI c o: havhistoria del barrio

AUno ya con su c
agu® hacia uno, apoyar

Vecina del barrio

El barrio Los Patriotas de la ciudad de Tunja tiene sus origengsproceso de
invasion que inicié hacia 194 que, por la acciénpopular y comunitariade sus
habitantes, logré la organizacion necespaicaque su Junta de Accion Comufa\C)
fueraoficialmente reconocalen la década de los ?0'Los vecinos y vecinague ya
estaban en el barrien aquelentonces cuentatdmaq gracias AfiConviteo fue posible
transformar unazonadeinvasibn, un bar r ieoum® pd b @&n Eeihanente

crecimiento y Bparsion urbanistica.

3 Celebracion de los 40 afios del barrio Los Patriotas de la ciudad de Tunja. Disponible En:
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https://boyaca.extra.com.co/noticias/nacional/barrio-patriotas-de-tunja-festeja-sus-40-a%C3%B1os-50111
https://boyaca.extra.com.co/noticias/nacional/barrio-patriotas-de-tunja-festeja-sus-40-a%C3%B1os-50111

En ambas fotografiase observéa procesion de domingo de ramos por

las calles del barrio Los Patriotas n | a d®c a.dFaentete | o0s
Archivopersonal de Tomas Moreno, vecino y miembro fundador de la
Junta de Accion Comunal del barrio.
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El convite es una accion comunitaria propia de la época que consistia en la
reunién de vecinos y vecinas los fines de semana para construir de manera cooperativa
y con sus propias manos aquellos lugares comunes de los que carecian: Escuelas,
iglesias, parges, carreteras, e incluso casas. dstasreuniones el indispensable
fialmuerzo comunitari@tenia un lugar protagoniammo movilizador del encuentro
Mientras los hombreS e c ha b an ¢ e me rlévabae | c aadl amueesr pzoos ap a 6

conv.iteo

Mujeres llegando con el almuerzo para un convite erbairio Los
Patriotasen la década de 1080". Fuente:Archivo personal de Alfredo
Araque, primer presidente de la Junta de Accion Comunal del Barrio.

En algunos casofs construccionesgjue se realizaban $manciabancon los
propios recursos de los vecin@sto incluia dnaciones de insumos, de terrenos, de
heramientasentre otros. €ro tal vezel ejemplo mas emblemético y popularedta
forma de colaboracion comunitagaan las denominad@dlarchas del ladrillod, una
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practica en la queadavecinda llevaba los ladrillos quepodia aportarseguin sus

capacidadescondmicas.

Esk tipo de accionesgjuetiene s origeneenlos afios 50" con la construccién
de escuelas ruralesurgecomouna expresiodela organizaciory respuesta campesina
ante la ausencia del Estadtayalta de recursomasalld dela propia fuerza de trabajo

y el tiempo de las persor(as).

En términos colectivos,s&s practica tienen una importancia mayopara
Colombig ya quefue gracias lareconocimiento estatale este tipo de acciones
comunitarias quen la década de los 56 reglamentde manera oficidh creacion de
lo que hoy conocemos como Juntas de Accién Corfiurrakesamento politicesocial
de obligatorieexisienciaen @da barrico veredadel paisy que aurhoy constituye el
primer eslabén de participacion y organizadianrialy vecina?.

Este valioso antecedente alganizaciorcomunitariaen el barriocon origen en
la fuerzade lalucha y participaciércampesinajue traian incorporadsus primeros
habitantescampesinos y campesinas migrantgsmite comprender muchas de las
dindmicasactuales del barrik.os patriotas Por una parterecanocer el origen de
situaciones soctbistéricas que se mantienantualmentetalescomo ¢ alto nivel de
poblaciénflotante por migracién internay tambiénde otros paisescondicién quese
vive de manera cojtyndbsahhbegangkplicatembigrn 6 er v an
la conservacionde un caractereminentementdradicional que se observa en el
sostenimiento dsaberespracticaslogicasy estéticagjue definere identificarel dia a

dia delos grupossocialesde origerpopulary rural.

4 Sin duda, es importante resakhpapel protagonico de nuestro querido investigador soaliainbiano
Orlando Fals Borda, maximo exponente de la Metodologia Investigacién Accion Paditiph&P y
del padre Camilo Torres, en la organizacion de las primeras Juntas de Accion Comunal. Disponible En:

5 La Junta de Accién Comunal del Barrio Los Patriotas adelanté reciemterante la administracion
municipal de Tunja las gestiones necearias para que le barrio fuera reconocido juridicamente, logrando
que mediante Acuerdo 057 de 2021 del Concejo Municipal se estableciera la legalidad de barrio y
mediante Acto administrativ@10 de 2022 del municipio se estableciera su delimitacién politico
administrativa.
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http://www.usaquen.gov.co/mi-localidad/juntas-de-accion-comunal#:~:text=La%20recomendaci%C3%B3n%20de%20crear%20las,el%20pa%C3%ADs%20y%20en%20Bogot%C3%A1
http://www.usaquen.gov.co/mi-localidad/juntas-de-accion-comunal#:~:text=La%20recomendaci%C3%B3n%20de%20crear%20las,el%20pa%C3%ADs%20y%20en%20Bogot%C3%A1
http://www.usaquen.gov.co/mi-localidad/juntas-de-accion-comunal#:~:text=La%20recomendaci%C3%B3n%20de%20crear%20las,el%20pa%C3%ADs%20y%20en%20Bogot%C3%A1

De manera esgial, el origen cooperativodel barrio Los Patriotastorga
sentido a diversas formas de organizacion y participacion que alin se mantienen latentes
en el territorio y que dan cuenta de la potencialigad tienensus habitantes de
vincularse yde accionarcolectivanente Nos encontramospor ejemplg con historias
de incidencia politica articuladasonvitegparaconstruir el acueductel alcantarillado

y resanafas calles

Al En 1996] Er quenopadia uno 1§ abtrdarb@ca porque
botaban las basuras alla arriba y le hicimos el paro al alcalde y nos
cumplié. La pavimentacion la puso la alcaldia y los sardineles los hicimos
peor medi o Reb® dedanasMoréne, @no de los primeros

miembros de la Junta de Acciéon Comunal del loarr

Segun relatos de algunos vecinos, aqui se observa a trabajadores y
trabajadoras que, hacia la década de los 80", se organizaron para
conformar en el barrio Los Patriotas una empresa de re@cl&sta
empresa fue posiblemente, la primereon esta actividad en la ciudat®
Tunja.Fuente:Archivopersonal de Alfredo Araque, primer presidente de

la Junta de Accion Comunal del Barrio.
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También encontramosantecedentes comda instalacion consensuada y
autogestionada d& ¢ o r n gatlaatsyquedunhoy permitea los vecinog€omunicar
los asuntos importantes del barrfemergenciasreuniones de la Junta, misas,

fallecimientos,etc;) un antiguo frente daear®repglosai dad of g

media noche los de malafeo (los ladrones); layestion para l&xigibilidad antela
Alcaldia de su derecho a los servicios publicos, entre muchos otros ejefiquios
ellos acciones, refentesy capacidadesjue, por su caracter auténomsolidarioy
resolutivo, pueden ser consideradastivo$ con potencialidad de contribuir

nuevamental cuidado comunitario de saluden el territorio

Cornetasbarrio Los Patriotas. Parlantesnstalacds en una casa del
barrio de manera autogestiona@ar losvecinos debarrio y que actdan

como medio de comunicacion comunitaremos a DBn Tomas

Moreng uno de los primeros habitantes del basrguien opera los

anuncios a pedido de los vecinos.dsta ocasiorse encuentra leyendo
la invitacion a participar en un cirelub comumitario para el cuidado

de la salud mental en el barrio. Fuente: propia

Otro importanteelementaque surg al retornara los origeneslel barrioes que

permite comprender los vestigios de segreggmidohablementasociados a susicios

6Se define como activo en salud ficual quier factor o r

las comunidades y de las poblaciones para mantereisgrvar la salud y el bienestar.» Fuente: Cabeza
Irigoyen E, Artigues Vives G, Riera Martorell C, Gomez Alonso MM, Garcia Salom E, Vidal Thomas
MC,etal . Guia per a | 6el aboraci- del mapa dbéacti
Salut; 2016. Disponible efiips://docusalut.com/handle/20.500.13003/18221
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y que hoy digpermanecely constituyen fuente deiejas y nuevaslesigualdads que
no sonun resultado intrinseco al barrio, sino que tieqge ver con la escasggoliticas
publicas orientadas a mejorar las condiciones de vida de los haopotaresde la

ciudad

Esto lleva ainashistdricascondiciones socioecondmicas dificiles que hacen que
el i r e Yla segsac®o de inseguridddje poco espaciparad encuentrola
confianza el descanso, la crianzal cuidadd, etc; una sobrecarga del trabajo
doméstico y de cuidadique recae sobilas mujeres que sademagjuienes habitan el
barrio cotidianamentey unos adultos y adultas mayores cgre muchos casose
encuentran distanciados de sus nucleos familiaresn en soledhy queaun tienen
gue buscae por su cuenta el sustentdtario. Todas ellasondiciones que se asocian
directa o indirectamenteon resultados en saluthjustos como la malnutricion, el
sedentarismo, la angustor el sostenimiento diarida soledad no deseada, la

desesperanzantre otros malestargssufrimientos cotidiands

Vemos qudosvecinos y vecinadel barrioconservary transmiterla memoria
histérica, politica y culturaflel territorig al tiempo que se posicionan como sujetos
activosdela realidadactual .Estobrindala posibilidad deetomar y potencida accion
colectivade la que han sido protagonistas en el pagayie de una u otra formauin
hoy persistercomo parte deus formas deuidado colectivoHoy la oportunidad surge
alrededodelariqueza intangible que acumulan las adultas mayores del babriefiel

alimenta, una categoria que ademas ocupa y preocupa cotidianamente a sus habitantes

” Probablemente esto explique, en parte, la dificultad de los habitantes del barrio para cumplir algunas
restricciones durante la cuarentena por COY#) hecho sefialado palgunos medios de comunicacion
locales. Disponible En:

8 Se entiende por los malestares de la vida cotidiana, aquellos que la gente sufre y habitualmente no
analiza ni cuestiona, porque los considera normales, agiuglle no generan demanda explicita,
engrosando la cultura de la queja, que no tiene interlocutor valido y para los cuales no existe un campo
de intervencion especifico. Fuente: Cucco Garcia M, Cédova Llorca D, Rebollar Sanchez M. Intervencion
sobre los malstares de la vida cotidiana. Aportes de la Metodologia de los Procesos Correctores
Comunitarios [Internet]. Madrid: Nuevos Escritores; 2013.
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https://periodicoeldiario.com/estos-son-los-barrios-de-tunja-donde-mas-se-imparten-comparendos-por-incumplimiento-de-medidas-sanitarias/
https://periodicoeldiario.com/estos-son-los-barrios-de-tunja-donde-mas-se-imparten-comparendos-por-incumplimiento-de-medidas-sanitarias/

Consideramosambiénque & enlas charlas yenlos relatosde estas mujeres
donde pueden identificee las inquietudesy necesidadesperq sobre todo las
estrategiagjue han utilizadpara gestionar y solucionar ldgicultadesal redelor del
proceso alimentarien el contexto locaDbservamosjue,en el caso dedsmujeres de
lasclases popularess en el barrio esé pedazo de ciuddddonde se entretejests
formas de cuidado cotidianoreativg autobnomo y solidari@n tornoal alimento, las

comidas y las comensalidades que las dinamizan

9 Como lo llamé Michael de Certeau en el Volumen 2 de La invencion de lo cotidiano. Fuente: De Certeau
M, Giard L, Pierre M. Capitulo I. El barrio. En: La Invencién de lo Cotidiano Il Habitar, Cocinar
[Internet]. Universidad Iberoamericana. México; 1999. pbisble en:

https://www.academia.edu/42714785/De_Certeau_Michel_La_Invenci%C3%B3n_de lo_Cotidiano_Il_Ha
bitar_Cocinar
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Fotografias panoramicas del Barrio Los Patriotas. Localizado en el suroriente de la
ciudad de Tunja, Comuna 7 (Oriental), cuenta con una poblacién estimada de 2015
habitantes pertenecientes a los estratos socioeconémicos ° uno (Bajo-Bajo) y dos (Bajo).
Fuente: Propia

10 Es importante aclarar que en Colombia el estrato socioecondmico hace referenciasdidames de
vivienda en la que se vive y deltemo en el que se encuentra la misma y no, como es habitual en otras
partes del mundo, al nivel de ingresos y de riqueza de las personas. Disponible En:
https://www.infopalante.org/hc/es  -col/articles/1500002707802 -- Qu%C3%ASon-los-estratos-sociales-
y-c%@B%B3mes%C3%A8-cu%C3%Alpertenezco-
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Insumos cartograficospara la creacion de espacios de participacion comunitaeia el barria

Aproximaciones a un Proyecto comunitario en salud en un Barrio Popular de TRndtica

comunitariaEstudiantes de XI semestre de medicina de la UPTC 2018. Elaboradagstudiante
Maria Lucia Delgado.

Se observa un acceso diferenciado a los servicios de saneamiento basico (acueducto,
alcantarillado, electricidad, gas natural, internet). Econémicamente se observa una
importante presencia de comercio de ferreteria y pegu&dmercios tipo tienda. Los
trabajos e ingresos de sus habitantes dependen fundamentalmente de la informalidad
(construccién, servicios domésticos, atencién de pequefios negocios, ventas callejeras). En
el caso de las mujeres su dedicacién esta principaieneolcada al cuidado doméstico,

del hogar y de los hijos. En el barrio existen pocos espacios de encuentro y los lugares de
recreacion y deporte son las propias calles y los lotes baldios. Fuente: Propia.
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Nos gustaria:
1. Una cancha frente al CAl
2. Pavimento en las calles
3. Quitar el D1, hace ruido y atrae carros
4. Un puesto de salud frente al CAl

5. Quitar esa antena de al lado de las casas

6. Un parque con maquinas de ejercicio

7. Cambiar la ruta del bus, hace ruido
8. Talleres de costura en el salon comunal,
que sea amigable con nosotros

9. Que pase ¢l bus de la basura, y asi no

botar la basura en el potrero

Insumos cartograficos para la creacién de espacios de participacion comunitaria

en el barrio. Aproximaciones a un Proyecto comunitario en salud en un Barrio Popular
de Tunja. Préctica comunitaria Estudiantes de XI semestre de medicina de la UPTC
2018. Elaborada por la estudiante Mayut Sierra.

Entre las transformaciones que los y las habitantes del barrio suefian para mejora la
vida y la salud en el territorio , se encuentran: Contar con un parque y una cancha de
basquet, ajustar las rutas del bus, contar con calles iluminadas, ampliar la escuela,
instalar un quiosco (espacio de descanso), un centro de salud, una tienda de ropa, una
venta de libros, una biblioteca y un centro de educa cion especial. Fuente: Propia.
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5. La transformacion de los sistemas alimentarios y su impacto
en las (In) Equidades en salud.

fiSolis recuerda haber tenido en sus manos
un libro que resumia 300 afios de antigliedad.
Ese libro ahora no existe, porque un cura me lo quito.
Tenia tres niveles: salud, medicina, alimentacion.
Y la persona que me ensefié me dijo que la economia
un pa2s o |la fortaleza dé' cual qui

Para hablar de salud haypfque partir de la
participacion y los Saberes de sus
protagonistas

=

Sesion de encuentro conadultos y adultas mayores del barrio en el que a través
del trabajo manu alconar ci | | a y | seregconsirunye k& mensoda, de
sobre el sistema alimentario y la cultura material que a apalancado la cocina
tradicional de la regién de Boyaca. Fuente: Propia

Un sistemaagraalimentario estdado por & posibilidad desembrar atnentcs,
lograr el cultivo producito), sacar la cosecha al pueldola ciudad(distribuirlo),
venderlo por mayor o al detatdmercializarly, convertirloen insumo para hacer

diferentesrecetas y platogtransformarly y consumirloen las comidasliariaso en

LFyente:
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https://www.eltiempo.com/cultura/gastronomia/biche-es-un-destilado-colombiano-por-descubrir-425496?cid=SOC_PRP_POS-MAR_ET_FACEBOOK
https://www.eltiempo.com/cultura/gastronomia/biche-es-un-destilado-colombiano-por-descubrir-425496?cid=SOC_PRP_POS-MAR_ET_FACEBOOK

ocasionesespecialesLas distintas etapas y ldsrmas como se llevaa cabo este
entamalo de accionesondicionanlo que finalmente llegamos a com@ no),

determinado asiuestro proceso alimentario.

En el casode Colomba, dada su riqueza geografica de biodiversidad
(extension detierra fértil, climas, diversidad de semillas, pisos térmicos, fuentes
hidricas, regionesosteras, selvaticas, llanuraspmtafiosasparamosgtc.) se pueden
identificar maltiples tipos sistemas agroalimentarigspor lo tantgodiversas y asfor i ¢
formas @& alimentacionUn ejemplodestacadale esto es el departamento de Boyaca
consideraddhistéricamentecomo ladespensa alimentaria de palisbido asu gran
produccion de papa, maiz, cebadg trigo, productos constituyen |dase dela

alimentacion ya cultura culinariade la regién

No obstante)a sistematicadesproteccion del sector agricola y el colectivo
campesino ha generado guéntras pard 991 la participacién de la agricultura en el
PIB nacional era del 138, para 2013 esta apenalsanzarael 5,6%¢5). El impacto
puntual enBoyacase observapor ejemplo en queactualmente mas del 50% de los
productores de papa han dejado de produdetado ala imposibilidad econémica de

comparar fertilizates y de acceder a créditos para financiar la sifvhra

Muchas de las mujeres que participaron en el proceso provienen de estas familias
campesinas, para quienes la vida en el campo y vivir de la siembra se volvio cada vez
mas dificil. En sus relatos, notamos como damunidades campesinas de Boyaca
histéricamente productoras de los alimentos, fueron el colectivo que mas pronto empezo
a notar el impacto de la significativa disminucion de la agricultura en el pais. Ante la
perdida de sus fuentes de empleo, el campess®dio empujado a vender los mejores
productos antes que consumirlos, con el fin de adquirir otros alimentos que pudieran

utilizar de manera mas eficiente en términos de cantidad, saciedad e incluso diversidad

Paulatinamenteel campesinadéue perdiendo no solosu cultura alimentaria

tradicional y sussemillas yproductosnativos sino queambién experimentd cambios
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ensusformastradicionalesle alimentarsdos cual tuvovariasconsecuenciasJna de
ellas paraddjicamenteesqueen la actualidaégn Colombialos campesinos que aun
logran cultivar la tierra consuman%menos frutas y verduras que quienes viven en la
ciudad15). Ademas se ha observado uresplazamiento masivie los campesbs y

campesinas a la ciudad en buscadeftmaj or vi dao.

2y

“ ADIOS A LA PAPA LONDRE”

S T e ———

Del relato de Martha,

43 afos
13 de sep. de 2019

“...la papa londres ya no existe, la acabaron...
[porque] No la echaban a sembrar... hecho a
haber la tocarrefia, que esa era de lejos y
acabaron la otra”

La papa londre era muy buena pa’ comer; era grande como la calabaza, de color blanco y daba hijos
por los lados, papitas pegadas. De lo mismo que engruesaba se volvia masa por dentro, pero esa la
cocinaban y la abrian en tajadas de arriba abajo y esa se dejaba comer. Se enguecaba por dentro, pero
asi se comian, se rebanaba, la lavaban y la cocinaban con sal.

Sin embargo, laora que viven en la ciudad, estas mujeres ndiaro s altos
indices de pobrezagel desempleo, las extenuantes jornadas de trabajdey
desplazamient@sicomo la colonizacidéalimentaria entre otras, hace que la compray
consumo de alimentos deperchala vezanasde lo que se pueda noconseguirenel

diaa dia.
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E n campo cuando habia maiz

2

no habia tristeza porque habia
guedar |l e a |

Dofia Nicolasa
Soatal Boyaca

Maiz amarillo cosechado en el norte de Boyaca. Una vez el maiz se recoge de la
planta se inicia el proceso de secado para luego desgranarlo y molerlo. Con la harina

gue se obtiene de este maiz se preparan arepas, envueltos, mute, sopas, masato,

chicha, tamales, ruyas, chorotas. Entiempos pasados, el maiz constituia la base de
la economia y la alimentacion de la poblacion campesina

Dofa Nicolasa desayunando mutede mazorca en la plaza de mercado del pueblo de

Soat4, un municipio del norte de Boyaca en el que tradicionalmente se cultivaban

el tabaco y diferentes variedades de maiz ¢ o mo e | oparditod, el amar i
ogue es para el cuchucoo.
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Receta de cocina:
Cuchuco de’
cebada perlada

JQué tienen que ver los sabereStpopulares y tradicionales
la comida con la salud de la comunidad?

Receta del cuchuco de cebada perlada. Escrita por una de las mujeres participantes en el
proceso, de cara a conversar sobre las recetas tradicionales de nuestra regién y el por qué
es cada vez mas escasa su preparacion. Fuente foto: Nay Bejarano
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Transicion nutricional y epidemioldgica : La enfermedad del hambre

él as vari

adz?si

mas f or mas

condicionaran los cuerpos, la calidad de vida la poblacion
y su particular manera de relacionarse con la naturaleza

1W%de | os nhe?’“—‘ ¥
® Gde5afos tienen

ﬂﬂ desnutrici-n
- n. ca

La desnutricion crénica en la infancia
genera refrasos en el crecimiento,
anemia y dificultades en el aprendizaje.

Fuente: ASIS Boyacé; 2020 & OMS,
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y de enfermar y morir.

Patricia Aguirre (2017).
Una Historia Social de laamida

en:«Boya
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El bajo peso al nacer puede causar
mortalidad neonatal, deficiencias
cognifivas y mayor riesgo de enfermedades
crénicas en la vida adulta.
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La  anemia nutricional  afecta el
crecimiento psicomotriz y el rendimiento
académico, y genera predisposicion a
enfermedades infecciosas
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En 6e2hde | a famili
encuentr a miembrik

Nota: El Informe Epidemioldgice Plan Integral de Cuidado Familiar 2021 de la Secretaria
de Proteccion Social Tunja, obtenido a patérla base de datos SIBACOM PLUS 2021
gestionadeen el marco del Programa de Atencion Primaeh municipiq contieneel
analsis de 1751familias de estratod, 2 y 3principalmente Aunque los datodel barrio

Los Patriotasestan incluidos, debemos aclarar que estos no se encuespeificadas

No obstanteeste informe constituyla Gnicaradiografia de las condiciones de vida y salud
de los habitantede los barrios populares de la ciudad y por lo tanfuato de referencia
epidemiolégicale este perfiboblacionaljue comparte condiciong&lasocioecondémicas

y territorialessimilares Fuente: Foro Atencion Primaria en Salud: Experiencias Exitosas
Tunja 2021. 10 de diciembre de 2021. Disponible En
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6. Determinacion social de la alimentacion (y de la salud): ¢Qué
comen las comunidades urbanas populares y por qué?

El sujeto come siempre aquello que su sociedad,
en un momento historio, produce,
distribuye, distribuye,
y legitima como
ibueno par a

Patricia Aguirre.
Una Historia Social de la comida

. e
“ANTES Y AHORA EN LA COMIDA”

S
Del relato de Maria Magdalena,
13 de sep. de 2019

“..Antes no se necesitaba plata, se comia lo que
se producia, cuando se necesitaba plata se
vendian huevos, se trasquilaban las ovejas o se
vendia leche en la plaza de mercado”

Las plazas de mercado en la ciudades se han convertido en el espacio de reencuentro de las clases
populares con sus raices campesinas y con sus variadas practicas economicas alrededor del
alimento: El que vende, el que compra, el que negocia, el que intercambia.
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fiNo decias alimentar
deciamosNos manteniamas

Evelia

Las plazas de mercadmda
vez menos presergen los
entornos urbanos, no son solo

lugaresdonde se pueden
adquiriralimentosde la canasta
béasica, utensilios artesanales,
ropay comida, sino queobre
todq son espacios de didlogos e
intercambios de saberes y
practicas populares y
campesinasn losquese
expresay recrea la
biodiversidad natural y cultural
de @lombig5)
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Plaza de mercado del sur en la ciudad de Tunja. Un dia de mercado cualquiera en el
gue las personas pueden acudir a comprar variados y mdltiples tipos de alimentos
como frutas, verduras, tubérculos, granos, carnes, comidas ya preparadas, entre
muchos otros. En esta plaza se consiguen los productos frescos de mano del propio
productor campesino, a buenos precios, por mayor o a granel, y ademas se puede
acceder, como es poco habitual en los supermercados, a productos nativos de la
region (nabos, rubas, cubios) considerados histéricamente alimentos tradicionales y
populares de Boyaca
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Mujer campesina vendiendo sus productos en la plaza de mercado de
Soata-Boyaca.
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OLOo quecomuad o

AiToca tener paciencia y maldecir pacito

Dicho popular

Ahora para los vecinos y vecinas del barifomersos erentornos de cemento
donde comedependede los trabajosoperativoscitadinosreservadogrincipalmente
para las clasgpopularescomo la construccidnas ventas informales y callejerdss
serviciosde talleres de mecéanica, modestos negpeis la posibilidad de comer se

fragiliza.

Comer depende cada vez ntfisla cantidad de dinero gangata el fijornalo
(trabajo diario)de aquelloque est masbarato en la temporadadglo que se consiga
en el barrio Este entramado de condiciones de ciokidianay trabajo,determinan qué
se come, cu@o se come ynuchas vecesuanéas personasgomenen los hogares del

territorio.
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Supermercado del barrio: Aqui las mujeres del barrio adquieren al por
menor(libras, kilos, manojosgajos racimos bolsa$ frutas, verduras
tubérculsy otros productogue hacen parte de la cultura culinaria del

t er r i Eloveci oola ved, comose suelellamar al tendep del
barrio, surte su negocio compraados productosal por mayor
(canastas, bultos, arrobash laplaza demercado dekur.

Ante la frecuente imposibilidad de las clases populares de hacer grandes
comprassemanales de alimentos frescossacque si sucede enas
clases socialemas acomodadason los supermercadode barriolos

gue garantizamque lasfamilias puedan comprar al diarigpequefias
cantidades dérutas y verdurasegunas vayamecesiando y segusu
disponibilidad de dineroUn gajo de cebolla, un tomate, una papaya,
una mata de cilantro, una libra de pafeuente: propia.
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Ventas ambulantesOtro dispositivo que sostiene la posibilidad ddquirir
alimentos perecederaan el barrio, son las ventas ambulantes. Estos pequefios,
pero surtidos fAcarritoso de alimentos,
gue facilitan a las familias del territavila compra domiciliaria de los alimentos

i Bar r e Rasehodplas (alles de arriba abajo y de abajo arriba, una y otra

vez, el vendedor anuncia a través de unos parlantes su presencia y los productos
en oferta, generalmente aquellos que estan de casedue por lo tanto pueden
vendersanas baratos

Aqui, b plaza de mercado vuelve a ser cermtteolaeconomia populaal rededor

del alimentg puesel vendedoambulanteadquiere alli los productos para luego
revenderlos en el barrioEstocon el valor agregado del puerta a puerta, que
resulta especialmente valiotanto para las mujeres cuidadoras ldegar, de los
nifios, las niflas ylos ancianos y que no puederiperder tiempo saliendo a
comprar, comopara el propio vendedorcuyo trabajo es basicamente ganarle
i alitg 0 eevehtaaltiempo, a la fuerza y a la dedicacién que ha puesto en su

carritooni5 pl 8t anos de frito por 5.000 pesos,
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Capacidad de compra en el barrio

Oyeme diosito santo

Tade aritmética nada sabias,
Dime porque la platica

Tula repartiste tan mal repartida.

Plegaria Vallenata
Gildardo Montoya

De acuerdo con el ultimo informe de Departamento Administrativo Nacional de
Estadisticd DANE para 2021el 39.3% (21 millones de personas) de la poblacién
colombiang37.8% de la poblacién urbanal$.6% de la poblacion rujae encuentra
por debajo ldineade pobrezaEsto significa queo cuentan con los recursos para
comprar una canasta alimentaria b44i6a Asi mismo, la encuesta Pulso Social del
DANE, muestra que a mayo de 2024n solo el 37 % de los colombianos consumian
al menos de tres comidas al(did). En el caso especifico deunja, la pobreza muestra

un claro gradiente social en el que el sur de la ciudad contentreayores indices de

pobreza multidimensiongligura 1.)

Iimbufdtimdn alibamdo

Los estratos 1y 2 tiene 2,4 mds
probabilidad que los estratos 3, 4y
5 de no llegar econémicamente a

fin de mes

Y kgt
38de | os

dificultad para\
alimentos e /

a7




Figura 1. Concentracion espacial de la medida de pobreza multidimensional censal en Tunja. El mapa
refleja los conglomerados de alta pobreza en Tunja, los cuales se localizan, principalmente, en sur de la
ciudad. La informacion del DANE en la toma de decisiondasieiudades capitales. Informe febrero de
2021. Disponible enihtips://www.dane.gov.co/files/investigaciones/planes -departamentos-
ciudades/210209-InfoDane-Tunja-Boyaca.pdf
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oLo que considero comidao
OHay que ponerle gallina rellena
gue el rey es fino, mé

Cancion La diosa Coronada
Leandro Diaz

A la izquierda una nevera del estrato 4 85. En ella observamos productos como
carnes de diferentes tipos, verduras como champifiones, tomates cherry,
ricula, pimentones; quesos semicurados, de bufala, parmesano, de untar;
leche, jugo natural, entre otros alimentos. Ala  derecha una nevera estrato 1 -
2. En ella observamos principalmente gaseosas para la venta, algin gajo de
cebolla larga: algunos produc tos lacteos como leche y yogurt en bolsa y una
bolsa de maiz blanco generalmente utilizado para preparar sopa de mute.
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Sabemos quen un determinado contextwm todo producto comestible es
considerado comid&ue un cierto producto gaeortemphdocomo un posiblelamento
esta determinado no sdéposibilidad econdmica de compraddnoque,ademasesta
profundamente definido por el valor simbdlico que las persbaaatribudo a dicho
alimentd18).

En este sentid@e entiendguelo que los difererds grupos socialeonsideen
y valoren como comidavaria ampliamenten funcidén desu clasesocial su procedencia
geografica y su cultural, entre otros elemenkB®. lo tanto, es comdn quegunas
personasonsidererciertos alimentos como legitimos en su dieta y los busquen de
manerantencionadagen tanto otrapersonasi siquiera contempiedichos alimentos

como tales.

Por ejemploenlas neveras comparadas las fotografias anterioresdemas de
la evidenteasinetriaen la capacidad de compra que expresan las dos imagenes, vemos
como la nevera mas pudiente incluye unos determinados productoss i der ad o s
ala vez queexcluyeaquellos presentes ém nevera mas modesyaripopulan. A la
inversa vemoscomo la nevera mas modesta excluye los productos de la nevera mas
ostentosaaun compartiendo productos del mismo vakmonomicoe incluso de la
misma marcaomo la lechgqueenel caso de la nevera de estrato alttbagaen grasa
y en el caso de laenera de estrato bajo Bsntera, lo cual reflejados legitimidades

alimentariagliferentes.

Estas diferencias simbdlicas torno da alimentaciory relacionadas con la
clasesocial permitan observarcomo, mientras la neverde mayor estratpareciera
seguir al pie | a | etra Icarsdasandhbedanevera ne s
dd estrato bajo pareciera hacer justo lo contraBsto nos muestr@dmo las
recomendaciones de una dieta saludailgo cumplimientsabemosjuese eruentra
determinadopor las condiciones econdmicas y simbolicas de las perssealsa

convertidoun elemento de distincion de clék®), que ubica ads grupos mas
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privilegiados como sujetos responsables con su salud, en tanto deja a las clases

populares y vulneradas como responsgbtesu enfermedad.

Las tiendas del barrio recrean el abanico de productos que sus vecinos y
vecinas consideran validos como alimentos dentro de su dieta cotidiana.

Existe una disponibilidad de frutas , verduras y tubérculos que conviven
de manera modesta con bebidas azucaradas y comestibles procesados
(paquetes), productos que para las clases populares han resultado
histéricamente mas costo -efectivos (valen menos y alcanzan para mas) y
gue, por lo tanto, se hanincorporado con especial fuerza en estos grupos
sociales como formas de alimentacion compartidas y legitimas . Fuente:

Propia.
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OLo qguecopsageidochor aé

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial
la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez y otros casos
de pérdida de sus medios de subsistencia
por circunstancias independientes de su voluntad
[La negrilla es mia] .

Articulo 25 de la declaracién Universal
de los Derechos Humanos, 194842

12 Extraido de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948. Disponible En:
https://www.un.org/es/about  -us/universal -declaration -of-human-rights
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oLo

Yan i

co gue no se da,

Vecino y huertero del barrio

Cubios amarillos, morados y blancos Este tipo de alimento, conocidos
como tubérculos de altura , ya que se producen a 2800 metros sobre el
nivel del mar, han sido tradicionalmente parte fundamental de la cultura
culinaria boyacense.Aunque su preparacion escada vezmenos frecuente,
especialmente en las ciudades, aun es posible conseguir estos tubérculos
en las plazas de mercado. La receta mas tradicional y que conservan las
abuelas y algunas de sus hijas son loscubios con guiso, un preparado con
cebolla, tomate y otros sazonadores que acompafan y realzan el sabor

de alimento boyacens
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Sin Lberania alimentaria
fiLa plata de la lechecita me sirve para

el sustento de la casa y de mis hjos

Vecina del barrio que cuida vacas lecheras

nde -
~ “Cuando se producia el alimento propio ”

Del relato de Evita,

75 afios
13 de sep. de 2019

“...Nosotros teniamos finca donde se daba todo:
lechuga, habas, pepino cohombro, repollos,
naranja, yuca platano, frutas y café ... como

sembrabamos el maiz, se sostenia las 300
gallinas”

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de forma sostenible y ecolégica, y su derecho a decidir su propio sistema alimentario y
productivo. Sin embargo en Colombia la soberania alimentaria se ha visto seriamente afecta por la inequidad
respecto a la tenencia de tierras y las precarias condiciones de vida del campesinado. En el pais el 52% de la
tierra pertenece solo al 1,5% de la poblacién.

Fuentes: Declaracién de Nyéléni, 2007. Informe de determinantes soclales de la salud en Colombia, 2015

= “ADIOS A LOS NABOS”

Del relato de Elsa,

65 afios
13 de sep. de 2019

“Ya los nabos casi no se consiguen , no es como

5 'i N 4
& M antes, se consiguen en la plaza de mercado ... yo
o ) aun le echo a las sopas”

El nabo es una raiz de la familia de las cruciferas, su produccion se ha disminuido por la industrializacion, La raiz de el
nabo se puede consumir rallada en ensaladas como si fueran rabanitos o cocinadas con arroz o legumbres. También se
pueden afiadir a los ingredientes para elaborar caldos porque tiene muchos minerales. Los cambios en la produccién
agraria en parte generados por la introduccién de semillas modificadas, han desplazado la presencia de productos
tipicos y propios en la oferta que se consigue en los mercados locales.

Fuente: Propiedades del nabo octubre/ 2019 https://www.enbuenasmanos.com/el-nabo
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El nombre Boyaca proviene de la
lengua chibcha: voy, que quiere
decir manta, y c4, que quiere
decir lugar, cercado, vallado o
region. Por consiguiente,
Boyac8, significa orpgi
mant aso

o ocercado del caci dque

Ministerio de cultura de Colombia, 2019%

13 Informacion extraida del portal del Sistema Nacional de Informacion Cultural de Colombia. Disponible

En:

55



https://www.sinic.gov.co/SINIC/ColombiaCultural/ColCulturalBusca.aspx?AREID=3&SECID=8&IdDep=15&COLTEM=216
https://www.sinic.gov.co/SINIC/ColombiaCultural/ColCulturalBusca.aspx?AREID=3&SECID=8&IdDep=15&COLTEM=216

Tipicos paisajes boyacense en que el que se pueden apreciar diversos
cultivos o parcelas que, vistas en conjunto, asemejan un tapete de retazos
de todos los verdes propios del altiplano cundiboyacense. Fuente: propia.

Es preocupante quenyacd siendauno de los departamentos con mayor vocacion
agricola delpais ya no producala comida de los colombianos. Actualmenge,
Colombig seimporta el 30% de los alimentos que consuos lo que equivale 42
millones de toneladas geoductosgqueantes se produciaengranparte,en nuestros
campos boyaceng@®). En particulay es alarmanteel alto nivel deimportacién de
cereales3,6 millones de toneladas de maiz, trigo y torta de,soyesademas de
significar menos fuentede emplecotanto en el campo como en las zonas urhanas
también implica rana posibilidad de accesomaaterias primas (por ejemplo, la harina)
y alimentos pa quienesya no tienenla capacidad deroducitos o comprarloscomo

lessucede #os habitantes de los barrios populares.
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El desplazamiento

AEN mi tierra yo me siento como un rey,
Un reypobre,pero al fin y al cabo rey,
Mi castillo es urranchito de embarrar

Y mi reino todo lo que alcanzo a ver

fPor corona tengo la cara del sol

Y por capa una ruana sin cardar,

Es mi cetro el cabo de mi azaddn
Y es mi trono una piedra de amofar.

El rey pobre, cancion popular
Maestro Jorge Velosa

Los relatos de las abueldsl barrioestan colmados de sus recuerdos sobre el
trabajo con la tierra, coesefit e r r deffque agiin dia tuvieron que sall
desplazamiento Avoluntarioo o forzado de
ha tenido multiples impactos tanto en los procesos de produccién como en la cultura

alimentaria de la region de Boyaca.

El valor nutricional e identitario que antesasggnaba a ciertas semillas nativas
ha ido quedando cada vez mas debilitado debido, por una parte, al abandono de la tierra
que deja de sembrarse y, por otra, por la imposibilidad de producir o conseguir en las
ciudades esos alimentos que antes congiitlaialietaboyacense. Hoy en dia hemos
llegado incluso a la perdida de variedades de alimentos y de recetas que las abuelas
nombran pero que ya no se conocelificiimentese encuentran porque han terminado
opacadas por las formas de comer mdzmnas donde la comida es principalmente

rapida, procesada y se consusigiendo las tendencide la moda y el mercado.

Otra cierta forma de desplazamiento que de manera distal impacta la
accesibilidad a los alimentos en los barrios con menor capacidad de coasarpor el
cambio Aforzadoo de vocaci-n de |l as comuni
una histérica vocacion agricola como Boyacd, es cada vez mas comun que las familias

guesolian dedicarsa la siembra ahonaorten porbuscar empleo en activades mas
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lucrativascomo la minera Yya explotaciorpetrolera Estosrengbnesde la economia, a
diferencia de la agricultura, ha recibido importantes apoyos gubernamentaies
tltimas décadasCon ello, los alimentos cada dianmas costosos Yy la gisnibilidad

de los mismos se hace cada vez mas frg@iseadebido afendmenos naturaleseolas
fluctuacionedel mercado y de las importaciones, siendo las clases populares quienes

en primerisimo lugar sufren el impactoet#a situacion

2 o
“LA VOCACION POR EL TERRUNO”

|
N

"Si Colombia le sigue entregando su futuro a la
mineria, lo unico que podrd comer serd carbon,
oro y regalias”

Nota periodistica El Espectador,
junio de 2020

Pero el hecho de que Colombia ocupe el lugar nimero 11 entre los paises con mayor concentracion de predios,
indica que no son muchos los labriegos que se puedan denominar propietarios. La entrada de muchas empresas
internacionales y nacionales han ido acabando con el campesinado que en muchos casos lo convierten en
trabajador, quitandole el sombrero y el machete y poniéndole un overol, un casco y unas botas, convirtiéndolo
en obrero empobrecido después de haber sido propietario de la tierra, sino que también atenta contra la
naturaleza, altera los ecosistemas.

Fuente: Radio Nacional de Colombia ,Campesinos colombianas: De propietarios de la tierra a obreroshttps://www.radionacional.co/documentales/campesinos-colombianoas-de-
propietarios-de-la-tierra-obreros; https://twitter.com/elespectador/status/1268891747582607360
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Del relato de Maria,

73 anos
13 de sep. de 2019

“en mi casa sembrabamos rubas, papas, nabos...
y eso lo vendian mis papas y todos los dias
comiamos en el desayuno y el almuerzo”

También llamadas ollucos o papa lisa, las rubas son muy conocidas en nuestro pais debido a que es uno de los
ingredientes del Cocido Boyacense, aunque actualmente su uso en la gastronomia sea muy bajo. Parte de esta perdida
de la cultura culinaria tradicional, se debe a la migracion del campo a la ciudad. Segun el Departamento de Estadistica
- DANE, para el afio 2000 el 50% de la poblacion que emigraba hacia las ciudades capitales lo hacia por anhelos de
mejorar su calidad de vida o por desplazamiento forzado. Esta situacion ha provocado cambios en el régimen
alimentario tradicional rural y urbano por el abandono de los campos y de la produccion agricola, y por la
imposibilidad de sostener en la ciudad |as recetas tradicionales.

Fuente: https.//elcampesino.co/aprendamos-poco-mas-las-chuguas/; https //canaltrece.com.cofnoticias/refugiados-colombia-migracion/
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OLo bueno para comeré

El veneno verde

APor eso es que | a gentile

Vecinos del barrio

— e
- “LAS SEMILLAS DE AHORA REQUIEREN FUNGICIDAS”

L e = = - =

Del relato de Maria,
73 afos
13 de sep. de 2019

“Algunos dias acompanaba a mi mama a los
cultivos de la finca : papa, trigo, y la ayudaba a
fumigar, no usabamos proteccion aunque era un
quimico que olia muy fuerte”

Los productos que consumimos actualmente requieren fungicidas de origen industrial que tiene multiples impactos para la
salud y el ambiente. En la salud de manera directa: consumo de alimentos que dafian, exposicion quimica asociada la
fumigacion(abortos recurrentes, trastornos hormonales, canceres). En la salud de manera indirecta: perdida de la autonomia
en la siembra, mayor inversién econdmica del agricultor en la cosecha, menos retorno y por lo tanto, menor ingreso y
capacidad de adquisicion de bienes y servicios basicos, entre ellos los alimentos en la variedad y cantidad minima requerida.
Ademas tiene consecuencias negativas para el medio ambiente: contamina las aguas, contribuye a la deforestacion, disminuye
la disponibilidad de alimentos y afecta la fauna.

Fuente: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /pesticide-residues-in-food
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‘chBIOS PROPIOS PERO FUMIGA150§”,

Del relato de Mercedes,

69 afios
13 de sep. de 2019

“...se cultivaban en la misma casa, pero no como
ahora que usan tanto fumigo que dafia. Les
echabamos abono a todos los cultivos caseros.”

La agricultura orgdnica es un sistema de produccion que trata de utilizar al maximo los recursos de
la finca, dandole énfasis a la proteccion de la fertilidad del suelo y la actividad bioldgica, y al mismo
tiempo a minimizar el uso de los recursos no renovables y no utilizar fertilizantes y plaguicidas
sintéticos para asi proteger el medio ambiente, las variedades de alimentos tradicionales y la salud
humana.

Fuente: https:/fwww fao org/3/ad818s/ad8 18503 htm; https://hrmn wiki/es/Organic_gardening

La manipulacion genética de las semillas a nindustrial,con el objetivo de
garantizar la produccibn mundial de alimentos, tmaido consigouna mayor
dependencia de la compara de fertilizantes y fungicidas (que produce la misma
industria) comainica posibilidad de sostener los cultivos. Las personas de &S cla
popularegque provienalel campo, recuerdan cémo las semillas nativas que ellos, sus
padres y abuelos cultivaban, no requerian mas que abonos organicos como el aji rocato
mezclado con tabaco, la siembra en policultivo para controlar las plagas y
eventa | mente al g¥%n qu2mico que era ampl i amen
En aquel entoncegstorepresentabao solo formas de esta autonomia sobre aquello
gue se cultivabay, por lo tanto, sobre aquellos alimentos para el autoconsumo y para el
abasteimiento de las poblaciones del territorio, sino que ademas existia una plena

confianza en la calidad y benignidad de dicho alimento.

Actualmente mas alla ddos dates puramente técnico sobre los peligrosos
efectos para la salud de los residuos de platagscen los alimentos y la exposicion a
los mismos durante la actividad agri¢@), las personas reconocemgrcibencomo
poco s&dables y mas bieperjudicialespara la vida y la salud los alimentos que
consumimos en la actualidddos consideran casi sintéticos y fuente de enferneesdad
a mismo tiempague lamentata desaparicion dies productos que ellos consideraban

61

t



Afde @it @ neu c ont envenenadicei ndr ()it a nt (pesficidas)mi g o 0

No obstante, la realidad es qdeente al consumo diario de alimentos en las clases

popularesesto no pasa de ser urglexion,aunque si que se valoren mucho y de vez

encuande e i ntente acceder a aquellos aliment
criollos, limpioso y por | o tanto fAsanoso.
Huevos criollos o campesinos tallos mantequilla, cilantro y agua aromatica de
canelon y yerbabuena, todos productos pr oduci dos de manera oOnat

patios de algunas casas de los vecinosdel barrio . Fuente: Propia
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