
Iniciativas de autonomía  alimentaria
Barrio  Los Patriotas-Tunja

Calendario

2023
Estas son las algunas de las huertas caseras, los
lugares y  la crianza  de animales que ayudan a

 proveer alimentación a  l@s habitantes del
barrio y por lo tanto constituyen formas de

Cuidado Colectivo de la Salud 
 cuarto

Creciente Luna llena
Cuarto

menguante Luna  Nueva



Enero

Cultiva : Maíz, arveja, frijol, calabazas, hojas de
col, habas, tomate
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Febrero

Cultiva: Papa, maíz, arveja, habas, calabaza,
ahumayama, pepino, curuba,  yerbabuena,

hojas de col, manzanilla, canelón
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Carmen
Marbel 
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Marzo

Cultiva: papa, maíz,  tomate, arveja, arracacha,
cebolla, nabos, pepino, calabaza, ahuyama,

papayuela  
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Antonio 
Hernández

31
714 2128



Abril

Crianza y cuidado de animales: 6
vacas y 7 terneros que producen 30

botellas de leche diaria
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Luz
Herminda
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Mayo

Cultiva: Papá, habas, frijol, maíz, papayuela,
calabaza, uchuva, hinojo, hojas de col
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María Inés
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Junio

Cultiva: papas, maíz, cilantro, arvejas,
ahuyama

Cuida:  gallinas y pollos
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Rosa Elena
Gómez
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Julio
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Cultiva: Papa, maíz, haba, arveja, ají, curuba,
uchuva, durazno, breva, nabos, cubios, ortiga,

yerbabuena, hojas de ria
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Agosto
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Empieza a cultivar ají, poleo,
yerbabuena  

Alicia
 Rubio
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Septiembre

Las mujeres  que cuidan el barrio, la
siembra y el alimento

Lucila y
Arelys JuMiMALuDo Vi Sa
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Octubre

Crianza y Cuidado de gallinas y conejos 

Luis
Alejandro
Avellaneda
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Noviembre
Ana

Barahona JuMiMaLuDo Vi Sa
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Cultiva: maíz, tomate de árbol, tallos
mantequilla, cidrón, ruda, durazno 



Diciembre

Guillermina
López
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Cultiva: Maíz, arveja, papayuela, ciruela, perejil,
habas, brevo. Cuida gallinas





Directorio de activos  para la alimentación
 y la salud en el Barrio Los patriotas - 2022



Este trabajo es resultado del Proyecto Comunitario "Nuestro Barrio
Saludable", un proceso para la Promoción de la Equidad en Salud
que acompañó el equipo de la Especialidad de Medicina Familiar

de la UPTC durante del periodo 2021-2022

Docentes Coordinadores 
Dra. Angela María Guerra Cordero
Dr. Oscar Andrés Virgüez Ramos

Residentes: 
Geraldine Pedraza López

Nora Edith Rodríguez Puerto
Johanna Milena Rodríguez Palacios
Leidy Yolima Balaguera Cárdenas

Mary Andrea Higuita Barrera
Lina Rocío del Pilar Tarazona Silva


