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Iniciativas de autonomia allmentana..‘

Barrio Los Patriotas-Tunja

Galendario

2025

Estas son las algunas de las huertas caseras, los
lugares y la crianza de animales que ayudan a
proveer alimentacion a |@s habitantes del
barrioy por lo tanto constituyen formas de 8
Cuidado Colectivo de la Salud

Greciente g ynatiena menou.\nle Luna Nueva
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Tomas
Moreno

Po Lu Ma Mi Ju Vi Sa

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
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29 30 31

Cultiva : Maiz, arvejq, frijol, calabazas, hojas de
col, habas, tomate
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Febraro
(carmen . .
Marbeal Do Lu MHa Mi Ju Vi S
1 2 3 4
, 5 6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18
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27 28

N
Cultiva: Papa, maiz, arveja, habas, ccllabclzcl,\§\W
ahumayama, pepino, curuba, yerbabuena, \

hojas de col, manzanilla, canelon
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ANtonio ]
Herndndez

Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 22 24 25
26 27 28 29 30 31

Cultiva: papa, maiz, tomate, arvejq, <Jrr<Jc<Jchc:|,\§\W
cebolla, nabos, pepino, calabaza, ahuyama, |
papayuela
\
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Herminda Do lu Ma Mi Ju Vi Sa
Gruz 3
o 2 3 4 5 6 7 8
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Crianza y cuidado de animales: 6 \
vacas y 7 terneros que producen 30 5
botellas de leche diaria




Maria Inés
Aguilap
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Cultiva: Papd, habas, frijol, maiz, papayuelaq,
calabaza, uchuva, hinojo, hojas de col
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Rosa élena
QRomez

Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa

5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30

Cultiva: papas, maiz, cilantro, arvejas, \\«
ahuyama
Cuida: gallinas y pollos
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Jjuan
Porras

Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa

9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29
31

N
Cultiva: Papa, maiz, haba, arveja, qji, curuba\\
uchuva, durazno, breva, nabos, cubios, ortlga

yerbabuenaq, hojas de ria




Alicia
Rubio
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Empieza a cultivar aqji, poleo,
yerbabuena
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Lucila y
Arglys

Do Lu MA i u Vi S3a

11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Las mujeres que cuidan el barrio, la \W7z
siembra y el alimento




Luis
Algjandro Do Lu Ma M Ju Vi Sa
Avellaneda
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Barahona Do Lu Ma M Ju Vi oA
1 2 3 4
/ < 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30

Cultiva: maiz, tomate de arbol, tallos \\«
mantequilla, cidrén, ruda, durazno - Bz
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Cultiva: Maiz, arveja, papayuelaq, ciruela, perejil,
habas, brevo. Cuida gallinas
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| Crianza de Vacas v
Crianza de conejos &

| Huertas caseras
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Directorio de activos para la alimentacion 7
y la salud en el Barrio Los patriotas - 2022

Huerter@s y cuidadores de

: Direccion Teléfono Qué (productos)
ENTEES
Tomas Moreno Cra 314 Maiz, arveja, frijol, calabazas, hojas de col
Carmen Marbel Calle . 320 papa, maiz, arveja, ahuyama, calabaza, curuba, yerbabuena, hojas de col

Papa, maiz, haba, arveja, aji, curuba, uchuva, durazno, breva, nabos,
Juan Parra y Anita angarita Carrera . 321 cubios,
ortiga, yerbabuena, hojas deria.

Habas, frijol, maiz, papayuela, papa, calabaza, uchuva, hinojo, ruda,

Maria Inés Aguilar Carrera . 314
calabaza.
| Luz Herminda Cruz Carrera | 316 Crianza y cuidado de animales: 6 vacasy ? t?-rnerus que producen 30
botellas de leche diaria
| Rosa Elena Gomez Carrera . 310 Maiz, papa, tomate, tomate de arbol,
—
| Antonio Hernéndez Calle 320 Tomate, calabaza, ahuyama, maiz, .papa'fuela, papa, arracacha, arveja,
| nabos, pepino, cebolla.
| Luis Alejandro Avellaneda Cra. 310 Crianza y cuidado de conejos - Gallinas
[
| Guillermina Lépez Merchan Calle 314 Maiz, arveja, papayuela, ciruela, perejil, habas, brevo. Cuida gallinas
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Este trabajo es resultado del Proyecto Comunitario "Nuestro Barrio ‘

Saludable’, un proceso para la Promocion de la Equidad en Salud
que acompanod el equipo de la Especialidad de Medicina Familiar
de la UPTC durante del periodo 2021-2022

Docentes Coordinadores
Dra. Angela Maria Guerra Cordero
Dr. Oscar Andrés Virgliez Ramos
Residentes:
Geraldine Pedraza Lopez
Nora Edith Rodriguez Puerto
Johanna Milena Rodriguez Palacios
Leidy Yolima Balaguera Cardenas
Mary Andrea Higuita Barrera
Lina Rocio del Pilar Tarazona Silva
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