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Este material tem como objetivo principal dar apoio para a Escola Familia Agricola da Objetivo!
Regiao Sul com o editor de textos Word. Compartilhando algumas maneiras de

organizacao e formatacao da escrita.

Documentol - Word Samanta Quevedo ‘
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i Agricultura orgénica e o desafio de produzir alimentos seguros

Francisco Vilela Resende

~ A crescente preocupacao da populagdo em consumir alimentos sem

contaminantes quimicos e o aparecimento de uma consciéncia ecologica

] preocupada com a preservagdo dos recursos naturais do planeta levou ao

surgimento da agricultura organica como uma alternativa ac modelo atual de
o produgao. |

o A produgé&o agropecuéria organica deve focar na autogestéo de recursos
naturais e socioeconémicos da propriedade agricola, minimizar a dependéncia
de energias nao renovaveis e eliminar o emprego de agrotoxicos e outros
insumos artificiais. Em todas as fases do processo de produgado, de

armazenamento e de consumo deve-se privilegiar a preservacao da saude
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ambiental e humana, respeitar a integridade cultural das populagdes.

As hortaligas tém estado no centro das atengdes das agriculturas de base
ecoldgica tornando-se os principais produtos preconizados para estes modelos
de produgdo. Os sistemas de produg&o para maioria das hortalicas exigem uso
intensivo de insumos e demanda acentuada e sistematica por recursos naturais

e. posteriormente. a forma de consumo e preparo crus ou semi-cozidos causa -

<
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» Aversao utilizada neste material € de 2016, mas geralmente ndo ha mudancgas em
relacdo a outras versoes.

» Pratique o que vocé for aprendendo, pois sO assim fixara o contetudo proposto.

“(...) ndo ha melhor pratica do que aquela impulssionada pela necessidade (..
(VALDERRAMA, pag. 15



PPJ- Projeto Profissional Jovem




Atividade Inicial:

consistente, que deve ser adquirida atraves da leitura e pesquisa.
» Materiais indicados para o embasamento teorico:
— Livros;

- Reuvistas;
- Jornais;

- Publicacoes Académicas.



Atividade Inicial:

* Um bom referéncial tedrico, € aquele que possui pelo menos nome do autor. Livros, artigos e revistas sempre € colocado o nome da
pessoa que escreveu sobre o referente assunto, mas existe muitos sites da internet que nao possuem o nome da pessoa que escreveu.

Sempre que possivel, busque referencias em que os autores realmente estudam sobre o determinado assunto.

« Para encontrar livros online, existe o0 Google Books (Google livros). Vocé pode encontrar livros em que determinado assunto q

esta procurando pode estar no meio do livro, com a ferramenta de pesquisa ele encontra no texto todas as palavras existénte //,//
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cuidado para ndo pegar um capitulo de leitura incompleto!

« Para encontrar publicacdes académicas é sempre Util se utilizar de sites onde estes tipos de arquivos estdo dis

pesquisa com filtros especificos. Uma maneira de fazer isso, é a utlizacdo do Google Scholar ou Google Acadé

veterinario... Um exemplo classico da internet que ndo possui autor é o Wikipédia.



Atividade Inicial

relacionadas ao tema escolhido. Buscar:

1 livro;

1 artigo de periodico (revista);

1 artigo académico (TCC, Monografia, Tese, etc);

Salvar estas referéncias na area de trabalho! (Estes arquivos
elaboracao de outros materiais).



Antes de comecar, entenda a funcao das principais teclas do teclado para digitar um texto:

Pressionando Backspace apaga

. , uma letra por vezes.
Pressionando Tab ocorre o recuo

do paragrafo.

Acionando o Caps Lock todas
as letras ficam maiusculas.

Pressionando Shift e mais uma
letra, a letra sera maiuscula.

A cada palavra dé UM espaco.
E a cada pontuacéao de texto, o
espaco € dado apoOs essa
pontuacao.

As setas direcionam o cursor
para o local do texto que desejar

(para os lados, para cima ou
para baixo)

A cada paragrafo dé UM Enter.

Entendal




Abra o editor de textos Word e escreva;

Agricultura Organica

A agricultura organica é a linha mais difundida da agroecologia. A IFOAM
(Federacéo Internacional dos Movimentos de Agricultura Organica) e o Governo
Federal tém como principio e pratica a agregacao de todas as demais vertentes a
agricultura organica, respeitando as especificidades de cada uma.

Sua base técnica esta na manutencao da fertilidade do solo e da saude das plantas
por meio da adocao de boas praticas agricolas, como a diversificagao e rotacao de

culturas, adubacéao organica, manejo ecolégico de pragas e doencas e a
preservacao ambiental.

Confira se o0 texto esta de acordo com as normas da escrita, se houver alguma palavra

errada, esta aparecera sublinhada em vermelho.

Use letras maiusculas somente quando houver necessidades, como em inicio de frases e
nomes proprios. Um texto em letras maiusculas em conversas pela internet equivale o mesmo

gue gritar e isso € considerado como mal educacao.

Texto: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/342993.pdf>. Pag. 26. 2011.




Depois de escrever o texto, salve o arquivo! Salvar arquivo

Para isto:
v Clique em Arquivo; mquim i gina Inicial [N
v’ Salvar como; 5

Colar | i
v Escolha o destino do arquivo em seu computador; = e cslrmsEs

Area de Transferéncia ]

v' Dé um nome a ele e clique em salvar.

v Feche o arquivo!

Sempre salve o arquivo com um nome que especifiqgue do que se trata o texto.

Dica: Vocé pode usar o titulo do texto por exemplo.




Encontre no seu computador o arquivo, dé um duplo clique e ele ir4 abrir!
Com o texto aberto, coloque o cursor do mouse no inicio do texto. Dé um clique, pressione o botéao Selecionar texto

esquerdo do mouse e arraste até o final do texto.
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i Agricultura Organica
- A agricultura orgénica é a linha mais difundida da agroecologia. A IFOAM (Federacdo
i Internacional dos Movimentos de Agricultura Organica) e o Governo Federal tém como
" principio e pratica a agregacao de todas as demais vertentes a agricultura organica,
_' respeitando as especificidades de cada uma.
', Sua base técnica esta na manutencdo da fertilidade do solo e da salide das plantas por meio da
. adogdo de boas praticas agricolas, como a diversificagdo e rotagdo de culturas, adubagao
l organica, manejo ecologico de pragas e doengas e a preservagao ambiental.




Fontes

. . . _ I
Existem estilos de textos: negrito ou italico.

O negrito normalmente é utilizado para destacar e diferenciar os titulos do texto.

O italico e utilizado para palavras distintas do habitual ou sem traducao.

Tipos de fontes e tamanhos de letras Arial -2 -

Geralmente as fontes mais habituais sdo: Times New Roman (com serifa) e Arial, similar a
Helvética (sem serifa).

Perceba que é possivel utilizar varios estilos de fontes para a edicao de um texto, aplique
sempre uma que resulte um texto mais atrativo e legivel.

N&o utilize mais de um estilo em um unico texto, selecione apenas uma para a formatacao

do todo.

Formato de fontes




Desfazer e Refazer

Desfazer

7 / / . 2 Z Refazer
Para cada formatacao realizada no texto e possivel utilizar a opcao desfazer e refazer. Copiar

Recortar
Colar

Essas opcoes sao muito Uteis para recuperar o estado original do texto, desde que essas

alteracbes nao tenham sido guardadas.

Copiar e Recortar

Muito pratico para levar textos a outros programas, para outro paragrafo no proprio texto ou
para outra pagina no mesmo documento.

Selecione um paragrafo e clique na opcao copiar. Leve o cursor do mouse em outro lugar do oo o
z oplar

texto e use a opcgéo colar. Colar

H— Recortar -

Com esse mesmo paragrafo utilize a opcao recortar e cole em outro lugar do texto.

Notasse a diferenca?




Pratique o que aprendeste e complete o restante do texto.

Pratique!

De acordo com a Lei Federal n° 10.831, de 23 de dezembro 20036:

“Considera-se sistema organico de producao agropecuaria todo aquele em que se adotam técnicas especificas, mediante a
otimizacao do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a integridade cultural das comunidades
rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade econémica e ecoldgica; a maximizacao dos beneficios sociais; a minimizacao da
dependéncia de energia ndo-renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos e mecanicos, em
contraposicao ao uso de materiais sintéticos; e a eliminacdo do uso de organismos geneticamente modificados e radiacoes
ionizantes, em qualquer fase do processo de producéo, processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializacéo, e a
protecao do meio ambiente”.

Considerado o pai da agricultura orgéanica, Sir Albert Howard, realizou diversos estudos sobre compostagem e adubacao
organica, como resultado de sua vivéncia, durante quase 30 anos com agricultores tradicionais indianos. Os estudos
realizados na india resultaram na publicacdo do livro Um Testamento Agricola , de 1940, que é considerado um marco para a
agricultura organica. No entanto, coube a Lady Balfour a responsabilidade pela divulgacéo e aceitacdo desses conceitos na
comunidade européia. A pesquisadora publicou The Living Soil (O solo vivo), em 1943, que deu origem a The Soil Association

(Associacao do Solo), principal 6rgéo representativo do setor organico da Gra-Bretanha.

Texto: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/342993.pdf>. Pag. 27. 2011




Alinhamentos:
Localiza estes icones!

Formato de paragrafo

Selecione o texto ou parte dele e observe os quatro formatos de alinhamento.

Os formatos de fonte podem se adequar a qualquer parte, pequena ou grande, de um texto.

Ja os formatos de paragrafo afetam sempre paragrafos completos.

RecuUos:

Sao utilizados para deslocar a margem do paragrafo ou do texto. Localize a régua e arraste a
marca inferior para direita. Faca 0 mesmo com a superior. -
Essas marcas da régua equivalem a opcao Paragrafo: Recuo

Paragrafo Ma

Com a regua é mais pratico de entender.

o ibic
Régua q [‘:) DUrr
Dica: Se arégua néo estiver aparecendo, va no menu exibir e acione a opgao régua. = e i U

[ Painel de Mavegagdo G Lar

Mostrar Zoom




¥ Pincel de Formatagia

Esta ferramenta agiliza na formatacdo de um texto, pois nao sera necessario fazer

edicOes em todos os paragrafos, uma vez realizado é soO copiar e aplicar nos demais.

Formate um paragrafo do texto colocando um tipo de fonte, tamanho de letra,

alinhamento e recuo.

Para aplicar o mesmo formato de um paragrafo em outro, selecione o paragrafo

formatado e utilize a opcao copiar formato. Apos, arraste o cursor sobre o texto a ser

formatado.

Pincel de formatacéo




e ; i i Z 7 Espacamento
Espacamento é muito utilizado para colocar uma distancia entre um paragrafo e outro. bas

E bem mais pratico do que deixar linhas em branco no texto a partir da tecla Enter.

Espacamento entre linhas tem basicamente a mesma funcao, porém proporciona um

espacamento entre as linhas do texto, deixando mais aproximado ou mais afastado.

Paragrafo r=-J9C|ique no icone!

Espacamento
Antes: Opt Iil Espacamento entre linhas: Em:

Depais: apt |3 Multiplos K

|:| Méo adicionar espaco entre paragrafos do mesmo estilo




Estilo

Estilos de Texto:

Um paragrafo do Word pertence sempre a um estilo Normal.

Quando ocorre a mudanca de um estilo em um paragrafo, todos os demais paragrafos
associados trocarao de estilo tambeéem.

Existe uma lista de estilos pré-definos no Word e também ha possibilidades de cria

um estilo novo.

AaBbCcDc AaBbCecDe AaBbC¢ AaBbCcC A a B AaBbCcC AaBbCcDt AaBbCcDt AaBbCcDt AaBbCecDe AgBbCcDt AaBbCcDi AMBBCCDC  AABBCCDLC

TMormal | T5em Esp..  Titulo 1 Titulo 2 Titulo Subtitulo  Enfase Sutil Enfase Enfase Int... Forte Citagdo  Citagdo In.. Referénci.. Referénci

AaBbCcDt  AaBbCcDe
" Titulo do ... T Pardgraf...
A4 Criar um Estilo
| 'EO Limpar Formatagdo
24, Aplicar Estilos...



As Praticas de Manejo Agroecologico

Aprendendo

Incremento da Biodiversidade A TELILIE
Sustentavel

A Biodiversidade ou diversidade biologica € uma das propriedades fundamentais da

natureza, responsavel pelo equilibrio dos ecossistemas e a base das atividades agricolas,
pecudrias e pesqueiras. E, também, fonte de imenso potencial de uso econdmico. Quanto maior
0 indice de biodiversidade de uma regido, maior a rigueza e a complexidade de seus
ecossistemas.

No sistema organico, as culturas e criagbes devem estar integradas e adaptadas as

condicbes ambientais, respeitando a aptiddo agricola do solo, as areas de preservacao
permanente e reserva legal e outras areas protegidas por legislacéo.

A alta diversidade de uso do solo € um dos pilares da agroecologia. Quanto maior a
biodiversidade dos ecossistemas agricolas, menor a probabilidade de infestacOes de pragas e

doencas e maior o equilibrio ambiental.

Texto: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisaleboolgg[ pdf > P



Recuperacao e Manutencao da Fertilidade do solo

No sistema organico o solo é considerado como um organismo Vvivo € ndo apenas como um Aprendendo
Agricultura

suporte de plantas ou uma fonte de reserva de nutrientes. Assim, o0 manejo adequado do solo deve Sustentavel

ser pratica prioritaria.

A recuperacao e manutencao da fertilidade do solo devem ser atingidas mediante a reciclagem
do material organico, cujos nutrientes sao gradualmente disponibilizados as plantas por meio da acao
de microorganismos do solo.

A adubacao organica aliada a outras praticas conservacionistas deve ser base do programa de
manejo do solo e deve ser realizada de forma equilibrada, sem provocar excesso de nutrientes no

solo.

Existem varios tipos de adubos organicos de uso recomendavel na agroecologia. Em geral,
deve-se atentar para a origem e qualidade. Nao é permitido, por exemplo, o uso de adubos oriundos
de lixo urbano devido a probabilidade da presenca de contaminantes.

A utilizacdo de composto organico, com mistura de estercos animais e residuos vegetais € uma
pratica desejavel e incentivada na agricultura organica, pois € uma forma de obtencao de um produto
mais estabilizado, com melhor aproveitamento pelas plantas, aléem da possibilidade de reciclagem

dos residuos em uma propriedade.

Texto: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educagdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/34



Manutencao e Cobertura do solo Apre_ndendo
Agricultura

A cobertura do solo com restos vegetais (palhas, cascas), adubos verdes ou culturas Sustentavel

proporciona efeito protetor contra eroséao, além de favorecer a infiltracdo de agua no perfil do solo,

evitar as altas temperaturas provocadas pela incidéncia direta dos raios solares e contribui para o
controle de plantas espontaneas.
Rotacado de Culturas

A rotacdo de culturas é uma pratica agricola de fundamental importancia nos programas de

conservacao do solo e no manejo ecolégico de pragas, doencas e plantas espontaneas (chamadas

de “daninhas” na agricultura convencional). Consiste em uma sucessao de cultivo, em gue se utilizam
familias de vegetais diferentes, com exigéncias nutricionais e sistemas radiculares distintos. Esta
pratica contribui para o controle de determinados organismos causadores de pragas e doencas, ajuda
no controle de plantas espontaneas, melhora a reciclagem de nutrientes do solo e contribui para o

controle de eroséao.

Texto: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://WWW.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/3429 P



Niveis de Titulos:

O texto pode ser organizado a partir de uma estrutura hierarquica colocando os Titulos

titulos em niveis sucessivos, comecando com um titulo geral e apés com titulos de

segundo, terceiro e quarto nivel. — B

Escolha um estilo de organizacdo na lista de varios niveis e aplique em todos 0s

titulos.
== 4T AaBbCcDe | AaBbt
Tudo ™ |
Lista Atual
1:l— ' Biblioteca de Listas
- Menhum 1:)_ 11-1 — Exemplo:
i} — TA e || B .
i 1. As Praticas de Manejo Agroecologico
o JREN bl 2. Incremento da Biodiversidade
1 [t | vt i 3. Recuperacao e Manutencao da Fertilidade do solo
E 1. Tituke £ | | Titulo 2 .r _
& Altrar el d Lt . 4. Manutencgao e Cobertura do solo
ll Definir Mova Lista de Varios Niveis...

Definir Movo Estilo de Lista...



Note que ocorreu uma numeragao continua nos titulos. Para
gue sejam criados subtitulos, selecione todos e clique:

Lista de varios niveis - Alterar Nivel de Lista - Nivel 2.
Caso tenha titulos no subtitulo, repita 0 mesmo processo
aplicando nivel 3, assim sucessivamente nos demais titulos,

nivel 4, 5 eftc.

Exemplo:

1. As Praticas de Manejo Agroecologico
1.1.Incremento da Biodiversidade
1.2.Recuperacao e Manutencao da Fertilidade do solo

1.3. Manutencgao e Cobertura do solo

Alterar Nivel de Lista

Definir Nowva Lista de Varios Niveis...

Definir Novo Estilo de Lista...

b

Titulos

‘ura do solo

1.

1.1

1 Mivel 2 -

1111111



Titulos

A organizacdo em titulos torna pratico a visualizacdo dos textos, pois existe a

possibilidade de “esconder” os textos nos titulos e subtitulos.

Ao passar o0 mouse sobre um titulo, aparecera uma pequena seta de indicacao, dé um

cligue sobre ela e o texto ficara escondido. Para visualizar o texto novamente repita o

MeSmo Processo.

=11 As Praticas de Manejo Agroecoldgico
1.1 Incremento da Biodiversidade

A Biodiversidade ou diversidade bioldgica é uma das propriedades fundamentais da
natureza, responsavel pelo equilibrio dos ecossistemas e a base das atividades agricolas,
pecudrias e pesqueiras. £, também, fonte de imenso potencial de uso econdmico. Quanto




Sumario

Sumario

Para desenvolver um sumario € possivel desenvolver no estilo desejado ou utilizar os pre-
definidos do Word.

Uma maneira pratica de fazer sumarios € utilizar o automatico, nele vocé coloca os titulos
no texto e apos, automaticamente ele coloca o titulo no sumario. Mas para ISS0O € preciso
realizar algumas configuracoes.

No titulo, aplique Titulo 1 na barra estilos:
AaBhCeDe AaBbCcD@ AaBbhCWLaBbCel /—\a Ij ABaBbCcC AaBbCcDi AaBbCcDi AcBbCcD: AaBbCcd AaBbCcDi AcBbCcD: AMBBCCDL AABBCCDL
TMormal T 5em Esp.. Titulo 1 Titule 2 Titule Subtitulo  Enfase Sutil Enfase Enfase Int... Forte Citagdo  Citagdo In... Referéncia.. Referéncia.. |+

Faca as configuracdes necessarias apos a aplicacao, como cor, fonte, tamanho de letra e

apos aplique os niveis que aprendeste anteriormente.




Apos a aplicacao do estilo e da formatacao no titulo, cligue Referéncias - Sumario.

Apliqgue Sumario Automatico 1 na pagina que desejas colocar o sumario.
Sumario

Automaticamente ele ja vai vir com todos os titulos colocados no sumario. Mas perceba que ele vem com a

formatacao do titulo que esta no corpo do texto. — —

Para modificar a configuracéo, selecione todo o sumario e faca as configuracbes necessarias de acordo com o

exemplo, seguindo as normas da Abnt.

Palavra “SUMARIO™:

SUMARIO » | fonte Arial, tamanho
14, negrito, maidsculo
e centralizado.

1 espaco entrelinhas de 1,5
1INTRODUGAO ... e 06

2 REFERENCIAL TEORICO ... 07

o Indicativos das
3.1 Elemento secundario......_...................09 .. .

segoes, titulos e

311 Elernentoterciario___.________._______._.__._._._._.__._._._.____.________m_ [, paginas: fonte Arial,
3.1.1.1 Elemento quaternario. ... 10 tamanho 12
3.1.1.1.1 Elemento QUINAFIO. ..o 11 espagamento entre
4 CRONOGRAMA . i 12 |inhas de ‘| |5 cme
REFERENCIAS. ... ... 13 justificado.



https://fio.edu.br/manualtcc/co/4_Sumario.html

Quando for aplicar algo a mais no texto, o sumario ndo configura automaticamente. E necessario atualizar!

Para isto, cliqgue sobre o sumario e apés Atualizar Sumario. Abrir4 essa janela:

Atualizar Sumdario ? X

O Word esta atualizando o sumario. Selecione uma
das opcoes abaino:
(®)iAtualizar apenas os ndmeros de paginal

() Atualizar o indice inteiro

oK I | Cancelar

Para atualizar os titulos utilize; Atualizar o indice inteiro.



Cabecalho e Rodapé

Se encontram no topo/fim da pagina e geralmente se coloca o titulo do documento, nome do autor,
numeracgao da pagina...

Cabecalho

Clique: Inserir - Cabecalho - Escolha um modelo.

No cabecalho escreva:

—As praticas de Manejo Ecologico;

—~>Pressione a tecla Tab e digite a autora do texto: Araci Kamiyama.

—~>Pressione Tab novamente selecione a opcéo: Data e Hora - Escolha o formato que preferir.

Se ativar a opcao Atualizar automaticamente, ao fechar ira mudar cada dia que abrir o documento,
caso contrario, permanecera sempre a da primeira vez.

Para fechar, dé um duplo cliqgue em qualquer lugar da folha, desde que seja abaixo do cabecalho.
Tudo que for colocado no cabecalho se repetira em todas as paginas, para que nao exista cabecalho
na capa do documento, ative o cabecalho dando um duplo clique sobre ele. Ative a opcéao: Primeira
Pagina Diferente. Ela aparecera em branco, sendo assim € so sair do cabecalho e a primeira folha

nao tera a descricdo das demais paginas.

Cabecalho




Rodape
O rodapé possui as mesmas funcdes do cabecalho, tudo que for aplicado em um, pode ser aplicado no

outro, a diferenca é que o rodape sera no fim da pagina.

Cligue: Inserir > Rodapé - Escolha um modelo.

Perceba que ao acionar o rodape, automaticamente ele aciona o cabecalho e vice versa.

Com o rodapé acionado, cligue Numeracao de pagina = Fim da pagina e escolha um estilo.
Automaticamente as paginas serdo numeradas e para que a primeira pagina nao tenha numeracao e so
ativar a opcéo Primeira Pagina Diferente.

Para sair do modo de edicao do rodapé dé um duplo cliqgue ou pressione em Fechar Cabecalho e

Rodapé.

Fechar Cabecalho
e Rodapé

Fechar

Para modificar as configuracdes das palavras, € o mesmo modo quando se modica em um texto, ativa o
rodapé ou cabecalho, seleciona e altera com desejar a fonte, tamanho, alinhamento...




Margens da pagina
As margens determinam as distancias entre o texto e a borda da folha. O editor de textos ja tras um
padrdo, mas € possivel mudar essas configuracoes. Preparar Pagina

Alem disso e possivel também trocar o tamanho da pagina e alterar a posicéo da folha como vertical

e horizontal.
Quando um documento esta formatado corretamente, o texto se adapta automaticamente as
mudancas de margem e aos tamanhos de paginas.

Selecione: Arquivo = Imprimir.

Configuracoes Ao lado das configuracoes é possivel ver as mudancas realizadas na pagina,
Imprimir Todas as Paginas .
B assim como a visualizacdo de como serd impressa as folhas, as setas abaixo
Paginas: i
E Imprimir em Um Lado _| permitem ver todas as paginas.
Apenas imprimir um lado d...
||=|:|-|=|:| f:\grupado - 1 de3 P

1:2:3  1:2:3  1:2-3

Orientagio Retrato "> Orientacao da folha (vertical ou horizontal);
Ad

21cmx 297 cm M 9 Tamanho da péglna;

@ Margens Normais

Esquerda: 3 cm  Direita: 3. " 9 Margens daS pé.glnaS

1 Pagina por Folha -

Configurar Pagina




Imprimir o arquivo

Apos o término do documento, verifique sempre o resultado final utilizando: Arquivo = Imprimir.

E possivel visualizar o documento, ampliar e reduzir.

s Fréticas de Manejo Agroecoldgico  Araci Kamiyama 28/07/2019

1. As Prdticas de Manejo Agroecolégico
1.1 Incremento da Biodiversidade

A Biodiversidade ou diversidade bioldgica é uma das propriedades
fundamentais da natureza, responsavel pelo equilibric dos ecossistemas & a
base das atividades agricolas, pecudrias e pesqueiras. é, também, fonte de
imenso potencial de uso econdmico. Quanto maior o indice de biodiversidade de
uma regi&o, maior a riqueza & a { de seus i 3

as G T a aptidéo agricola do solo, as
areas de preservacio permanente e reserva legal e outras dreas protegidas por
legislacio

Mo sistema orgénico, as culturas e criagBes devem estar integradas e

A alta diversidade de uso do solo & um dos pilares da agroecologia.
Quanto maior a biod i dos i i menor a
probabilidade de infestaces de pragas e doengas e maior o equilibric ambiental.

1.2 Recuperagdo e Manutengio da Fertilidade do solo

Mo sistema orgdnico o solo & considerado como um organismo vivo e nio
apenas como um suporte de plantas ou uma fonte de reserva de nutrientes.
Assim, 0 manejo adequade do solo deve ser pratica prioritaria.

A recuperacdo e manutencie da fertilidade do solo devem ser atingidas
mediante a reciclagem do material orgénico, cujos nutrientes sdo gradualmente
disponibilizados &s plantas por meio da agéo de microorganismos do solo.

A adubacéo orgdnica aliada a outras praticas conservacionistas deve ser
base do programa de manejo do solo e deve ser realizada de forma equilibrada,
sem provocar excesso de nutrientes no solo.

Existem varios tipos de adubos organicos de uso recomenddvel na
agroecologia. Em geral, deve-se alentar para a origem e qualidade. Nao &
permitido, por exemplo, 0 uso de adubos oriundos de lixo urbano devido &
probabilidade da presenca de contaminantes

A utilizagio de composto orgénico, com mistura de estercos animais e
residuos vegetais & uma prética desejavel e incentivada na agricultura organica,
pois & uma forma de obtenciio de um predute mais estabilizade, com melhor
aproveitamento pelas plantas, além da possibilidade de reciclagem dos residuos
‘&m uma propriedade

1.3 Manutengao e Cobertura do solo

A cobertura do solo com restos vegetais (palhas, cascas), adubos verdes
ou culturas proporciona efeito protetor contra erosio, além de favorecer a
infiltrac&o de dgua no perfil do solo, evitar as altas temperaturas provocadas pela

s Préticas de Manejo Agroecoldgico  Araci Kamiyama 28/07/2019

incidéncia direta dos raios solares e contribui para o confrole de plantas
esponténeas.

1.4. Rotagdo de Culturas

A rotacdo de culturas & uma pratica agricola de fundamental importancia
nos programas de conservacio do solo e no manejo ecoldgico de pragas,

doengas e plantas ( de na agricultura
convencional). Consiste em uma sucessdo de cultivo, em que se utilizam familias
de vegetais dif , com exigé nutricionais e s i

distintos. Esta pratica contribui para o confrole de determinados organismos
causadores de pragas e doencas, ajuda no controle de plantas espontdneas,
melhora a reciclagem de nutrientes do solo e contribui para o controle de erosdo.

Impressao



Antes de colocar para imprimir veja as configuracées que podem ser realizadas: Impress&o

=

Inprimir

Impressora

wees 1 2 Quantidade de copias

Microsoft Print to PDF

':% Pronto

-

Propriedades de Impressara

Configuracoes

Imprimir Todas as Paginas
Tudo

Paginas: |

o > Se for imprimir somente algumas paginas, especifigue em numeros quais séao elas separando por

Imprimir em Um Lado
Apenas imprimir um lado d...

||=E|-|=E| Agrupado

123 123 123

Orientagao Retrato

Ad
21 emx 29,7 cm

Margens Normais

Esquerda: 3 cm  Direita: 3.

[ | (| | )

1 Pagina por Folha

Configurar P

ina

—>Impressora que realizara a operacao

-> Imprimir todas as paginas ou ndo
—> Imprimir frente e verso ou nao na folha

- Modo de impresséo se fizer varias copias do documento (agrupado- imprime o documento em o

impressoes; desagrupado- imprimi todas as paginas numero 1, todas as paginas 2...)

- Quantas paginas seréo colocas em cada folha



Sistema organico x convencional
Aprendendo

A agricultura organica € um sistema de producdo que se contrapde ao sistema convencional. Varios Agricultura

Sustentavel

estudos confirmam o melhor desempenho ambiental e qualidade dos produtos organicos, quando

comparados com 0s convencionais. Merecem destaque os resultados de uma pesquisa cientifica realizada

durante 22 anos por David Pimentel, da Universidade Cornell, Estados Unidos, comparando o cultivo

organico de soja e milho com o convencional. Nesse estudo, foram avaliados seus custos e beneficios
ambientais, energéticos e econdémicos, concluindo-se que:

1. O cultivo organico utiliza uma média de 30 por cento menos energia fossil; conserva mais agua no solo;
induz menos erosao; mantém a qualidade do solo e conserva mais recursos biologicos do que a
agricultura convencional.

2. Ao longo do tempo os sistemas organicos produziram mais; especialmente sob condi¢coes de seca.

3. A erosao degradou o solo na fazenda convencional, enquanto que o solo das fazendas organicas
melhorou continuamente em termos de matéria organica, umidade, atividade microbiana e outros

indicadores de qualidade.

Texto: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/342993.pdf>. Pag. 27-28. 2011




Numeracao e marcadores

Perceba que o texto Sistema organico x convencional possui uma numeracao ao longo do texto, isto pode

ser feito de varias maneiras, por numeracao ou marcadores.

" — ] —
#— w I— w
" — 5 —

E possivel escrever o texto, selecionar o que deseja marcar ou numerar e apés aplica na area selecionada
(a cada paragrafo tera uma marcacao).
Ou, quando desejar colocar ao longo do texto, ative uma das opcoes e a cada Enter uma marcacao nova

serd feita, caso nao seja necessario € so apagar (Backspace).

Sublinhado
Selecione o titulo e aplique o sublinhado. = -~

Perceba que existe uma seta ao lado, pois existe a possibilidade de escolher o tipo de linha que desejar.

Cor da Fonte A -
Selecione novamente o titulo e escolha a cor que Ihe agradar, mas cuidado com tons claros, na impressao

eles podem ficar claros demais que quase nao se enxerga o que esta escrito.

Numeracao
Marcadores

Sublinhado
Cor da Fonte




Borda e sombreamento Borda e

Selecione o texto em que foi feita a numeracéo/marcacao e encontre o icone de Bordas, apoés cliqgue na Sombreamento
seta ao lado. Va até a opcéo bordas e sombreamento. E ir4 abrir esta caixa de dialogo: . no texto
_ Bordas e sombreamento ? *
Cigue embe0ldae. 2~ 22222 e
Bordas | Bordadapagina Sombreamento
Definicdo: escolha a opcao caixa ou sombra. Perceba  oefinico: Estilg: Visualizacio
7 / ; 7 , Nenih - A Clique no qhiagrama ab_aixcu ou
que ao escolher uma das opcoes, na Visualizagao € pos- S N — e R aras T
sivel ver o que esta sendo realizado no texto. =|| i ||
Aplique um estilo, uma cor e uma largura para a borda. || somo T
— W
: 3D cor - LT
Cligue em sombreamento. Automtico [
Outra Largura:
Em preenchimento escolha uma cor clara. ¥ | aplicara
- 7 Arte: Documenta inteiro =
Em estilo escolha a opcéo transparente. menhuma) |u o
pCoes..,
i |
Cliqgue em OKk! m—




Tabelas:

Use a opcao Inserir - Tabela e cria uma tabela de trés colunas e 4 linhas. Escreva:

INDICADORES

CONVENCIONAL

ORGANICO

Manejo do Solo

Degradagédo ambiental por praticas inadequadas:
Monocultura

Uso intensivo de maquinas e implementos
agricolas

Baixa cobertura do solo

Preservacao ambiental por uso de boas praticas
agricolas:

Maior diversidade de uso do solo

Uso racional de maquinas e implementos

Boa cobertura do solo

Pragas e Doencas

Medidas de controle:

Uso intensivo de agrotoxicos;

Favorecimento de novas espécies de pragas e
doengas;

Eliminacdo dos inimigos naturais das pragas pelo
uso inadequado de agrotoxicos.

Uso de medidas preventivas;

Manejo ecolégico de pragas e doencas.
Quando necessario, utilizacao de produtos nao
contaminantes.

Adubacéo

Uso intensivo de adubos quimicos

Uso de adubos organicos (composto, esterco,
adubo verde).

Tabela:

KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacdo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/342993.pdi>. Pag. 28. 2011

Tabelas




Aprenda a se mover pela tabela com as setas do teclado. Situa teu cursor no final da tabela (a direita

Tabelas

da palavra espécie) e pressione a tecla Tab para abrir uma nova linha. Escreva:

Namero de Espécies ou Variedades (plantas | Plantas e animais selecionados para altos Uso de variedades e espécies mais resistentes

e animais) rendimentos e adaptadas ao ambiente da producéo

Sustentabilidade Alta dependéncia externa de insumos e de Busca a autosustentabilidade dos sistemas de
energia nao renovavel producao

Impacto sobre recursos hidricos Maior impacto Menor impacto

Leva teu cursor até a palavra sustentabilidade. Cligue em Layout - Inserir abaixo. E escreva:

Riscos de Contaminacéo Contaminacdo de trabalhadores rurais e Producéo de alimentos livres de contaminagéo
consumidores por usos indevidos de por agrotoxicos.
agrotoxicos. Preservacdo ambiental

Contaminacdo ambiental

L
Layout Inserir

Abaixo

Tabela: KAMIYAMA, A. Cadernos de Educacédo Ambiental: Agricultura sustentavel. Disponivel em: <http://www.santoandre.sp.gov.br/pesquisa/ebooks/342993.pdf>. Pag. 28. 2011 ':



Selecione na tabela a palavra Adubacéo. No final da palavra pressione o mouse e arraste para outra linha qualquer
da tabela.

Use Desfazer.

Selecione uma linha toda, pressione o mouse no final da ultima palavra dessa linha e arraste para outra linha
qualquer, qual a diferenca?

Use Desfazer.
Selecione toda a primeira linha e acione negrito. Faca o mesmo com a primeira coluna.

Para ajustar a tabela ao texto, com 0 minimo de espaco em branco necessario clique: Layout - Ajuste

Automatico > AutoAjuste de conteudo.

Sabendo selecionar as linhas e colunas da tabela, podes aplicar todas as opcdes habituais de copiar, colar,

mover e recortar.

Configure tamanho de letra, alinhamento, fonte...

Tabelas




Localizar

Em pagina inicial a direita da tela existe a op¢ao Localizar. Busca a palavra cultivo e ela sera Leealtzar

Substituir

encontrada no documento em todos os paragrafos em que foi utilizada.

Substituir

Cligue nesta opcao, logo abaixo de Localizar. Digite a palavra cultivo em localizar e plantio em

Substituir por.

Localizar e substituir ? >
Localizar  Substituir  Ir para
Localizar: cultivo W
Substituir por: plantio w
Mais > > Substituir Substituir Tudo Localizar Praxima Cancelar

Localizar P roxima- localiza a palavra cultivo (clicando novamente, ele encontra no proximo lugar do texto essa palavra caso tenha)
Substituir- substitui apenas na palavra selecionada

Substituir tudo- substitui todas as palavras cultivo no documento por plantio




Ortografia e Gramatica

E possivel revisar a ortografia do texto, toda palavra que aparecer em vermelho ou verde a opgéo

Ortografia

Ortografia e Gramatica ira destacar caso ocorra algo de errado com a palavra ou parte da frase.

Cligue Reviséo - Ortografia e Gramatica e verifique!

Cligue em alterar, para modificar a palavra errada.

Quando a palavra nao esta correta, o corretor sugere opcoes para as possiveis mudancas. Caso
ISSO N80 ocorra, 0 corretor nao conseguiu reconhecer a palavra ou ela esta correta.

Nem sempre a correcao € completamente perfeita, depende muito da versao do editor, se estiver
muito desatualizada pode acontecer de corrigir palavras que ja nao estdo mais de acordo com a
ortografia. Sempre revise o texto antes de imprimir.

Se a palavra que estiver destacada estiver de acordo com a ortografia e o corretor afirmar que nao,
ignore a correcao Ignorar uma vez. Caso o corretor persista que a palavra esta errada, nao se

preocupe, na impressao nao ira aparecer a marcacao feita pelo corretor.

Sisterna orgdanico ¥ convencional Microsoft Word e

A agjcultura organica é um siftema de producio gue se contrapde ao sistema
convencional. Varios estudos confirmam o melhor desempenho ambiental e qualidade dos o Verificacdes ortografica e gramatical concluidas.




Inserir Imagem!
Existe a possibilidade de ilustrar um texto utilizando o uso imagens, tanto de arquivos pessoais como

da internet.

Em Inserir & Imagens é possivel colocar imagens do computador no documento;
Em Inserir - Imagens Online é possivel procurar e colocar imagens da internet no documento,
desde que esteja conectado a alguma rede.

Coloque uma imagem que represente o texto Sistema organico x convencional.

Dé um clique sobre ela e descubra como ajusta-la no texto. Utilize algum formato de imagem para

aplicar!

Sempre que houver a necessidade de colocar alguma imagem ou algum texto completamente igual
ao da internet, coloque sempre a referéncia no final do documento indicando a autoria. Pois nao

referenciar algo que nao é de autoria propria é considerado plagio!

Inserir Imagem




Notas de rodapé

1

AB

Insenr Mota

de Rodapé

Sempre que necessario colocar informac6es complementares ao texto que interrompa o sentido da

frase, utilize notas de rodapé.

Referéncias - Inserir notas de Rodapé.

Aprenda a utilizar essa ferramenta!

» Insira duas notas de rodapé;
« Corrige o texto da primeira nota,
« Apague a primeira nota;

* Mude a primeira nota a outro lugar do texto.

Observe o0 que cada acao realiza no texto.



Um documento corretamente editado no Word se reconhece porque:
 Nao se usa espaco em branco para formatar um texto, mas com as opc¢oes de formato

adequadas.

» Nao se separa paragrafos com linhas em branco, mas com a opcao de espacamento automatico.

* Tem um numero limitado de fontes distintas.

* Nao se exagera em negritos, citacoes, sublinhados e letras maiusculas.

» Se usa estilo para aplicar os formatos, porém nao demais.

« Cada paragrafo contém poucas modificacdes particulares a respeito do formato de estilo a que
pertence.

» Se usa tabela para fazer colunas de textos.

« Esta estruturado hierarquicamente com estilos de titulos adequados.

» A numeracéao e as notas utilizam os mecanismos automaticos existentes.

A melhor forma de conhecer um programa € praticar. De vez em quando, utilize novas ferramentas.
Em caso de duvidas, abra a ajuda e busca informacao sobre um tema, uma opgao ou uma palavra

determinada.

Ajuda

=l

Mostrar
Treinamento




Citacoes

CitacOes servem para dar embasamento teorico ao trabalho que esta sendo desenvolvido.

importante que elas venham de fontes confiaveis e sejam bem indicadas.

» Ultilizar citacdes de terceiros sem dar o devido crédito aos mesmos € considerado PLA
que ¢ ilegal.
» Pode-se apresentar de trés formas:
 citacao direta: transcricao textual de parte da obra do autor consultado;
 citacao indireta: texto baseado na obra do autor consultado;

 citacao de citacdo: referéncia direta ou indireta de um texto em

original.



Citacoes

- A formatacdo de citacGes diretas de até trés linhas, sdo colocadas entre aspas, seguidas da
referéncia, com o sobrenome do autor entre parénteses com todas as letras mailsculas e 952?"

JarAar .
AdCAdQ o

» Na citacao direta com mais de trés linhas, o texto deve apresentar 4cm de recuo com a0 3
e

margem esquerda utilizando ARIAL 10, espacamento entre linhas de 1 cm, paragrafc /ax

e nao € preciso colocar paragrafo no inicio da citagcao. Seguido da referéncia tambeér ,,/,/

o

[ 11

exemplo a cima.

- Para recuar o texto, é primeiro preciso seleciona-lo, e entdo com o texto selecionad
marcador da régua de sua posicao atual para 4cm. "



Marcadores que devem ser
movidos para 4cm

Observa-se, ainda, que a diversificacéo da producéo confere ao pequeno
agricultor a vantagem da estabilidade da renda durante o ano, diminuindo a
influéncia da sazonalidade, ao mesmo tempo em que melhora a sua seguranca,
pois reduz o risco de quebras na renda devido a flutuacido nos precos e a
incidentes naturais, tais como a ocorréncia de pragas e doencas e o efeito de
geadas, chuvas de granizo e assim por diante. Por sua vez, a menor
dependéncia de insumos externos esta associada 4 menor area cultivada pelos
pequenos agricultores e também & maior facilidade de manejo dos sistemas
produtivos com recursos da propria propriedade (fertilizantes organicos,
produtos naturais para controle fitossanitario, controle biolégico natural, tracido
animal, combustiveis n&o fésseis, etc.).

Os sistemas de producéo orgénica constituem-se em boa oportunidade
aos pequenos agricultores, pois, embora utilizem mais méo de obra e
apresentem menor produtividade que os sistemas convencionais, mostram um
desempenho econdmico sempre melhor, traduzido por menores custos efetivos,
maiores relacbes custo-beneficio e maiores rendas efetivas. (CARMO e
MAGALHAES, 1999, p. 90).

Assim, apesar de o interesse pela alimentacéo orgénica estar ainda
restritma pequena parcela da populacéo, a critica ao uso dos agrotoxicos e
a busca de alimentos saudaveis vém ganhando espaco entre a agricultura
familiar e consumidores.

>Minha citacao

Minha citacao

Observa-se, ainda, que a diversificacdo da producéo confere ao pequeno
agricultor a vantagem da estabilidade da renda durante o ano, diminuindo a
influéncia da sazonalidade, ao mesmo tempo em que melhora a sua seguranca,
pois reduz o risco de quebras na renda devido a flutuacio nos precos € a
incidentes naturais, tais como a ocorréncia de pragas e doencas e o efeito de
geadas, chuvas de granizo e assim por diante. Por sua vez, a menor
dependéncia de insumos externos esta associada a4 menor area cultivada pelos
pequenos agricultores e também & maior facilidade de manejo dos sistemas
produtivos com recursos da propria propriedade (fertilizantes orgénicos,
produtos naturais para controle fitossanitario, controle biolégico natural, tracéo

animal, combustiveis néo fésseis, etc.).

Os sistemas de producfo orgénica constituem-se em boa oportunidade
aos pequenos agricultores, pois, embora utilizem mais méo de obra e
apresentem menor produtividade gque os sistemas convencionais,
mostram um desempehho econdmico sempre melhor, traduzido por
menores custos efetives, maiores relacdes custo-beneficio & maiores
rendas efetivas. (CARMO e MAGALHAES, 1999, p. 90).

Assim, apesar de o interesse pela alimentacdo orgénica estar ainda
restrito a uma pequena parcela da populacéo, a critica ao uso dos agrotoxicos e

a busca de alimentos saudaveis vém ganhando espaco entre a agricultura
familiar e consumidores.


http://foz.ifpr.edu.br/wp-content/uploads/2013/12/PRODU%C3%87%C3%83O-ORG%C3%82NICA-UMA-POTENCIALIDADE-ESTRAT%C3%89GICA.pdf

Referéncilas




Referéncias de Livros

AUTOR(ES) Titulo da obra: subtitulo.
Edlgao Local (C|dade) Editora, data.

mesma regra, dispostos em ordem alfabética, SEPARADOS POR PONTO E VIRGULA.

Para livros disponiveis em formato eletrénico, na internet, a norma também exige o link do material consultado ‘a data de

acesso.

A ABNT também prevé casos particulares com livros de autor desconhecido ou com um numero gran,gf' \utore:

diversas outras possibilidades. Todas podem ser consultadas no material de apoio.

EAUTOR(ES) Titulo da obra: subtitulo. Edicao.
: Local (cidade): Editora, data. Dlspomvele _
: <link>. Acesso em :00/00/0000

. ey
---------------------------------------------------------------------- nns




Referéncias de Sites da Internet

: SOBRENOME, Nome. Titulo da matéria.
: Nome do site, ano. Disponivel em: <URL>.
: Acesso em: 00/00/0000

: TITULO da matéria. Nome do site, ano.
: Disponivel em: <URL>. Acesso em:
: 00/00/0000

EAUTOR Titulo: subtitulo. Local. Canal. Ano.
Dura(;ao Disponivel em: link. Acesso em: 00/00/00




Referéncias de Revistas (Periddicos)

: TITULO DO PERIODICO. Local de publicacao (cidade): .

: Editora, ano do primeiro volume - ano do Ultimo volume (se : _
: for o caso). : aceitos pela ABNT. O primeiro, faz referénc

: TITULO DO PERIODICO. Local de publicagéo s&o consultadas em sua totalidade.
: (cidade): Editora, volume, nimero, més e ano. - O segundo, referencia

: AUTOR(ES) DO ARTIGO. Titulo do artigo: subtitulo. Titulo

: do periddico, Local de publicacéo (cidade), volume, : . ‘
: nimero, paginas inicial-final do artigo, data. : 20 ’

UM a

em: 00/00/0000. ,ao final da referéncia.

~ - : ; S : A s
_ — Assim como no caso dos livros, periodicos em meio eletrénico
~ podem ser referenciados adicionando Disponivel em: link. Acesso



HIPERLINK

Uma vez que se copie o link do material consultado para coloca-lo nas referéncias, é B Copiar
_ _ _ ‘T Opgbes de Colagem:
guase certo que ele aparecera na seguinte forma: http://www.revistaagropecuaria.com.br/ ==y

Sair da edigdo do texto

Vocé pode até tentar retirar o sublinhado e mudar a cor da letra novamente para preto,

Fonte...

i , . % =% Pardgrafo...
mas esse processo nao é o correto. Isso acontece porque o link é colado no formato Mgd ’
HIPERLINK. Apertando a tecla CTRL e clicando no link da maneira que ele esta disposto i= Numeragdo '
% Converter em SmartArt F
acima, o link em questao é aberto, mas isso nao € desejavel nas referéncias. &  Editar Link
ﬁ"!l

Abrir Link

Copiar Link

Removwver Link «

Pesquisa |nteligente

Para remover o hiperlink basta clicar com o botéo direito sobre o hiperlink e selecior

© %

opcao REMOVER LINK. Agora, o texto pode ser formatado da maneira u

Sinénimos F

causara problemas futuros:

@
+

Traduzir

http://www.revistaagropecuaria.com.br/ Formatar Ffefos de Tee..

Formatar Forma...

g A

Move Comentario


http://www.revistaagropecuaria.com.br/

Usando as formatacoes
L : aprendidas até aqui, escolha
' entre o material disponivel

'AUTOR(ES) Titulo da obra: subtitulo.

Edlgao Local (cidade): Editora, data. _ algumas fontes de pesquisa e

...................................................................................... - monte as referéncias das
: AUTOR(ES). Titulo da obra: subtitulo. mesmas.
: Edigéo Local (cidade): Editora, data. :

Dlsponlvel em: link. Acesso em :00/00/0000 _

PRATIQUE

“SOBRENOME, Nome. Titulo da matéria. Nome A :
' do site, ano. Disponivel em: <URL>. Acesso : TITULO DO PERIODICO. Local de publicacao (cidade):
em 00/00/0000 : : Editora, ano do primeiro volume - ano do ultimo volume (se :
foro caso). .
TI_TULC,) da matéria. Nome do site, ano. > Internet TITULODOPERIODICOLocaIde publicacio
: Disponivel em: <URL>. Acesso em: (C|dade) Editora, volume, nimero, més e ano
OO/OO/OOOO : ------------------------------------------------------------------------

AUTOR Titulo: subtitulo. Local. Canal. Ano.
Duragao Disponivel em: link. Acesso em: 00/00/00 /

------------------------------------------------------------




VETRGEEHEES

No material de apoio, vocés encontram a « Bulas de remedio;

formatacao de referéncias de: .
» Documentos juridicos;

Livros;
’ « Patentes;

Folhetos; _ _
* Material cartografico (mapas, atlas, globos);

* Enciclopédias;
P * Dentre outros.

» Biblias;

’ Alem de material referente a mtagoes e
» Trabalhos Académicos estruturacdo do trabalho academlcoi
* Relatorios;

Material de apoio: http://biblioteca.fecap.br/wp- content/upload .m“
gerais-de-estilo-e-formata%C3%A7%C3%A30-de- trabalhos—



http://biblioteca.fecap.br/wp-content/uploads/2016/03/Manual-ABNT_-regras-gerais-de-estilo-e-formata%C3%A7%C3%A3o-de-trabalhos-acad%C3%AAmicos.pdf

Alguns atalhos do Microsoft Word

e Salvar: Ctrl+B; e Sublinhado : Ctrl+S;
e Recortar : Ctrl+X; e Justificar o texto: Ctrl+J;
e Copiar : Ctrl+C; » Desfazer: Ctrl+Z;

- Solar . Sy . Refazer Ctrl+Y;

A,

* Negrito : Ctrl+N; e Imprimir : Ctrl+P;

.7
~ O "~ Dica: Voce pode encontrar todos 0S atalhos do M|crosoft Word na paglna

= 956f89dd.7142.4b50-afb2-762/663ceb2. )



Como praticar? Tente fazer as formatacdes abaixo no texto do slide 10 (ou outro texto)

Margem: Moderada, Cor do texto: Preto.

« Fonte: Comic Sans 20, Alinhamento: A direita, Titulo : Comic Sans 28 (negrito e italico), Espacamento entre linha

Paragrafo (recuo): 1.0, Margem: Moderada, Cor do texto: Preto.

- Fonte: Lucinda Fax 14, Alinhamento: A esquerda, Titulo: Lucinda Fax 16 (sublinhado), Espacamento e

Paragrafo (recuo): 1.5, Margem: Moderada, Cor do texto: Roxo.

« Fonte: Arial 12, Alinhamento: A direita, Titulo: Arial 14 (itdlico e sublinhado), Espacamento en

(recuo): 0.7, Margem: Estreita, Cor do texto: Verde.

+ Fonte: Arial 12, Alinhamento: Justificado, Titulo: Arial 14(negrito), Espacamento entre lin

Margem: Personalizada (crie sua propria configuracdo de margens), Cor do texto: Verm
v v
- - Dica: Digitar o texto para realizar qualgquer um dos exemplos acima, al
/ ° também desenvolve sua habilidade de digitar.

o
—
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