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Formas de apoio e
suporte ao cuidador

de pessoas com dependéncia funcional.

Para que a Atengdo Domiciliar funcione & necessdério um cuidador no domicilio. O
cuidador ao realizar o cuidado, pode sofrer de sobrecarga fisica, mental, emocional,
financeira, levando-o ao adoecimento. A oferta de formas de apoio e suporte ao
cuidador promove melhor qualidade de vida e ampliagdo da rede social de apoio.

O objetivo desta pesquisa de revisdo de escopo foi mapear as formas de organizagéo de
apoio/suporte ao cuidador domiciliar de pessoas dependentes funcionalmente no Brasil
e em outros paises.

DESTAQUES DAS FORMAS DE APOIO AQ CUIDADOR

Relatos - servigo de descanso:

‘Eu apenas diria - me deu minha vida de
volta e mantive minha sanidade. Porque
vocé precisa desse tempo, vocé realmente
precisa. Sim, sendo vocé vai enlouquecer ...
sendo eu explodiria’ [Filha];

‘.. € bom poder ir a um filme ou algo

assim... eu fui ver um filme — aconteceu de
funcionar. Comecou as 8h15 e terminou ds
10h15. Tao fantastico [...] SGo quatro horas
onde eu posso ir e me divertir' [Esposa](1).

“Guia gestores na construcdo

de politicas publicas ao “Os participantes se preocupavam uns

cuidador” com os outros e dar e receber apoio
emocional foi importante para eles.
Além do contato on-line frequente

“Faz alianga com o Servigo enfatizaram a importdr[1ci]q de realizar

= T P reunides ‘presenciais’. [...] As reuniées

de Atengao Domiciliar foram consideradas uma pausa longe

de casa.

“Guia gestores na construgdo ma rede de apcio baseada em

= . ecnologia de Informacéo e

de p0|ItICGS pUb|ICGS ao Comunicagdo tem o potencial de

cuidador” capacitar cuidadores informais e, assim,
promover sua saade”(2).
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Por que é importante a oferta das formas
de apoio e suporte ao cuidador?

A demanda por ateng¢do domiciliar cresce
devido ao aumento na expectativa média de
vida e incidéncia e prevaléncia de doencas
crénicas(3). Em 2050 estima-se que havera
125 milhées de pessoas com 80 anos ou
mais(4).

A populagdo no Brasil € uma das que
envelhecem de forma acelerada no mundo,
com presenca de agravos crdénicos, o que
acarretar@ no aumento do ndmero de
pessoas com dependéncia funcional(5) que
requerem cuidado continuo por anos ou
décadas(6).

A construgcdo de uma base de evidéncias
para cuidados domiciliares € uma prioridade
internacional a fim de projetar melhor
atencdo a sadde(7).

Em paises desenvolvidos, como Estados
Unidos da América (EUA), Franga, Suiga,
Republica Tcheca, Holanda e Espanha houve
aumento da prevaléncia de cuidadores
informais(8-9-10). Nos EUA cerca de 24% da
populacdo presta assisténcia néo
remunerada a algum familiar, amigo ou
vizinho, devido & necessidade de cuidado(11).
Nos demais paises, estima-se que cerca de
6% da populagéo com 50 anos ou mais
presta assisténcia a um familiar mais
velho(9).

A prevaléncia de cuidados realizados por
cuidadores informais aumentou de 16,6% em
2015 para 19,2% em 2020, representando um
aumento de mais de 8 milhdes de adultos
que realizam cuidado a um familiar ou
amigo(11).

O cuidador é aquele membro da familia
que assume da responsabilidade pelo
cuidado do outro. Ele possui um grau
elevado de compromisso para cuidar, ndo
tem formacgéo especifica para
desempenhar as agdes de cuidado e néo
recebe remuneracéo(12).

Nos EUA, 89% dos cuidadores informais
prestam cuidados a outros membros da
familiall. Nos paises mencionados da
Europa, os cuidadores informais séo
familiares, na sua maioria mulheres -
cénjuges e filhas adultas(9).

A rotina do cuidado pode ser
determinante na sobrecarga do cuidador
pelas atividades didrias e ininterruptas(13).
O tempo de cuidado dedicado pelo
cuidador tem média de 19,8 horas
diarias(14). Para isso héd necessidade de
reordenagdéo dos seus projetos de vida que

inclui restricbes, renancia & vida social e
desvalorizacdo do seu trabalho(15).

A carga multidimensional afeta os
cuidadores(16-17-18). A depressdo(19) foi
identificada em 53% dos cuidadores nos
EUA. Nesse pais, 46% auto-referiram
insbnia e o nimero de comorbidades
diagnosticadas foi em média de cinco e
em média 4,1 de consultas ambulatoriais
nos seis meses anteriores.
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Formas de
apoio e suporte
ao cuidador

Na revisdo de escopo

56 publicagées incluidas

2 0% dos estudos

Estratégia

E uma agdo que gera formas de apoio e
suporte ao cuidador de maneira
continua, ofertadas por programas ou
servigos de saude. Aliviom a sobrecarga,
mediante atividades presenciais ou
presencial e a disténcia. Ocorrem por
meio de servigos de descanso, visitas
domiciliares, ligagdes telefonicas,
aconselhamento individual, grupos, sites,
féruns [S1] online.

4 5% dos estudos

Intervencoes
psicoeducacionais

E uma agdo de cardter educacional com
elaboragdo de formas de enfrentamento.
Essa intervencdo parte da identificagdo
das necessidades do cuidador, do
autocuidado, do cuidado ao outro, da
autogestdo e autoeficacia. Ela é
desenvolvida com periodo de tempo,
ndmero de atividades, recursos humanos
e materiais e instrumentos diversos
preestabelecidos.Essa intervengdo
ocorre mediante grupos,
aconselhamento, visitas domiciliares,
planos de acdo ou de cuidado, escuta
sensivel, capacitacdes, modific[S1] ages
e adaptagdes no domicilio, paginas da
internet, suporte telefébnico, CDROM,
manual, aplicativo e servigo de equipe
de navegagdo.

2] % dos estudos

Intervengdo psicossocial

Consiste em agdes e técnicas que
utilizam mecanismos cognitivos,
comportamentais e sociais. Essa
intervencdo desenvolve competéncia,
conhecimentos e enfrentamento de
crises, além de mobilizar a busca por
apoio — tanto na familia quanto na
comunidade, fortalecendo a rede
disponivel — a fim de melhorar a satde do
cuidador. E desenvolvida em um periodo
de tempo, com nimero de encontros,
recursos humanos e materiais e
instrumentos preestabelecidos. As agoées
e técnicas incluem aconselhamento
individual e ou familiar, aconselhamento
ad hoc por telefone, grupos, telesaude,
links para homepages, forum online,
com(S1] unicagéo por cGmera web,
centro de atendimento telefénico,
gravagdo de video de situagdes com
feedback. [S1]JUma imagem que remeta a
estes recursos em operacgdo

3% dos estudos

Rede de apoio formal

Constituida pelos servigos de salde,
tais como unidades bdsicas de saldde,
servigcos de aten¢do domiciliar,
ambulatérios de especialidades,
centros de assisténcia social. Os
profissionais de sadde que atuam
nestes espacos tornam-se referéncia
para os cuidadores.
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2% dos estudos o
2 /0 dos estudos

Intervencdo . .

0 - Musicoterapia
psicoterapeutica
Consiste em uma agdo de terapia. A Pratica integrativa e complementar.
reducdo do estresse, ansiedade e outras Ela é desenvolvida presencial,
questdes de aspecto emocional séo o construida entre o facilitador e os
foco. A espiritualidade &€ uma das formas cuidadores com base na escuta
pelo qual pode ocorrer a promogdo de acolhedorq, identificagdo de
bem estar, o enfrentamento e o necessidades e selegdo de musicas e
fortalecimento do cuidador na sua ritmos conforme suas preferéncias.
funcdo de cuidar.

5% dos estudos

Rede de apoio informal

Classificada em primdria e secunddria:

A primaria é constituida pelos lagos
familiares. Ela fornece apoio
informacional, quando membros estéo
ligados a servigos de saude e ou de
assisténcia social e como apoio
instrumental, auxiliando nos
encaminhamentos de processos e
solicitagéo de recursos.

A secundéria é constituida pelas
relacées e interagdes estabelecidas na
comunidade, através de associagdes,
colegas de trabalho e igrejas. Ela fornece
o apoio emocional, mediante o contato
com alguém e ou seus pares,
compartilham experiencias, tem espaco
de fala e escutaq, reduzindo o isolamento
e preocupagdes.

2% dos estudos

Espiritualidade

Consiste em uma agdo individual que
promove e mantém o bem estar, o
enfrentamento e o fortalecimento do
cuidador no seu exercicio de cuidar.
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Elaboracéo da arte realizada pelo designer grdfico, bolsista DTI-C.
Fonte: dados da pesquisa, 2022-2023.
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Uso e apropriagcdes das
formas de apoio e suporte
para cuidadores

Os resultados da revisdo de
escopo permitem que os
gestores da esfera nacional
elaborem uma estratégia de
servigos de descanso ao
cuidador e a implemente
considerando o Sistema Unico
de Saude.

As formas de apoio e suporte
ao cuidador identificadas na
revis@o de escopo indicam um
investimento financeiro,
organizacional e de qualificagéo
fomentando a educacgéo
permanente para as equipes de
aten¢do domiciliar a fim de

realizarem atividades coletivas e
individuais ao cuidador. Essas
atividades sdo: realizagdo de
grupos — presenciais e ou
virtuais,aconselhamento
presencial e ou telefénico e féruns
online.

Este servigo tem

poténcia para
reducdo da
sobrecarga, do
estresse, da
ansiedade e da
depresséio do
cuidador, uma vez
queeleé
fundamental para o
funcionamento da
Atencgdo Domiciliar.

Tais atividades auxiliam
na ampliagdo da rede
social de apoio, partilha de
experiéncias, informagodes
e boas praticas de cuidar
no domicilio, reduzindo o
isolamento do cuidador.

Os resultados da revisdo
indicam para incluséo de
instrumentos de identificagéo
das necessidades dos
cuidadores no processo de
trabalho das equipes de

atengdo domiciliar.
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