Projeto de extensao: "Um olhar sobre o cuidador familiar: quem cuida merece ser cuidado”

COMO ALIMENTAR
OUTRA PESSOA

Autoras: Camila Almeida, Camila Coelho e Michele Fonseca

1 Ambiente tranquilo e pessoa sentada
sdo orientagdes importantes;

Jamais ofereca agua ou alimentos &
pessoa deitada;

SE A PESSOA CUIDADA CONSEGUE SE
ALIMENTAR SOZINHA, ESTIMULE!

CUIDADOR

Se o paciente consegue mastigar e
engolir alimentos em pedacos néao ha
razéo para modificar a consisténcia

dos alimentos.

3 Ofereca a pessoa cuidadade 6 a 8
copos de liquidos por dia: Sempre
que possivel, estimule e auxilie a pessoa ;’
a fazer caminhadas leves, A
alongamentos e passeios ao ar livre.

Estimule o consumo de carnes e
leguminosas.

Consumo de alimentos ricos em fibras;
Dé preferéncia por massas com farinha integral;

Nos recheios acrescente legumes e verduras.

ATENCAO

Consumo moderado de aciucar e
gorduras cjuda o manter o peso
adequado e a prevenir doencas
cardiovasculares, obesidade ¢
diabetes.
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