
olíbano
Boswellia carterii

Benefícios físicos
Auxilia a saúde e boa
resposta imunológica;
Auxilia no funcionamento
do sistema digestivo e do
trato gastrointestinal;
Relaxamento e bom
funcionamento do
sistema nervoso;
Auxilia na saúde da
bexiga e do trato
urinário;

Benefícios emocionais
Melhora a sensação de
relaxamento e ajuda no
equilíbrio do humor;
Ajuda a dispersar más
vibrações, mentiras e
negatividade;

usos
Você pode esfregar olíbano nas mãos depois de um
longo dia de trabalhos manuais para um aquecimento
e efeito calmante. Além disso, pode beber duas gotas
em uma cápsula de gelatina para apoiar a função
celular saudável.

Óleo da verdade
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