
melaleuca
Melaleuca alternifolia

Benefícios físicos

Óleo dos limites energéticos

Benefícios emocionais
Limpa e rejuvenesce a
pele;
Promove o
funcionamento saudável
do sistema imunológico;
Auxilia na saúde
pulmonar e funções
respiratórias;
Mantém as unhas com
aparência saudável;

Ajuda na criação de
limites saudáveis;
Ajuda no desenvolvimento
de amizades e conexões
saudáveis;
Promove o descarte de
relacionamentos
parasitários;

Para irritações cutâneas ocasionais aplique 1-2 gotas de
óleo essencial na área afetada;
Adicione 1-2 gotas de água para apoiar a função do sistema
imunológico saudável;
Adicione algumas gotas em um frasco de spray com água e
use para limpar as superfícies e proteger de ameaças
ambientais;

usos

Referência: Warren Winkelman , Aromatherapy, Botanicals, and Essential Oils in Acne. 2018.


