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BENEFKIOS FISICOS

e Limpa e purifica o ar e
superficies;

e Limpa 0 corpo
naturalmente e auxilia
na digestao;

e Ajuda a manter um
bom funcionamento da
saude respiratoria;

Usos

SICILIANC

Citrus limon (L.) Burm. f.

BENEFKIOS EMOCIONAIS

Eleva e energiza;

Pode ajudar a melhorar a
fadiga mental;

Quando. difuso, o limio ¢
muito  energizante e

ajuda a melhorar o
humor;

Trabalha a confusao,
dificvldade de

concentracao, disturbios
de aprendizagem e culpa;

e \Jocé pode adicionar o 6leo de limdo em um frasco de spray
com agua para limpar as mesas, bancadas e outras
superficies. Além disso, o dleo do limao é excelente para as
fases iniciais de manchas na prata e outros metais.

Referéncias: LEAO, F. F. Marketing olfativo: quia para aromatizagdo de ambientes. 2079,



