LAVANDA

Lavandula angustifolia

BENEFKIOS FISICOS ~ BENEFICIOS EMOCIONAIS

e Acalma  irritacoes  ® Reduz sentimentos de

ocasionais na pele; ansiedade;

e Redvz aparéncia de e Alivia sentimentos de
imperfeicoes na pele; tensjo;

e Ajuda a manter o e Ajuda a manter o humor
sistema imunoldgico durante o periodo
saudavel livre de menstrual;
ameacas sazonais. e Evoca sentimentos de

autoconhecimento.
Usos

e \Jocé pode adicionar algumas gotas de lavanda nos
travesseiros, rovpas de cama ov planta dos pés na
hora de dormir. Além disso, pode beber para reduvzir
sentimentos de ansiedade.

Referéncia: FARIA E; DE JESUS N. F. RIBEIRO, M. C. P. Bem-estar através do uso de dleos essenciais.



