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Fisiologia do Exercício em Equinos

▪ Introdução

▪ Metabolismo do Cavalo Atleta

▪ O que sabemos

▪ Estudos futuros

▪ Considerações finais



INTRODUÇÃO

Fisiologia/Bioquímica do 
Exercício

Avaliação de parâmetros

Alterações fisiológicasTipo de exercício

Mudanças de 
treinamento/dieta/suplem

ento/medicamentos

• Como as células do corpo e os 
componentes celulares 

respondem durante o exercício;
• Como as células fornecem a 

energia para o exercício e quais 
combustíveis são usados 

durante o exercício de 
diferentes eventos;

• Como o treinamento, dieta ou 
outras intervenções alteram a 
função das células e melhoram 

o desempenho ou limitam a 
fadiga.



INTRODUÇÃO

Manter a temperatura corporal

Correta contração e relaxamento 
muscular

O cavalo tem pequenas reservas de ATP 
dentro de seus músculos



METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Concentração de lactato

Perfil enzimático

Eliminação de metabólitos



METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Metabolismo Aeróbio

Metabolismo Anaeróbio

QUAIS AS FORMAS DE OBTENÇÃO DE ENERGIA PARA EXECUÇÃO DO EXERCÍCIO???



METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Metabolismo Aeróbio LIMITADA PELA 
DISPONIBILIDADE 

DE 0² NO MÚSCULO



METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Metabolismo Anaeróbio

Incremento da 
intensidade do 

exercício

Metabolismo 
aeróbio 
limitado

Produção e 
acúmulo de 

lactato



METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

O QUE DETERMINA A VIA ENERGÉTICA UTILIZADA???



METABOLISMO DO CAVALO ATLETA



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

Através da composição bioquímica do plasma sanguíneo é possível avaliar 
distúrbios nutricionais, metabólicos e fisiológicos além de transtornos teciduais. 

Concentração 
de enzimas 
musculares

CK AST

LDHFA

GGT

(ANDREAZZI et al., 2014; THOMASSIAN et al., 2005)



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

(NOLETO,2012)



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

(NOLETO,2012)



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

(BINDA, 2016)



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

Concentração de lactato 
sanguíneo VL40,5mmol/L

Tempo de 
Recuperação

(LECCA, 2013)



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

Frequência Cardíaca

• Frequência Cardíaca X Velocidade X Intensidade de 
Trabalho

• Capacidade de Recuperação

•V200

•V140

•FCMáx

BALBINOTTI, 2013



PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO

HEMATOLOGIA

A hematologia é frequentemente utilizada durante testes para avaliação 
do desempenho atlético. O exercício causa efeitos variáveis no 

eritrograma, dependendo da sua duração e intensidade, do nível de 
treinamento, do condicionamento físico do animal. 

• Aumento da VG (Volume Globular)

•Aumento da contagem de hemácias

•Elevação da concentração de hemoglobina em equinos adaptados ao exercício

(SATUÉ, 2012)



O QUE SABEMOS??

Desgaste físico de equinos da raça 
crioula durante a competição do 

Freio e Ouro

Avaliar o desgaste físico de Equinos da Raça Crioula durante as 
provas funcionais da competição Freio de Ouro.



O QUE SABEMOS??

METODOLOGIA

23 equinos da raça crioula 
competidores de provas 

credenciadoras ao Freio de 
Ouro

5 a 10 anos de idade

Média de Peso: 450 kg

Classificação: Leve ou 
Pesada Temperatura e Umidade

Tempo de duração de 
cada etapa



Etapas da Competição

Andadura, Figura e Volta sobre 
patas e esbarradas



Etapas da Competição

Mangueiras I e II



Etapas da Competição

Bayard-Sarmento



Etapas da Competição

Paleteadas I e II



O QUE SABEMOS??

METODOLOGIA



O QUE SABEMOS??

METODOLOGIA



O QUE SABEMOS??

METODOLOGIA







RESULTADOS

Velocidade média atingida nas etapas da competição. Letras distintas na 

coluna mostram diferença estatística (P<0,05).
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RESULTADOS

Frequência cardíaca máxima atingida durante as etapas da competição. 

Letras distintas na coluna mostram diferença estatística (P<0,05).
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RESULTADOS
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Concentração de lactato atingida imediatamente após cada etapa da 

competição. Letras distintas na coluna mostram diferença estatística 

(P<0,05).



RESULTADOS

And/Fig/VSP Mang I Pal I Mang II Bay Pal II

Gasto Energético 823,28 388,41 382,11 411,94 223,29 319,33
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Valores estimados de Gasto Energético (Kcal/KgPV/min) 

para cada etapa da competição de credenciadora ao 

Freio de Ouro, considerando o peso do cavalo de 450 kg 

(Kcal/Kg PV/min) = 0,0566 x Fcmédia1.9955 x 0,000239006 

(Conen, 2010)



ESTUDOS FUTUROS



É utilizado em equinos 
durante a competição

Não há comprovação 
científica de eficácia

Utilizado em garanhões para 
melhora da qualidade de 

sêmen

Conhecimento empírico

ESTUDOS FUTUROS



HIPÓTESE...

Catosal B12 otimiza a produção de energia em 
equinos durante o exercício físico

ESTUDOS FUTUROS



ESTUDOS FUTUROS

Constituir fosfoproteinas da 
fosforilação oxidativa e o 

próprio ATP

Auxiliar no equilíbrio ácido
básico dos fluidos através do 

sistema-tampão fosfato

Reduzir a afinidade da 
hemoglobina pelo oxigênio

Manter a integridade celular 
como constituinte dos 
fosfolípidos que são os 

componentes principais da 
membrana 

Função no metabolismo 
hepático, estimulando a 
glicólise pela ativação de 

enzimas glicolíticas. 

(Berg et al., 2006; Hill et al., 2008; Gatiboni, 2002; Kreipe et al., 2011; Coppo et al., 2000). 



ESTUDOS FUTUROS

A Cianocobalamina tem 
função de estimular a 
produção de glóbulos 
vermelho no sangue 

Melhorar a concentração de 
hemoglobina, hematócrito e 
proteínas plasmáticas totais

Atua com cofator enzimático 
da enzima metilmalonil - CoA

mutase

(Rollin et al., 2010; Deniz et al., 2009)



ESTUDOS FUTUROS

Liberação lenta



ESTUDOS FUTUROS

Parâmetros 
clínicos

• FC

• FR

• Temperatura 
Corporal

Parâmetros 
Bioquímicos

• Enzimas 
Musculares

• Lactato 
sanguíneo

•Gasometria

• Eletrólitos

Parâmetros 
Hematológicos

•Hematócrito

• []Hemoglobina

• [] Hemácias



CONSIDERAÇÕES FINAIS




