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INTRODUCAO
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Fisiologia/Bioquimica do
Exercicio * Como as células do corpo e os
componentes celulares

respondem durante o exercicio;
* Como as células fornecem a
energia para o exercicio e quais
combustiveis sdo usados
durante o exercicio de
diferentes eventos;

* Como o treinamento, dieta ou
outras intervencoes alteram a
funcao das células e melhoram

o desempenho ou limitam a
fadiga.

Mudancgas de
treinamento/dieta/suplem
ento/medicamentos

Avaliacao de parametros

Tipo de exercicio Alteracoes fisioldgicas




Manter a temperatura corporal

Correta contracao e relaxamento
muscular

O cavalo tem pequenas reservas de ATP
dentro de seus musculos

INTRODUCAO
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METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Caracteristicas das Fibras Musculares

Concentracdo de lactato

nupeec

Tipo de Fibra

Caracteristica Oxidativa Oxidativa Rapida  Glicolitica Rapida

Lenta (I) (lla) (lib)
Atividade ATPase Baixo Alto Alto
Velocidade de Lenta Rapida Rapida
Contragao
Resisténcia a Fadiga Alta Intermediaria Baixa
Capacidade Oxidativa Alta Alta Baixa
Contetdo Enzimatico Baixo Intermediario Alto
Anaerodbico
Mitocondrias Muitas Muitas Poucas
Capilares Muitas Muitas Poucas
Conteldo de Alto Alto Baixo
Mioglobina
Corda Fibra Vermelha Vermelha Branca
Qde de Glicogénio Baixo Intermediario Alto
Diametro da Fibra Pequeno Intermediario Grande

Perfil enzimatico

Eliminacao de metabdlitos




METABOLISMO DO CAVALO ATLETA
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QUAIS AS FORMAS DE OBTENCAO DE ENERGIA PARA EXECUCAO DO EXERCICIO???

Metabolismo Aerdbio

Metabolismo Anaerobio




LIMITADA PELA
DISPONIBILIDADE
DE 02 NO MUSCULO

]adﬁptado de: Evans, 2000)




METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Metabolismo Anaerdbio —b %)
°) NADH

L NAD*
coo- coo
o=C <:>>—‘41*-H0—CH
&h, LDH Sh,

PIRUVATO LACTATO

Incremento da Metabolismo Producao e

intensidade do aerobio acumulo de
exercicio limitado lactato .. \




METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

O QUE DETERMINA A VIA ENERGETICA UTILIZADA???




METABOLISMO DO CAVALO ATLETA

Velocidade
~ Corridas 400 m

Corridas 5
1000 m a
CCE
g:(;gd;s Saltos de
_~ obstaculos

Resisténcia Poténcia

v v\

Raides

Ensino
(adaptado de: Marlin & Nankervis, 2002)
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Através da composicao bioquimica do plasma sanguineo é possivel avaliar
disturbios nutricionais, metabdlicos e fisiologicos além de transtornos teciduais.

Concentracao
de enzimas
musculares

(ANDREAZZI et al., 2014; THOMASSIAN et al., 2005)



PARAMETROS DE AVALIACAO

Tabela 1. Meaedias & deswvios padrao dos parametros blioguimicos sanguineos de
equinos Mangalarga Marchador submetidos a cawvalgada durante os trés
momeantos analisados.

Farametros MMomentos Analisados
1 =2 3
Media = DP Media = D Media = D
Proteinas Totais g/fdL 65.53 + 1,39% T.32 = 1,45° 5,15 = 0, 75"
Adbumina gfdL 2.27 x 0,68°% 2.51 = 0,557 2.05 0,482
425+ 1,01% 4. 81 = 1 ,04':' 3,14 = 0 57°

Slobulinas gidl

e e - =

GGT LWL
ALT WL
AST UL
CK UL

ni-—_“n-in
¥ '

Fa O 10
o e

12,85 + 11,882

21,78 + 12,36

283 09 + 78,007
412 27 + 341,742

righcenees mgydil
Colesterol mgldL
Creatinina mg/sdi
Ureia mgldi
Acido Urico ma/dL
Sodio mEglfl
FPotassio mEqg/slL
Cloreto mEg/L

34 39 + 26,23°

26 66 = 10,18°
266,38 + 44 022
612 96 + 467,007

13,5+ 11,572
31,63 = 21,52°
180,91 = 38 06"

386 64 + 302,817

ST U3 X 14,870
123 67 + 31,722
1,15 + 0,263
38 85 + 8, 662
0.88 = 0,547
143,53 = 11,292
4,06 = 0,507
103,16 + 9 252

U007 FO.o50
82 89 + 18,58°
1,22 + 0,347
37.38 + 14,39°
0.86 + 0, 43=
140,44 + 10,202
3,27 = 0,55"
97,98 + 9 712

I

2. TO X d0.72°
52.38 = 14 21°
1,07 + 0,272
27.34 = 10,48°
0,64 + 0,39
151,44 + 9 .67°
3,55 + 0,56"°
106,12 = 10 522

Fb

(a b.c) maedias nas linhas seguidas por letras diferentes, sio estatisticamente diferentes

(p==00,5). DF = Deswvio padrao.

da cavalgada, 2 — qgquinto dia termino da cawvalgada).

(NOLETO,2012)

D 1- Primeiro dia antes do inicio da cavalgada; 2 — terceiro dia



(NOLETO,2012)

PARAMETROS DE AVALIACAO

Tabela 1. Medias e desvios padrao dos parametros blogquimicos sanguineos de
equinos Puro Sangue Inglés em treinamento (Grupo ) e atletas (Grupo 1)

participantes das provas oficiais de Polo, Santa Rosa Viterbo — SP.

Parametros Grupo | Grupo 1l
Media + DP Media + DP
Proteinas Totais (g/dL) 9,31 £1,37° 8,66 +167°
Albumina (g/dL) 210+ 0.16° 210+x0,17°
Globulinas (g/dL) 7.25 £ 1,447 6,571,717
Relacédo A G 030+010° 0,34 =009
Lactato (oooy/dl ) 6 40 + 1 372 53 + 100

CK (U/L)
LDH (U/L)
AST (U/L)
FAL (U/L)
GGT (IU/L)
ALT (U/L)

404,40 = 213,707
807,50 + 180,907
146,30 + 103,40°
232 30 + 49 60°
19,10 = 8,222
18,30 + 6,807

Calcio (mg/dl)
Fosforo (mg/dL)

Magnésio (mg/dL)

Relacao CalP
Glicose (mg/dL)
Ureia (mg/dL)

Creatinina (mg/dL)
Colesterol (mg/dL)

HDL-C (mg/dL)
LDL-C (mg/dL)
VLDL-C (mg/dL)

Triglicéries (mg/dL)

Sodio (mEgiL)
Potassio (mEg/L)
Cloro (mEqg/L)

454,00 + 197,007

798,00 + 154 207

330,40 + 94,30°
174.9 + 48 30°
15,10 = 4,41°
16,70 + 5,107

TU S0 £ 0,627 TO.f0£1.70°
4,50 + 0,60 5,33 £ 0,83°
2,00 + 0,332 1,98 + 0,277
234+0317% 2.01+x04P°

70,90 + 7,597
38,24 + 10,512
1.03 + 0,362
85,00 + 12,702
32,81 + 4,312
47 62 + 11,887
547 + 2,062
27,36 + 10,297
148,90 + 13,607
4,30 £ 0,70°
108,00 + 12,407

70,51 + 4 537
44 78 + 9 .51°
1,26 + 0,16°
87,04 + 13,02°
33,59 + 3,457
48,26 + 11,18°
5,19 = 1,267
2593 + 6,317
145,60 + 4,00°
3,7 +0,60°
104,90 + 2 603

(a,b) médias nas linhas seguidas por letras diferentes, sdo estatisticamente diferentes
(p=00,5). DP = desvio padrao



Table 2

Results of physiological, hematological, and biochemical parameters (expressed as mean values 4+ standard deviation) in three-barrel test.

PARAMETROS DE AVALIACAO

Parameter Experimental Period
TO T1 T2 13 P
Heart rate, beats/min 408 1+ 109 96.5 + 228" 498 1 9.5 415 159" <0001
Respiratory rate, breaths/min 23.2 1 7.6 504 L 109° 376 + 13.7° 248 1 7.8° <.0001
Body temperature, °C 374 1+ 04° 38.7 + 0.5° 38.2 + 06" 37.5 + 05" <0001
RBC, % 108/uL 7.8 +0.7° 10.2 + 0.9Y 79 + 0.8 7.7 + 0.7° <0001
Hemoglobin, g/dL 12,7 + 1.2° 17.2 + 1.4 13.0 + 1.0° 12.7 £ 1.17 <.0001
PCV, % 36.7 1 43" 486 + 48" 369 it 3.7¢ 35.7 + 3.7" <.0001
MCV, fl. 49.0 + 3.6 483 1 3.8° 490 + 4.9° 496 + 4.0° 9704
dl 156 4 2()° 158 4+ 20" 157 .4 2()° 159 4 227

AST, U[L 337.2 + 99.6* 3134 & 148.6" 310.5 + 123.7° 3420 + 127.0° 3414
CK, U/L 268.6 L 119.5° 317.1 £ 116.6" 2699 1 101.2° 2886 L 113.4" 7115
[actate, mmol/L 063 £ 0.19° 1139 + 3.100 473 L 307 097 + 0.397 <.0001

Abbreviations: TO, at rest; T1, immediately after the exercise; T2, at 30 minutes of recovery; T3, at 2 hours of recovery; RBC, red blood cell count; PCV, packed
cell volume; MCV, mean corpuscular volume; MCHC, mean corpuscular hemoglobin concentration; AST, aspartate aminotransferase; CK, creatine kinase.
Different letters in the same line denote significant differences by Tukey test (P < .05).

(BINDA, 2016)



P\ PARAMETROS DE AVALIACAO

Concentracao de lactato
sanguineo @
Tempo de
Recuperacao

Limiar de Lactato

Limiar de lactato

Lactato (Mmol,
O = N W B UV O N VW O

9 10 11 12 13 14 15 16
Velocidade de corrida (Km/h)

8

(LECCA, 2013)




PARAMETROS DE AVALIACAO

Frequéncia Cardiaca

* Frequéncia Cardiaca X Velocidade X Intensidade de

Trabalho
.Capacidade de Recuperacio | T =
£
*VV200 3
- - Sedentario
= Treinado
*\VV140
*FCMax

Carga de trabalho

BALBINOTTI, 2013



PARAMETROS DE AVALIACAO ¥
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HEMATOLOGIA

A hematologia é frequentemente utilizada durante testes para avaliacao
do desempenho atlético. O exercicio causa efeitos variaveis no

eritrograma, dependendo da sua duracao e intensidade, do nivel de
treinamento, do condicionamento fisico do animal.

- Aumento da VG (Volume Globular)
Aumento da contagem de hemacias

*Elevacao da concentracao de hemoglobina em equinos adaptados ao exercicio

(SATUE, 2012)



O QUE SABEMOS??

Desgaste fisico de equinos da raca
crioula durante a competicao do

GA CCC Freio e Ouro

Associacao Brasileira de
Criadores de Cavalos Crioulos

o(,,\'—EDER,q( Avaliar o desgaste fisico de Equinos da Raca Crioula durante as
QV' A “06‘ provas funcionais da competi¢ao Freio de Ouro.
fé’”— q?n
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> (@]
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(] ]
N TC



23 equinos da raca crioula
competidores de provas
credenciadoras ao Freio de
Ouro

5a 10 anos de idade < »
- - Tempo de duragao de

cada etapa

Classificacao: Leve ou
Pesada Temperatura e Umidade

Meédia de Peso: 450 kg




Etapas da Competicao
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Etapas da Competicao
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RESULTADOS
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Velocidade média atingida nas etapas da competicdo. Letras distintas na
coluna mostram diferenca estatistica (P<0,05).
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Frequéncia cardiaca maxima atingida durante as etapas da competicao.
Letras distintas na coluna mostram diferenca estatistica (P<0,05).



RESULTADQOS
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competicdo. Letras distintas na coluna mostram diferenca estatistica
(P<0,05).



RESULTADOS
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=== Gasto Energético

823,28

388,41

382,11

411,94

223,29

319,33

Valores estimados de Gasto Energético (Kcal/KgPV/min)
para cada etapa da competicdo de credenciadora ao
Freio de Ouro, considerando o peso do cavalo de 450 kg

(Conen, 2010)
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ESTUDOS FUTUROS

E utilizado em equinos
durante a competicdo

Venda sob prescricdo e aplicagdo

sob orientagao do Médico Veteri-

nano.

Consenvar em local seco e fresco,

20 abrigo da luz solar direta e fora

do aicance de criancas e animais
4

Ucenciado no Ministério da Agri-
cutra, Pecudria e Abastecimento

Fésforo Organico
Sobon*1211,em11/09/1980, i -

Vitamina B12

bovinos, equinos,
para bovi

inos, caprinos,
oo, felinos  aves

N3ao ha comprovacao

cientifica de eficacia

Utilizado em garanhdes para
melhora da qualidade de
sémen

Conhecimento empirico




ESTUDOS FUTUROS
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HIPOTESE...

Catosal B12 otimiza a producao de energia em
equinos durante o exercicio fisico



Constituir fosfoproteinas da
fosforilacao oxidativa e o
proprio ATP

Auxiliar no equilibrio acido
basico dos fluidos através do
sistema-tampao fosfato

-

\ ATP
synthesis
'

Reduzir a afinidade da

BUTAFPHDSFRAM

nstant loss

Constant need

hemoglobina pelo oxigénio

Figura 3: Provavel mecanismo de acido do Butafosfan na célula (Fonte: Pereira, et al, 2010)

(Berg et al., 2006; Hill et al., 2008; Gatiboni, 2002; Kreipe et al., 2011; Coppo et al., 2000).
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Manter a integridade celular
como constituinte dos
fosfolipidos que sao os

componentes principais da
membrana

Funcao no metabolismo

hepatico, estimulando a

glicdlise pela ativacao de
enzimas glicoliticas.
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A Cianocobalamina tem
funcado de estimular a

@
@ 6>
@
ATP
synthesis

- Melhorar a concentragao de

hemoglobina, hematodcrito e

producao de glébulos ; o :
proteinas plasmaticas totais

vermelho no sangue

N i :
<D ¥ e e

Constant need %
' ' ?

Figura 3: Provavel mecanismo de acio do Butafosfan na célula (Fonte: Pereira, et al, 2010)

Atua com cofator enzimatico

da enzima metilmalonil - CoA
mutase

(Rollin et al., 2010; Deniz et al., 2009)



Venda sob prescrigao @ aplicacao
sob orientagao do Médico Veteri-
néfo.

Consevar em local seco e fresco,
20 brigo da luz solar direta e fora
do alcance de criangas e animais
doméstioos.

Ucenciado no Minstério da Agri- Uso Veterinario
cutura,Pecudria e Abastecimento
S0bon*1211,em 11/09/1980),

Fabricadosequndo oyl

Fésforo Organico
Vitamina B12
para bovinos, equinos,

ovinos, caprinos, suinos,
caninos, felinos e aves

injetave!

ESTUDOS FUTUROS
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ESTUDOS FUTUROS

Parametros Parametros
Bioguimicos Hematologicos

e FC e Enzimas e Hematocrito

e FR Musculares ° []Hemogk)bina

e Temperatura * Lactato e [| Hemacias
CorpOra| sanguineo

e Gasometria
e Eletrolitos









