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2 Introducgao

Desde 2008, grupo de pesquisadoras de Universidades publicas e privadas
do Rio Grande do Sul, Parana, Santa Catarina e Sao Paulo, trabalhavam em
projetos conjuntos como, por exemplo, o Laboratério de ensino interdisciplinar de
familias (LEIFAMS) e o Grupo de Apoio e pesquisa com familias (GAPEFAM). Com
isso, emergiu a necessidade de abordar a dimensdo das doengas crénicas e das
familias nas pesquisas, criando-se, entdo, o Nucleo de condigbes crbnicas e suas
interfaces (NUCCRIN).

O NUCCRIN tem como objetivo desenvolver estudos em diferentes
abordagens tedricas e metodologicas nas interfaces da familia e nas condi¢des
cronicas de saude, com énfase na prevengao, promogao e reabilitagdo da saude de
individuos, grupos e rede familiar, tanto no meio urbano quanto rural. A familia
desempenha papel fundamental no processo de reabilitagdo da saude e na inclusao
social de seus membros. Em muitos casos, o sucesso de um tratamento depende da
compreensao do individuo e de suas interagbes familiares. Os tipos de cuidados
necessarios revelam a necessidade de que as doengas cronicas devam ser tratadas
e abordadas no contexto da familia e do ambiente que permeia as praticas de
cuidado a saude, além de considerar a influéncia dos valores culturais.

Assim, ressalta-se a importadncia de se realizar estudos que visem o
conhecimento das particularidades das familias, principalmente, aspectos que
envolvam a dindmica, a estrutura familiar, as estratégias utilizadas para enfrentar a

doenca crdnica e as redes sociais que sustentam a unidade cuidadora - familia.



3 Objetivos

e Construir um corpo de conhecimento sobre familia e condi¢gées cronicas de
saude no sentido de subsidiar linhas de pesquisa no Programa de
Po6s-graduagdo em Enfermagem, em niveis de Mestrado e Doutorado na
Faculdade de Enfermagem/UFPEL;

e Promover cursos, para a Enfermagem, de carater interdisciplinar sobre
meétodos de pesquisa e técnicas de producdo de dados na perspectiva de

desenvolver conhecimentos sobre familia e condi¢cdes crénicas de saude;

e Desenvolver atividades tedrico-praticas com o tema familia e condigdes
cronicas de saude, nos diferentes cenarios de estudo dos discentes dos

cursos de graduacgao e pos-graduacgao da Enfermagem da UFPel,;

e Promover seminarios de estudos sobre familia e condi¢gdes cronicas de saude
envolvendo a comunidade académica, profissionais de saude e a populagao

da regiao;

e Promover seminarios para discussao dos conteudos e ou disciplinas sobre o
tema familia e condi¢gdes cronicas de saude nos diferentes cursos de

graduacgéo e pos-graduacéo da Ufpel,

e Promover, na comunidade cientifica, espago para discussdes entre

académicos, pesquisadores, profissionais e equipe multiprofissional.

e Elaborar material didatico, como folhetos, manuais, no sentido de qualificar as
informacdes sobre doencas crénicas, para que pacientes e familiares tenham
condicbes de participar mais efetivamente no seu tratamento e também

colaborar na promogao da saude e prevengao destas enfermidades;

e Produzir diferentes meios socializadores de conhecimento como livros,
coletaneas, revistas, folder e eventos especificos, com a finalidade de expor a

producao cientifica do Nucleo;
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Integrar, interdisciplinarmente, profissionais da regido, em especial aqueles
das instituicbes de ensino, a fim de expor diferentes realidades no contexto de

saude doenga,;

Desenvolver estudos investigativos em conjunto com entidades e institui¢gdes

da cidade de Pelotas e de municipios vizinhos;

Promover seminarios de integracdo com outros Nucleos de pesquisa que

abordem o tema familia e condicdes crénicas de saude;

Elaborar e encaminhar projetos de pesquisa, ensino e extensao, buscando
recursos para manutencado das atividades do Nucleo e beneficiar diferentes

servigos de saude;

Estabelecer parcerias com outros cursos da UFPel, como Artes Visuais —
Design Grafico e Ciéncia da Computacao, para atuarem na elaboragao da
arte de materiais e de ferramentas tecnoldgicas que podem ser desenvolvidas

em atividades de pesquisa e de extensdo do Nucleo.



4 Composig¢ao do NUCCRIN

O NUCCRIN é composto pelos seguintes integrantes

e Docentes

e Técnicos administrativos

e Discentes de pds-graduagao
e Discentes de graduacéo

e Enfermeiros



5 Metodologia de trabalho do Nucleo

Entende-se 0 método como sendo o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade (Minayo, 1992). O NUCCRIN pretende
aperfeigoar estudos de graduagao, mestrado e doutorado, bem como, na sua pratica
de docéncia e de integragdo com profissionais de diferentes disciplinas. Sendo
assim, teoria e pratica compdéem o método desejado para guiar os trabalhos do
Nucleo. Partindo das concepgdes de Minayo, o método de trabalho do Nucleo estara
fundamentado em Teorias que possam subsidiar o olhar e abordagem da realidade

de saude/doencga da populagao nos seus diferentes ciclos de vida.

Diante da complexidade do viver humano histérico e quotidianamente
construido, as teorias escolhidas para orientar os estudos dos diferentes grupos de
trabalho do Nucleo serdo buscadas na literatura especifica em cada objeto de
estudo. Assim, tem-se como base conhecimentos tedrico-praticos, das areas: as
saude, das ciéncias sociais, da filosofia, da biologia, da antropologia, entre outras.
Bem como, todo o complexo de produgao de trabalhos elaborados na sociedade civil
e politica que envolvam a vida humana, tal como programas de educagao e saude e

a propria Constituicao Federal.

Finalmente, no NUCCRIN se entende que toda criacio cultural pode colaborar
para fundamentar o olhar e a abordagem de saude da populagédo, no sentido de
producao de conhecimento, assim como, pode modificar elementos que contribuam
na prevencdao de doencgas, promovam saude e qualidade de vida nas diferentes

etapas da vida e do adoecimento.



6 Métodos de pesquisa do Nucleo

As pesquisas desenvolvidas pelo NUCCRIN, considerando seu objeto de
estudo na dimensao — familia e condi¢des crbnicas de saude, serdo realizadas por

meio das abordagens qualitativa e/ou quantitativa.

Tratando-se de estudos focalizando familia e condi¢des crbénicas, os locais de
estudo serdo, fundamentalmente, os contextos onde os individuos vivenciam o seu
cotidiano, ou seja, “o laboratério” sera onde a vida se desenvolve. Portanto, as
pesquisas poderdo ser desenvolvidas em diferentes locais, tais como: domicilios,
hospitais, postos de saude, ambulatérios, clinicas, comunidade, servigos de urgéncia

e emergéncia, instituigdes de longa permanéncia para idosos, entre outros.

Para tanto, os tipos de estudos apropriados serdo os estudos de casos,
pesquisa participante, etnometodologicos, exploratorios, analise documental e outros
conforme o objeto do estudo. Quanto ao sujeito do estudo, pretende-se que seja o
ser humano nas diferentes fases do ciclo vital. Estes sujeitos sdo o individuo, a

familia, o cuidador familiar, o grupo e a comunidade.

A anadlise dos dados buscara produtos de conhecimento tedrico/ praticos, no
sentido de desenvolver estratégias de cuidados, para que possam ser introduzidas
nas praticas profissionais de maneira a colaborar na melhor qualidade de vida das
pessoas ou na qualidade da atengao prestada dos servigos, seja de ensino ou de

assisténcia, dependendo dos objetos e das situacdes estudadas.
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7 Atividades de ensino e extensao

As atividades de ensino desenvolvidas pelo Nucleo tém como base tedrica, a
pessoa, a familia, o cuidador, o grupo e a comunidade, junto as interfaces com as
condigbes cronicas de saude. Portanto pretende-se estruturar projetos de ensino
que promovam estudos, elaborar seminarios, desenvolver os topicos supracitados
na graduagdo e pos-graduagdo. Para isso, integrar-se-a o académico, que
apresentar interesse, no primeiro semestre da graduacéo. Os projetos de extensao
poderdo ser desenvolvidos nos diferentes cenarios de saude, social e da
comunidade, na area urbana ou rural, tendo como finalidade a articulagdo entre a

Universidade e a comunidade.
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8 Atividades de integragao

Tendo como perspectiva fomentar as associagdes ja existentes com
profissionais de outras areas, além da enfermagem, bem como com a prépria
comunidade da regido, pretende-se desenvolver o processo de trabalho do Nucleo
contando com parcerias nas atividades de pesquisa propriamente dita, e em
atividades de aplicagdo das tecnologias produzidas em eventos como seminarios,

cursos e programas de saude de forma geral.

Partindo da compreensdo de saude na perspectiva da familia e doencgas
cronicas, pretende-se integrar nos momentos de estudos, seja de pesquisa ou néo,
profissionais e nao profissionais de diferentes disciplinas e areas do conhecimento
humano. A integracdo com outros Nucleos de pesquisa se dara por meio de
seminarios para estudos sobre o tema familia e doengas crbnicas, de publicagdes
conjuntas de artigos e/ou livros sobre o tema; de elaboragdo de programas de

ensino e de assisténcia e desenvolvimento de tecnologias em parceria.

Para viabilizar essas parcerias pretende-se desenvolver processo de
comunicagao com instituigdes, envolvendo entidades de ensino universitario, de
servicos de saude, de educagao e de administragao publica, bem como, todas as
entidades ndo governamentais que possam estar inseridas no contexto do estudo de

familias e doencas crénicas.

Além disso, tendo em vista parcerias ja estabelecidas com pesquisadores de
outros paises, como Espanha, México, Franca e Estados Unidos da América,
pretende-se a promocado de intercambio de discentes e docentes, por meio de
realizacdo de visitas técnicas, missdao de curta duragdo, estagio de doutorado

sanduiche ou participacdo em Congressos, Simpdsios, entre outros.
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9 Integrantes do Nucleo: sobre inclusées e atribuigoes

Cada integrante tera sua efetividade mantida no grupo mediante a
participagdo em atividades que lhes sao atribuidas, conforme sera especificado mais
adiante neste item. Ressalta-se que a inclusdo de cada novo discente, docente e
enfermeiro ocorrerd mediante contato com o lider e/ou vice-lider do Nucleo no
periodo em que visa-se a nova inclusdo. Esse devera realizar o cadastro do
participante no Diretério de Grupos de Pesquisa (DGP) do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ).

Cada discente estara vinculado a um docente pesquisador, conforme
solicitado pelo DGP. O docente podera solicitar a exclusdo de discentes a qualquer
momento ao lider ou ao vice-lider do Nucleo. Os discentes terao seus cadastros
vinculados ao NUCCRIN mediante a participagao por seis meses em atividades
coordenadas pelo professor ao qual ele pretende se vincular. O cadastro sera
mantido até cinco anos apos a conclusédo de pesquisa vinculada ao Nucleo ou até o
momento em que participarem efetivamente de atividades e/ou publicacoes
vinculadas aos projetos de ensino, pesquisa e extensao.

Ao final de cada ano, o docente de cada linha podera fornecer atestados de
participacdo em atividades da linha de pesquisa aos participantes de reunides que
ndo necessariamente serdo cadastrados no DGP. Esse atestado deve ser
elaborado por cada professor, sendo assinado por ele e pelo lider do NUCCRIN

no periodo vigente.

9.1 Docentes

Os docentes pesquisadores serdo responsaveis por conduzir atividades de
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ensino, pesquisa e extensao junto as linhas de pesquisa em que estdo inseridos.
Além disso, os docentes com titulo de doutor estdo aptos a assumirem a lideranca e
vice-lideranga do NUCCRIN. A lideranga do NUCCRIN sera rotativa, sendo ofertada
a cada dois anos, a possibilidade de um novo docente assumir a condugao das
atividades do Nucleo. O lider e vice-lider serao eleitos a partir do consenso entre os
docentes e pesquisadores do Nucleo.

Também, cabe aos docentes realizarem a orientacdo de pesquisas de
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), em nivel de graduagao e em residéncia
multiprofissional de saude; orientar e coorientar pesquisas de Mestrado e Doutorado,
vinculadas ao Programa de Pds-Graduagao em Enfermagem da UFPel ou de outros
Programas da mesma Universidade ou de outras instituigdes de ensino.

Os docentes pesquisadores devem, dentro das possibilidades, participar dos
encontros mensais do NUCCRIN, além de se inserirem na organizagao de eventos,
COMO congressos, seminarios, jornadas ou outras atividades que venham a ser
desenvolvidas sob organizacdao do Nucleo. Além disso, devem fomentar encontros
entre os integrantes das linhas de pesquisa em que estdo inseridos, visando a
promoc¢ao de discussdes e o aprofundamento tedrico-metodolégico que norteiam as
pesquisas desenvolvidas nos pequenos grupos.

Finalmente, os docentes deverdo motivar os discentes de graduacado e
pos-graduacao a participarem de eventos cientificos, bem como publicar trabalhos,
seja sob forma de resumo, seja sob forma de artigo, oriundos dos diferentes projetos
desenvolvidos nas linhas de pesquisa. Também, orienta-se que submetam projetos
de pesquisa, ensino e extensdo para editais de financiamento em niveis local,

regional, nacional e internacional, a fim de viabilizar os estudos, dar visibilidade e
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fortalecer o Nucleo.

9.2 Discentes de graduagao

Os discentes de graduagao deverao, dentro das possibilidades, participar dos
encontros mensais do NUCCRIN, além de se inserirem na organizagao de eventos,
como congressos, seminarios, jornadas ou outras atividades que venham a ser
desenvolvidas sob organizag&o do Nucleo.

Outrossim, devem participar de encontros entre os integrantes das linhas de
pesquisa em que estdo inseridos, a fim de desenvolverem aprofundamento
tedrico-metodoldgico para participar das diferentes etapas de desenvolvimento dos
projetos de pesquisas, ensino e extensao sob coordenagao dos docentes aos quais
estdo vinculados.

Recomenda-se aos discentes participarem de eventos cientificos na condigao
de ouvintes ou de apresentadores de trabalho em eventos locais, regionais,
nacionais e internacionais. Para tal, é fortemente indicado que candidatem-se aos
editais de financiamento de participacdo em eventos a serem ofertados pela
Pro-reitoria de assuntos estudantis da UFPel ou por agéncias de fomento regionais,
nacionais e internacionais.

Finalmente, sugere-se que os discentes candidatem-se aos editais de
financiamento de missdes de curta duragdo, estagios e intercAmbios em

universidades brasileiras ou de outros paises.

9.3 Discentes de pdés-graduacgao

Os discentes de pds-graduagao deverao, dentro das possibilidades, participar
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dos encontros mensais do NUCCRIN, se responsabilizando pela condugado dos
encontros, além de se inserirem na organizacdo de eventos, como congressos,
seminarios, jornadas ou outras atividades que venham a ser desenvolvidas sob
organizacao do Nucleo.

Igualmente, devem participar de encontros entre os integrantes das linhas de
pesquisa em que estdo inseridos, a fim de desenvolverem aprofundamento
tedrico-metodoldgico para participar das diferentes etapas de desenvolvimento dos
projetos de pesquisas, ensino e extensdo sob coordenagao dos docentes aos quais
estdo vinculados.

Recomenda-se aos discentes participarem de eventos cientificos na condi¢gao
de ouvintes ou de apresentadores de trabalho em eventos locais, regionais,
nacionais e internacionais. Para tal, é fortemente indicado que candidatem-se aos
editais de financiamento de participacdo em eventos a serem ofertados pela
Pré-reitoria de assuntos estudantis da UFPel ou por agéncias de fomento regionais,
nacionais e internacionais.

Finalmente, sugere-se que os discentes candidatem-se aos editais de
financiamento de miss6es de curta duragdo, estagios e intercAmbios em

universidades brasileiras ou de outros paises.

9.4 Enfermeiros

Os enfermeiros deverdo auxiliar os docentes pesquisadores no
desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo junto as linhas de
pesquisa em que estdo inseridos. Devem participar de encontros entre os

integrantes das linhas de pesquisa em que estao inseridos, a fim de desenvolverem
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aprofundamento tedrico-metodoldgico para participarem dos projetos.

Além disso, recomenda-se participar na organizagcao de eventos, como
congressos, seminarios, jornadas ou outras atividades que venham a ser
desenvolvidas sob organizacdo do Nucleo. Também, é relevante a participacdo em
eventos cientificos na qualidade de ouvintes ou de apresentadores de trabalho em

eventos locais, regionais, nacionais e internacionais.
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10 Encontros do Nucleo

Os encontros do NUCCRIN poderao ocorrer de trés formas:

e Encontros semanais, mensais ou quinzenais: entre os integrantes das
linhas de pesquisa, os quais podem ser entre integrantes de um mesmo
projeto de ensino, pesquisa e/ou extensao, a fim de delimitar estratégias para
o desenvolvimento das atividades;

e Encontros mensais: entre os docentes, discentes de graduagcdo e
pos-graduacao e enfermeiros integrantes do NUCCRIN, a serem realizados
na quarta segunda-feira de cada més. Tais encontros terdo por finalidade a
discussao sobre aspectos tedricos e metodoldgicos que envolvam os projetos
de ensino, pesquisa e extensao;

e Encontros anuais: com data a ser estabelecida em conjunto, com vistas a
compartilhar os projetos e experiéncias desenvolvidas nas linhas de pesquisa

do NUCCRIN.



