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DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual ¢ definida como a
perda ou reducao de capacidade visual nos
olhos em carater definitivo, que ndo possa
ser melhorada ou corrigida com o uso de
lentes, tratamento clinico ou cirurgico. A
deficiéncia visual engloba a cegueira
(congénita ou adquirida) e a baixa visao
(moderada ou profunda). O processo de
aprendizagem de uma pessoa com
deficiéncia visual se dard através dos
outros sentidos (tato, olfato, audicao,
paladar), utilizando o Sistema Braille
como principal meio de comunicacio
escrita, além de recursos de tecnologia
assistiva, como programas sintetizadores
de voz, leitores de tela e audiodescricao.
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Dicas de Convivéncia com Pessoas com
Deficiéncia Visual:

» Na conversa: Quando se aproximar de
uma pessoa cega, cumprimente-a tocando
levemente sua” mao ou seu ombro;
Interessante também cumprimentar
verbalmente quando encontréa-lo, a fim de
facilitar o _reconhecimento; Nao ¢
necessario utilizar um tom de voz mais
alto, a menos que ele solicite; Nunca saia
de,duma conversa sem comunicar a sua
saida.

* Na hora de ajudar: Nem sempre as
pessoas querem ou precisam de ajuda para
caminhar na rua. E prudente perguntar
antes de agir; Ao guiar a pessoa com DV,
ndp a empurre ném a puxe pelo brago.
Ofereca seu brago para que ela 0 segure € o
movimento do seu corpo dard a ela a
orientacdo necessaria; Quando explicar
uma dire¢do, seja o mais  especifico
possivel. De preferéncia, indique. as
distdncias em metros € ndo se restrinja a
dizer apenas “a direita” ou “a esquerda”,
para nao confundir;
 Na hora de guiar: Durante a caminhada,
avise sobre os possiveis obstaculos, tais
como degraus, buracos e  pisos
escorregadios; Nao brinque com caes
uias. Eles estdo ali para exercer uma
n¢ao €, ao brincar com eles, pode ser que
voce o distraia e atrapalhe.

* Na hora de_visitar: Ao_visitar uma
pessoa com deficiéncia visual, ndo altere o
posicionamento de moveis € objetos. Essa
modificagdo pode trazer consequéncias
indesejaveis, visto que 0s cegos se
locomovem com base na lembranga da
posi¢do dos objetos.

* Dicas gerais: Nio se dirija a pessoa com
deficiéncia visual  através' de seu
acompanhante; Nao diga que tem pena e
nem demonstre excessiva solidariedade;
Nao substitua a palavra “ver” por “ouvir”;
E lembre-se: as pessoas com deficiéncia
visual sdo como as outras, trate-as _com
respeito € nao as exclua das atividades
sociais, estudantis ou profissionais.
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