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DEFICIENCIA FiSICA

Quando encontramos uma pessoa com
deficiéncia fisica, precisamos apoiar a sua
independéncia, bem como a sua
autonomia.

Isso significa que devemos considerar as
escolhas que ela faz, permitindo que ela
faca tudo aquilo que consegue fazer.
Afinal, quem € que ndo gosta de se sentir
mais util e independente?

Assim, apoiar uma pessoa com deficiéncia
¢ muito importante; basta trata-la com a
mesma maneira que vocé gostaria que
tratassem vocé, além de seguir algumas
dicas:

Dicas de Convivéncia com Pessoas com
Deficiéncia Fisica:

» Antes de tentar ajudé-la, pergunte se ela
quer a sua ajuda — pode ser que ela néo
precise, ou entdo prefira fazer de outra
forma;

Se ela pedir ou aceitar a sua ajuda,
pergunte como ela gostaria de fazer, ja que
cada um tem um jeito diferente de ajudar,
assim como de receber ajuda.

» Nao pegue na cadeira de rodas, muletas
ou pertences sem pedir ou avisar, pois
assim a pessoa se sentird mais respeitada.

. Evite perguntas indiscretas,
desnecessarias ou que sejam motivadas por
curiosidade. Lembre-se: a a¢do de ajudar
ndo nos torna mais intimo de ninguém.

* Ao conversar com cadeirantes ou com
pessoas pequenas, tente olha-las nos olhos.
Pequenas atitudes fazem a diferenga.

* Ajudar demais € ruim, mas ajudar de
menos também. O mais importante ¢ que
as pessoas sejam tratadas como pessoas,
independente da sua condigao.

Na dtvida, NAO faca nada que vocé ndo
gostaria que fizessem com voc€. Empatia ¢
tudo!
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