


j{{{,-la O'UVIU falar de aprendJZagem
““ativa? : p

E um tipo de aprendizagem que
vocé pode nao so aprender, mas
também memorizar com muito
mais eficiéncia, indo bem além da
simples leitura que vocé faz
enquanto aprende algo novo.

Se voceé esta interessado em saber
como isso funciona, continue
lendo esse artigo. Separamos para
vocé o conceito do estudo ativo, a
sua importancia e 7 dicas de como
aprender ativamente.

Boa leitura!l




O gue é a Aprendizagem Ativa?
Vocé deve estar se perguntando o que € essa tal de aprendizagem ativa, nao é?

Vamos ao conceito!

Aprendizagem ativa é simplesmente estudar com maior envolvimento e
profundidade.

Se vocé, ao ler um livro, grifa passagens importantes, escreve resumos para revisar
e faz perguntas a respeito do texto, significa que vocé esta estudando de forma
ativa. Se envolver com uma matéria, tirar duvidas e até ensinar um conceito a
alguém, também sao formas desse tipo de aprendizagem.



A importancia do Aprendizado Ativo

A importancia desse aprendizado se deve ao fato
de que ter um grande envolvimento com a matéria
faz com que as informacoes captadas sejam
fixadas na nossa memaoria como algo relevante na
nossa vida.

Ao usar mais de um sentido durante os estudos,
VOCE vai trabalhar mais areas do cérebro e, dessa
forma, sua memoria vai armazenar as informacoes
com mais facilidade. Vocé aprendera melhor e
memorizara de forma mais eficaz.

Deu pra ver como a aprendizagem ativa €
importante, ndo €? Para vocé aprender como
estudar assim, separamos aqui 7 dicas para vocé
aprender a estudar da melhor forma!




1 — Faca anotag¢des durante o estudo

E de grande importancia que suas m3os
“trabalhem” durante a aula ou enquanto vocé
estiver estudando por meio de algum livro ou
apostila.

Isso quer dizer que vocé tem que estar
sempre anotando algo que julga importante,
ou grifando palavras-chave com um marca
texto. O importante é nao ficar parado.

Vocé pode ir até mais além fazendo resumos,
mapas mentais, Flashcards, etc. Esses
materiais, além de te ajudarem no estudo
ativo, serao fonte para futuras revisoes.




2 — Faga perguntas ao finalizar topicos de estudo

Ao final de uma sessao de estudos, de algum capitulo ou
algum tépico importante, crie um questionario sobre
aguele assunto. Podem ser perguntas de multipla
escolha, abertas, verdadeiro ou falso, enfim, questione!

Vocé pode resolver esses exercicios assim que terminar
os estudos, ou deixar para o dia seguinte. Isso fara com
gue vocé compreenda melhor e memorize o assunto.

Isso acontece porque perguntas fazem com que nosso
cérebro trabalhe mais. E esse trabalho a mais faz com
gue as informacdes adquiridas figuem mais dificeis de
serem descartadas, ja que houve dificuldade para
resolvé-las.



3 — Ensine a alguém aquilo que vocé estudou

Muitos dizem que ensinar € aprender duas vezes. Entao nao pense duas vezes
em passar o seu conhecimento para frente!

Para ensinar a alguém aquilo que vocé estudou, vocé pode dividir uma disciplina
em capitulos e fazer uma simples aula sobre aquele assunto. Recomenda-se
fazer isso ao término de cada capitulo, enquanto as informacdes absorvidas
ainda estao recentes na memoria.

Caso nao tenha ninguém disponivel para aprender com vocé, nao ha problema.
Vocé pode gravar a sua aula e escutar futuramente.




4 — Va além do material que vocé tem
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E comum no estudo para concursos o uso de
apostilas. Das varias que existem no mercado,
poucas tem um conteudo completo. A maioria
trata dos assuntos de uma forma rasa.

Por isso o ideal é que vocé va sempre além do
que estda na apostila. Enquanto as duvidas
forem surgindo, procure videos a respeito e
procure nos dicionario por palavras que vocé
desconhece.




5 — Em caso de duvidas, peca ajuda

Deixe a timidez ou a preguica de lado e procure
sanar as suas duvidas! Se vocé assiste a aulas
presenciais, pergunte ao seu professor. Caso faca
algum curso a distancia, mande um e-mail ao
profissional da area.

Aprender ativamente é procurar entender as coisas
de varias maneiras. E normal que algumas duvidas
surjam e sejam faceis de serem solucionadas, mas
sempre havera algo que nao vai entrar na sua
cabeca de nenhuma maneira. E nessa hora que vocé
tem que ir atras de alguém para te ajudar.




6 — Resolva questoes

Resolver questoes €, ao lado de ensinar,
uma das maneiras mais eficientes de
assimilar um conteudo aprendido.

E essencial que, a cada sessdo de estudos,
VOCé separe questdes sobre o assunto
para resolver. Isto ajuda vocé a relembrar
os conceitos e fixar o que foi estudado.




7 — Integre estudos a sua vida pessoal

Nao precisa fazer isso a todo tempo, mas
sempre que der, integre sua vida pessoal a
algo que vocé estudou ou esta estudando.

Isso acontece muito quando vocé esta
acompanhando o noticiario e vé assuntos
diretamente relacionados com direito.
Nesse momento vocé pode avaliar se tal
ato foi legal e constitucional, por exemplo.

Vocé pode discutir esses temas com seu
professor ou amigos. Vai fazer muita
diferenca para a sua memorizacao.

Vocé também pode levar ao ambito da
lingua portuguesa. Ao ler um texto, analise
se determinada virgula esta no lugar certo
e por ai vai.




Enfim essas foram as 7 dicas de como
aprender ativamente para poder estudar
e memorizar de uma forma mais eficaz.
Conforme vocé for vendo os resultados,
VOCé vera como esse estudo é
impactante.

No mais, bons estudos!
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