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Sistema Nervoso Autonomo

» Porcéo do sistema nervoso central;

» Controla a maioria das funcdes viscerais do organismo;

> E ativado, principalmente, por centros localizados na medula espinhal,
no tronco cerebral e no hipotalamo.

Divido em simpatico e parassimpatico:
> Sistema simpatico:

> Tem sua origem em neurdnios localizados na medula espinhal, na
porcéo toraco-lombar.

= Possui ganglios (corpos de neurdnios fora do sistema nervoso central)
que sdo chamados de ganglios paravertebrais, os principais deles formam a
cadeia de ganglios paravertebrais;

=> Composto por dois neurdnios, o pré-ganglionar que possui fibras curtas e
0 outro neurdnio pos-ganglionar que possui fibras longas.

= Est4 associado ao mecanismo de luta ou fuga;

=> O principal neurotransmissor secretado pelo sistema simpéatico é a
noradrenaling;

> As fibras que secretam a noradrenalina sdo chamadas de adrenérgicas
(agem sobre certos receptores especificos do sistema simpético).

» Parassimpatico:
= Tem origem cranio-sacral;

= Composto por dois neurdnios, o pré-ganglionar que possui fibras longas
e 0 neurbnio pds-ganglionar que possui fibras curtas;
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= O (nico neurotransmissor secretado pelo sistema parassimpatico é a
acetilcolina;

= As fibras que secretam acetilcolina sdo chamadas de colinérgicas
(relativo a liberacdo de um neurotransmissor).

Sistema somatossensorial

Corresponde aos mecanismos neurais responsaveis pela aquisicéo de
informac0es sensoriais do que se passa em todo corpo.

Podem ser classificadas trés tipos fisioldgicas:

» SensacOes mecanorreceptivas;
» SensacOes termorreceptivas;
» SensacgOes nociceptivas.

As sensacOes somaticas sdo também frequentemente agrupadas em
outras classes, como:

» Sensacg0es proprioceptivas;

» SensacOes quimiorecptivas;
» Sensac0Oes exterorreceptivas;
» Sensac0es viscerais;

» Sensac0Oes profundas.

Receptores Somestésicos e os Especificos dos orgtios dos
sentidos

Receptores:

» Fazem a transducéo das sensacdes fisioldgicas, transformando a
energia fisica em potencial de acao;

» Todo receptor tem caracteristica comum, qualquer que seja o tipo de
estimulo que excite o receptor, seu efeito imediato é o de alterar o
potencial elétrico;



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
INSTITUTO DE BIOLOGIA
UFPEL DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA
DISCIPLINA FISIOLOGIA HUMANA

> Existem varios tipos de receptores, eles tendem a ter uma
especificidade em cada modalidade sensorial;

Somestésicos:
» Sao as sensacdes originadas nas diferentes partes do organismo.

O sistema somestésico divide-se em um subsistema epicritico e um
protopatico:

Sistema epicritico

> E preciso, rapido, discriminativo e apresenta uma representacao
espacial detalhada.

Sistema protopatico
> E grosseiro, lento e impreciso.

Alguns especificos dos 6rgédos dos sentidos séo:

Os mecanorreceptores:

Nao encapsulados:
» TerminagOes Nervosas livres
> Orgao Piloso Terminal

Encapsulados:
» Corpusculo de Meissner
» Discos de Merkel
» Terminacgdes de Ruffini
» Corpusculo de Pacini

Sentido de posi¢ao ou Propriocepcao:
> Propriocepc¢do Estatica ou Estatoestesia;
» Propriocepgdo Dinamica ou Cinestesia.

Termorrecepcao:
> Receptores de frio;

> Receptores de calor;
> Receptores de dor por frio;
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» Receptores de dor por calor.
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Podem sofrer adaptacéo, pois 0s receptores térmicos se adaptam muito

rapidamente.

Vias Sensoriais
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Tabela 1. Classificacdo das fibras nervosas.

Classificacao Geral

Tipo de Fibra  Velocidade de condugéo (m/s)
Ao (mielinica) 60-120
A A (mielinica) 10-50
A 0 (mielinica) 6-3
A B (mielinica) 30-80
C (amielinica) 0,5-2

Formadas por neurénios e suas fibras nervosas;
Principio das vias rotuladas: especificidade das fibras nervosas para

transmitir apenas uma modalidade de sensacao;
A informacéo sensorial € conduzida dos receptores até as areas

centrais do respectivo sistema sensorial;
Aferéncias: a informacéo sensorial € conduzida ao SNC por fibras

aferentes;
Eferéncias: a informacdo do SNC ¢ conduzida para periferia por
fibras eferentes;
As diferentes modalidades sensoriais sdo conduzidas por axonios
diferentes;
Axodnios sensoriais — fibras sensoriais — podem ser amielinicos ou

mielinizados em diferentes graus.

Classificacao Sensorial
Velocidade de condugéo(m/s)

Tipo de Fibra
IA (mielinica) 80-120
IB (mielinica) 70-110

Il (mielinica) 30-70
[l (mielinica) 6-30
0,5-2

IV (amielinica)
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Neuronio | ou de Primeira ordem:

» Localizado geralmente fora do sistema nervoso central em um
ganglio sensitivo espinhal, cujo prolongamento periférico esta ligado
aos receptores.

Neurénio | ou de Segunda ordem:

> Localizado na coluna posterior da medula ou em nucleos dos nervos
cranianos (excec¢do as vias opticas e visuais), cujos axénios
geralmente cruzam o plano mediano, acompanham o trato
neoespinotalamico (talamo) de ambos os lados.

As vias de conducéo dos sinais sensoriais até alcancar o cortex
sensorial seguem o seguinte roteiro:

Medula espinhal
v

Bulbo (tronco enceféalico)

Talamo

v

Cortex somatossensorial

» Existe uma organizacéo no cortex parietal que representa uma parte
do nosso corpo, essa parte recebe a via rotulada daquela regido;

> A percepcdo sensorial € feita no cortex contralateral, todos 0s
sentidos.

Vias de Transmissdio

Sistema da Coluna Dorsal-Leminisco Medial:
» Composto de fibras nervosas mielinizadas grossas — 30 a 110m/seg -
Grupos l e Il ou Aa e Ab;
» A informacéo decussa para o lado contralateral no bulbo;
» Sdao conduzidas por essa via sensacdes do tato epicritico, presséo,
propriocepcao;
> Sensac0es tateis que requerem alto grau de localizacdo do estimulo;
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Sensacdes tateis que requerem a transmissao de graduacoes finas de
intensidade;

Sensac0es fasicas, como as sensibilidades vibratorias;

Sensagdes que sinalizam movimento contra a pele;

Sensacdo de posicao das articulacoes;

Sensacdes de pressdo relacionadas a grande discriminacéo das
intensidades de pressao.

Sistema Espinotalamico Antero-lateral:

>
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Dor:

Composto de fibras nervosas mielinizadas finas e fibras nervosas néo
mielinizadas — 8 a 40m/seg — Grupos Il e IV ou Ad e C;

A informacéo decussa para o lado contralateral no mesmo nivel
medular em que entra nessa;

Sdo conduzidas por essa via sensacdes de tato protopatico,
temperatura e dor;

Sensacoes de dor;

Sensacdes térmicas, incluindo tanto a sensagao de calor quanto a de
frio;

Sensac0Oes de tato e pressdo grosseiras, ndo discriminativas, capazes
apenas da localizacéo grosseira na superficie do corpo;

Sensacdes de cocegas e prurido;

Sensacdes sexuais.

Classificada em dois tipos principais: dor rapida e dor lenta;

Os receptores da dor sdo terminacdes nervosas livres;

Trés tipos de estimulos excitam os receptores para a dor:
mecanicos, térmicos e quimicos;

Natureza ndo adaptativa dos receptores para dor;

Utiliza duas vias separadas para a transmissdo de sinais dolorosos
para 0 sistema nervoso central. As duas vias correspondem
principalmente aos dois tipos de dor — uma via para a dor pontual
rapida e uma via para a dor lenta cronica.

VV VVV

Sistema da Analgesia:

>

Sistema de supressao da dor;
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> Consiste em trés grandes componentes: as areas periventricular e da
substancia cinzenta periaguedutal do mesenceéfalo e regido superior da
ponte que circundam o aqueduto de Sylvius e porg¢des do terceiro e do
quarto ventriculo;

> Os neurdnios dessas areas enviam sinais para o nucleo magno da rafe
e 0 nucleo reticular paragigantocelular, desses nucleos os sinais de
segunda ordem sao transmitidos pelas colunas dorsolaterais da medula
espinhal, para o complexo inibitério da dor localizado nos cornos
dorsais da medula espinhal, nesse ponto os sinais podem bloquear a
dor antes dela ser transmitida para o encéfalo;

» Varios neurotransmissores estdo envolvidos no sistema da analgesia;
em especial, destacam-se a encefalina e a serotonina;

» O sistema de analgesia pode bloquear os sinais dolorosos, no ponto de
entrada inicial para a medula espinhal.

Sensac6es Térmicas:

» O ser humano pode perceber diferentes graduacdes de frio e calor;

> As graduacOes termicas sdo discriminadas por pelo menos trés tipos
de receptores sensoriais: receptores para frio, receptores para calor e
receptores para dor;

» Os receptores para frio e calor se localizam imediatamente abaixo da
pele em pontos separados discretos;

» Adaptacdo dos receptores térmicos (alteracbes abruptas de
temperatura);

» Somacdo espacial das sensacOes termicas (quando grande éarea é
estimulada, os sinais térmicos de toda area se somam).

Campos Receptivos

E a 4rea de um sistema sensorial em que a presenca de um estimulo causa a
ativacdo de um determinado receptor e a transducéo do estimulo por ele.

> Cada receptor tem seu campo receptivo — porém o tamanho de cada
campo receptivo varia.

Discriminacao espacial no sistema somatossensorial, depende:
» Tamanho dos campos receptivos periféericos;



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
INSTITUTO DE BIOLOGIA
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA

' UFPEL
DISCIPLINA FISIOLOGIA HUMANA

Srio13d

» Quantidade de receptores por unidade de superficie — densidade de

receptores;
» Convergéncia na via aferente.

Campos receptivos pequenos + alta densidade de receptores + pouca
convergéncia na via aferente = maior sensibilidade discriminativa.
» Tudo que encostar num campo receptivo, vai ser percebido como

uma coisa so.

Mecanismo da transdugiio sensorial

Depende do tipo de receptor — quase sempre ha uma alteragcdo do potencial

da membrana do receptor.
Potencial receptor ou gerador:
» Fendmeno elétrico localizado gerado ha membrana receptiva;
» Potencial graduado — geralmente despolarizante;
» Nao é um potencial de acéo, pois ndo obedece ao principio tudo ou

nada;
> E possivel ter potencial receptor e ndo ter potencial de agéo;
» O potencial receptor deve ser convertido em potencial de acdo para

ser conduzido pelas vias sensoriais aferentes e processado pelos

diferentes niveis do sistema nervoso central;
> S0 ird ter potencial de acdo se o potencial receptor tiver intensidade

suficiente para atingir o limiar;
» Potencial receptor é proporcional ao estimulo gerado.

Mapeamento da Inervagio das Raizes Dorsais

Dermatomos:
> E aéarea da pele inervada por uma Unica raiz dorsal;
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» O mapa do dermatomo € usado para definir cada regido da pele
inervada por cada nivel medular;

> E uma ferramenta importantes na localizacio diagnostica de locais
de les@o na medula e nas raizes dorsais.
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