
CONTRAÇÃO MUSCULAR 
 

1. Diferencie os tipos musculares. 
 
2. Quais as estruturas que formam um músculo esquelético? 
 
3. O que é um sarcômero? Quais estruturas constituem o mesmo? 
 
4. Quais as estruturas que constituem o filamento fino? 
 
5. Quais as estruturas que constituem o filamento grosso? 
 
6. Qual a função da cabeça leve da miosina? 
 
7. Qual o papel da tropomiosina? 
 
8. Descreva os mecanismos envolvidos na maquinaria do cálcio para a contração muscular. 
 
9. Defina Rigor Mortis. 
 
10. O que é uma unidade motora? Do que é constituída? 
 
11. Diferencie os tipos de somação. 
 


