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O #SEXINSPIRATION NO INSTAGRAM: Influenciadoras da cultura fitness e a

producdo do capital erético
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A rede social Instagram que se foca na publicizacdo de imagens, tem se tornado um ambiente
fertil para publicizacdo de arquiteturas corporais invejaveis, tendo as influenciadoras digitais
da cultura fitness como exponencial. Sob o discurso do movimento #fitspiration, em que se
alicerca na ideia de arquiteturas corporais que inspiram a criacdo de outras, emergir uma
intencionalidade voltada para a ideia do #sexinspiration, ou seja, COrpos sexys que inspiram a
producdo de arquiteturas corporais sexys. Objetivou-se analisar as publicagfes no Instagram
das influenciadoras, pelo periodo de um ano (agosto/2021 a julho/2022) sob o prisma do capital
erético (HAKIM, 2012), na tentativa de compreender de que forma emerge o #sexinspiration
nas publicacdes em seus perfis, com base na metodologia de analises visuais de Rose (2002).
O capital erético é multifacetado e apresenta seis categorias distintas que se entrecruzam, a
saber: “beleza, sex appeal, habilidade social, apresentacdo social, vivacidade e sexualizacdo
corporal” (HAKIM, 2012). As analises das imagens das influenciadoras cultura fitness sobre o
prisma das categorias do capital erético, apontou caracteristicas que molda a forma como o
#sexinspiration vem sendo trabalhado no perfil das influenciadoras, vendo assim as
possiblidades que esses corpos tém desenvolvido na producdo da concep¢do de empresarias de
si (LANDA, 2012), enquanto viabiliza mecanismos que inspiram a cria¢do de outros corpos

femininos erotizados segundo o esteredtipo de género feminino.
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