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FACULDADE DE MEDICINA — DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

CHECK-LIST

Legenda: Regular = assiduo, comum, constante, continuado, cotidiano, frequente, habitual, normal.

1. Minhas palavras favoritas (funcionalidade)

2. Crescimento (ver Caderneta da/o Adolescente)

(T ={V Y A T =T ={V] T SRS

3. Desenvolvimento (ver Caderneta da/o Adolescente)

> cogNItivo: (1) regUIAK (2) INTEGUIAT: couveiiee ettt ettt e e e e rte e e te e e teeeetbe e s s sateesnaeeseraensneenns
> emocional: (1) reguUIar (2) INTEBUIAI: .....cvee ettt st e st e e te e st e e e s ae e s raeesateesbeesnteesneennns
> 50Cial: (1) rEEUIAT (2) ITEBUIAT: ..eeceeeeee et e e e e et e e et e e e e ata e e e st bee e e seeessteeesnssaaeesnreeaann
> mMOral: (1) regUIAT (2) ITTEGUIAI: ....oe ettt e e e e et e e e e te e e e et be e e eaaaaeebbbeseettaeesseeennnees

> espiritual: (1) regUIAr (2) IMTEBUIAI: ...cceii ettt st ae e s e e s e e e s ba e et saae e sraesabeesateesnseennnas

4. Educagao
> escolaridade: (1) regular (2) I GUIAI: .....oooccuieie et eetee e et eee ree e e e nte e e seneeeeesnsaeeens

> dificuldade de aprendizagem: (1) N30 (2) NE0 S€I (3) SIM: ..ueiiiiiiieeiiee et e

5. Uso de dispositivos eletrénicos: (1) ndo (2) sim:

(O TV () OO P PRSP TPRPPPRTON Horas / dia: _ _

Regular Irregular - descrever

6. Brincar

7. Contato com a natureza

8. Animais de estimagdo

9. Alimentagao

10. Sono




11. Vacinagao

12. Acidentes

13. Audicao

14. Saude bucal

15. Visao

16. Sexualidade
Autopercepgdo: (1) satisfatéria ou sem problemas (2) insatisfatéria ou problematica

Orientar leitura da Caderneta da/o Adolescente (p.39-45)

17. Situagdo de violéncia

(1) NE0 (2) NGO SEI (3) SIM: 1eiiiitieeiie et e ettt e te e e e et e e beesabeeebeesateesnseennees

> autoprovocada: (1) autolesdo (2) risco de suicidio

> interpessoal: (1) intrafamiliar (2) comunitaria

Natureza: (1) fisica (2) sexual (3) psicoldgica (4) negligéncia/abandono (5) trabalho infantil (6) bullying
Notificagdo (Vigilancia — Viva): (1) sim (2) ndo (3) ndo sei

Comunicagdo ao Conselho Tutelar: (1) sim (2) ndo (3) ndo sei

Obs.) situagbes que envolvam racismo ou outras formas de discrimina¢do podem configurar violéncia de
natureza psicoldégica e/ou bullying.

18. Uso de substancias psicoativas

Percepgdo de risco: (1) sim (2) ndo

19. Projeto de vida
(1) sim (2) ndo
Orientar leitura da Caderneta da/o Adolescente (p.46-47)

20. Acompanhamento de consultas (médicas, de Enfermagem, VDs, outras):

(1) STM (2) NME0: cutiiieitiie ettt e ettt e ettt e e et e e eette e e e ba e e e et bbeeeeasaeeeeaseaaesbaeeaassaeeeasseaaeasts sanbaeesansssaeessasasasseaannns

21. Preocupagodes dos pais:

22. Problemas mentais (revisar prontuario)

Exame do estado mental: (1) sem registro (2) sem alteracdes (3) com alteracGes, descrever:




Hipotese(s) diagndstica(s): (1) nenhuma registrada (2) sim, descrever:

RegiStro realizado POr: .....cocuiiiuieieeieee ettt s Data: __/__/




