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FACULDADE DE MEDICINA — DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

CHECK-LIST

Legenda: Regular = assiduo, comum, constante, continuado, cotidiano, frequente, habitual, normal.

1. Minhas palavras favoritas (funcionalidade)

2. Crescimento (ver Caderneta da/o Adolescente)
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3. Desenvolvimento (ver Caderneta da/o Adolescente)

(BT ={V T A T =T -{ ] Y SR

4. Educacao
> escolaridade: (1) regular (2) IrFEGUIAI: ......couieii et ee e e et e ree e e e tte e e eeabaeeesabaeeans

> dificuldade de aprendizagem: (1) N30 (2) NE0 S (3) SIM: ..uiiiiiiiiieeiie e e

5. Uso de dispositivos eletrénicos: (1) ndo (2) sim:

QUUAI(IS): cevveeeree et e et ete ettt ettt e et e eeete e eeteeebe e ebee e b abeeebesebeeeetbeeeaaeebeeeraeebeeebeeeareeenraeentes Horas / dia: _ _

Regular Irregular - descrever

6. Vacinagao

7. Acidentes

8. Audicao

9. Sauide bucal

10. Visdo

11. Sexualidade

Autopercepgado: (1) satisfatéria ou sem problemas (2) insatisfatéria ou problematica

Orientar leitura da Caderneta da/o Adolescente (p.39-45)




12. Situagdo de violéncia

(1) NE0 (2) NGO SEI (B) SIM: 1eiiiiieeiie ettt et re e e et e e rbe e et e e e beesabeesnseennees

> autoprovocada: (1) autolesdo (2) risco de suicidio

> interpessoal: (1) intrafamiliar (2) comunitaria

Natureza: (1) fisica (2) sexual (3) psicoldgica (4) negligéncia/abandono (5) trabalho infantil (6) bullying
Notificagdo (Vigilancia — Viva): (1) sim (2) ndo (3) ndo sei

Comunicagéio ao Conselho Tutelar: (1) sim (2) ndo (3) ndo sei

Obs.) situagdes que envolvam racismo ou outras formas de discrimina¢do podem configurar violéncia de
natureza psicoldgica e/ou bullying.

13. Uso de substancias psicoativas

Percepgdo de risco: (1) sim (2) ndo

14. Projeto de vida
(1) sim (2) ndo
Orientar leitura da Caderneta da/o Adolescente (p.46-47)

15. Acompanhamento de consultas (médicas, de Enfermagem, VDs, outras):

(1) STM (2) NME0: cutieieiitiie e ettt e ettt et e e e st e e eett e e e e taee e e tbbeeeessaeeeaasaaaenssaeeeassaeeeassesaaasts sanbaeesensseseessanaeasreeannes

16. Preocupagées dos pais:

17. Problemas mentais (revisar prontuario)

Exame do estado mental: (1) sem registro (2) sem alteracdes (3) com alteracGes, descrever:

ReGIStro ralizado POF: ...cccueeeieveecee ettt ettt ettt e et eear e eete e e s e teeeereeebeeereeenres Data: __/_ [/ _




