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FACULDADE DE MEDICINA — DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
CHECK-LIST

Legenda: Regular = assiduo, comum, constante, continuado, cotidiano, frequente, habitual, normal.

1. Minhas palavras favoritas (funcionalidade)

2. Crescimento (ver Caderneta da Crianga)

(BT ={V Y A T =T -{ U] =T SRS

3. Desenvolvimento (ver Caderneta da Crianca)

(BT ={V Y A T =T -{ ] =T ST STRR
Alteragdes

> sinais de alerta: (1) NE0 (2) NE0 SEI (3) SIM: weviiiiiieiieeeeei ettt eeetre e et e e e et eeeeeareeeeenareeeeeseeeeens
> suspeita de déficit intelectual: (1) N30 (2) NE0 S€I (3) SIM: .uviiiieiiiie e e aree e
> suspeita de TEA*: (1) N30 (2) NE0 SEI (3) SIM: >.iiiiiiiiiiiiiie ettt e e ertre e e e tr e e e e are e e e eabaeeesabaeaenns

> suspeita de Sindrome de Down: (1) N30 (2) NE0 SEI (3) SIM: wuiiiiieiiiieriie et e e e eee e

* aplicar M-Chat-R em criangas entre 16 e 30 meses de idade, disponivel na Caderneta da Crianga.

4. Educagao
> escolaridade: (1) regular (2) IrTEBUIAI: ....ccviiceee ettt ettt e e e s re e e ae e sttrae e saae e nbaesseesataesnsaennnes

> dificuldade de aprendizagem: (1) N30 (2) NE0 S (3) SIM: .uviiiiiiiieeiiee e e e e e rree e eeaees

5. Uso de dispositivos eletrénicos: (1) ndo (2) sim:

(O TV () OO TP OO OP PRSP TPRPPPRTON Horas / dia: _ _

Regular Irregular - descrever

6. Vacinagao

7. Acidentes

8. Audigao

9. Sauide bucal

10. Visdo (acima de 3 anos)




11. Situagdo de violéncia

(1) NE0 (2) NGO SEI (B) SIM: eeiiiiieeiee et s re e sae e b e e st e e saaeessaeessreenanee s

> autoprovocada: (1) autolesdo (2) risco de suicidio

> interpessoal: (1) intrafamiliar (2) comunitaria

Natureza: (1) fisica (2) sexual (3) psicoldgica (4) negligéncia/abandono (5) trabalho infantil (6) bullying
Notificagdo (Vigilancia — Viva): (1) sim (2) ndo (3) ndo sei

Comunicagéio ao Conselho Tutelar: (1) sim (2) ndo (3) ndo sei

Obs.) situagdes que envolvam racismo ou outras formas de discrimina¢do podem configurar violéncia de
natureza psicoldgica e/ou bullying.

12. Acompanhamento de consultas (médicas, de Enfermagem, VDs, outras):

LB L0 a1 072 1 g - Lo USSR

13. Preocupagées dos pais:

14. Problemas mentais (revisar prontuario)

Exame do estado mental: (1) sem registro (2) sem alteracdes (3) com alteracGes, descrever:
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