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FACULDADE DE MEDICINA — DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL

USO DE ALCOOL E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

REGISTRO PARA PROFISSIONAIS E USUARIOS

Gostariamos de conversar sobre o uso das substancias psicoativas, aquelas que
interagem com o cérebro e outras partes do corpo, com o objetivo de avaliar como o seu modo
de consumir essas substancias pode estar afetando a sua salde. Se for necessario, poderiamos
pensar juntos em algumas medidas de controle do uso e no seu acompanhamento. E importante
que vocé o preserve, use para lembrar o que foi combinado nas consultas e traga ele em
proximos atendimentos.

Entendendo um pouco sobre vocé:

Em casa, vocé convive com outras pessoas?

Como esta no seu trabalho ou atividade?

Vocé tem alguma crencga ou religido?

Entendendo um pou

co sobre o uso...

Qual ou quais substancia(s) vocé usa?

O Alcool

O Cigarro

O Maconha

[ Cocaina

O Crack

Ooutra(s): ..ooevvveveveveeeeeinns

Se élcool, aplique o AUDIT e avalie a pontuacao_ _ no quadro abaixo:

Nivel de uso Intervencéo Escores do AUDIT
Zona | Prevencéo primaria, orientacdo basica 0-7
Zona ll Intervencédo breve e monitoramento 8-15
Zona lll Tratamento ou ref. a servico especializado >16

Se outra substancia, aplique o ASSIST e avalie a pontuac¢édo conforme o quadro abaixo:

Pontuagéo Nenhuma Intervencédo Ref. a servico

intervencao Breve especializado
Alcool 0-10 11-26 27 ou mais
Tabaco 0-3 4-26 27 ou mais
Maconha 0-3 4-26 27 ou mais
Cocaina 0-3 4-26 27 ou mais
Anfetaminas 0-3 4-26 27 ou mais
Inalantes 0-3 4-26 27 ou mais
Hipnoticos/sedativos 0-3 4-26 27 ou mais
Alucinégenos 0-3 4-26 27 ou mais
Opidides 0-3 4-26 27 ou mais

Anote a pontuacao para cada droga. Some somente a pontuacdo das questbes 2, 3, 4,5, 6, 7.




Refletindo sobre o uso....

1) Vocé vé o uso como prejudicial em alguma situacéo da sua vida?

OSim O Néo

2) Se sim, quais areas da sua vida vocé sente que ha prejuizo?

ORelagbes afetivas OVidasexual OTrabalho COOUrA(S): ..eeveiiiiveeeeiiiiiieeiiiiieeens

Visualizando vantagens e desvantagens...

Liste aqui prés e contras:

Por que NAO fazer o uso? Quais 0s prejuizos

Por que fazer o uso?
gue isso pode me causar?

Quiais os beneficios?

Estabelecendo metas...
1. Vocé acha necessario mudar o modo como tem usado a(s) substancia(s)?
O Néao O Sim
2. Caso sim, 0 que seria necessario mudar?

4. Baseado no seu objetivo, estabeleca os primeiros passos necessarios com o intuito de

alcangar esta meta:

Objetivo inicial / Meta Passos

Para que te ajude a refletir, pense em possiveis gatilhos e como evita-los. Liste aqui os gatilhos:




Régua do uso

Esta linha serve para vocé avaliar o uso de substancias:

Substancia: ...........oecciiiieen

------ B — N — S S —
Sem uso Uso eventual Uso frequente Uso exagerado Uso descontrolado
Substancia: ...........cooecvivineen

------ B — B
Sem uso Uso eventual Uso frequente Uso exagerado Uso descontrolado
Substancia: ...........oeccviiineen

------ B — B S
Sem uso Uso eventual Uso frequente Uso exagerado Uso descontrolado

Cada processo é individual e s6 vocé sabe 0 quéo desafiador é. Celebre cada conquista!



