
Terapia de
reatribuição

A terapia de reatribuição é um processo de

abordagem dos sintomas físicos sem explicação

médica no qual o profissional de saúde ajuda o

paciente a relacionar suas queixas somáticas

com o seu sofrimento psíquico.

Fonte: Dos autores

01
Sentindo-se
compreendido
:A partir das queixas trazidas
pelo paciente, constrói-se
uma “história” da
apresentação da queixa a
partir de um dia típico e de
exemplos específicos

02
Ampliando a agenda
:Após esse(s) primeiro(s) atendimento(s), é
preciso dar o feedback dos
resultados dos exames e das investigações,
com o reconhecimento da realidade da
dor/sintomas

03
Fazendo o
vínculo e um
modelo
explicativo
Construir um modelo
explicativo dos sintomas
que faça sentido

04
Negociando o
tratamento
Construir um projeto terapêutico, com maior
aceitação por parte do paciente


