Curso: Integracao Metabolica

Sistema Nervoso Autonomo
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Ativacao Emocional :

Sistema nervoso autbnomo controla
a prontidao fisiolégica

Simpatico Parassimpatica
(ativagao) (calma)

Pupila dilata OLHOS Pupila contrai
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Transpira PELE Seca

aumenta | RESPIRACAO Diminui
Acelera CORACAO Desacelera
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Divisdo simpética LEGENDA Divisdo parassimpatica
“lutar ou fugir” (fight-or-flight) e— Acetilcolina “repouso-digestdo” (rest-digest)

e—— Epinefrina




A Resposta do Organismo ao Estresse
A resposta ao estresse afeta todo o organismo por meio das vias Hormonal e Nervosa

Nieman, David C., 1999
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Sistema nervoso autonomo

Glandulas Adrenais
Contracao muscular Liberacdo Hormonal (ACTH)
Aumento da FC @ @

Aumento da PA /

Respira¢do mais profunda e mais rapida
Interrupcao da digestdo alimentar
Aumento da perspiragao

Liberacao de hormonios
Aumento da FC

Diminui¢io da secrecdo salivar Aumento da PA
Aumento do agucar (glicose) no sangue
| | Diminui¢do da producao de anticorpos
Liberagio de hormonios < $» Aumento de acidos graxos no sangue
Aumento da FC Aumento da perspiracao

Aumento da PA Bago
Aumento da temperatura corporal

Aumento da consumo de O, ( ) — Liberacdo de mais eritrocitos

Aumento da capacidade de coagulagdo do sangue
Maior produgao de leucocitos



Controle Autondmico do Metabolismo

Controle Autondmico do Metabolismo

Efeitos diretos
(via terminagdes nervosas)

Efeitos indiretos
(via enddcrina)

Efeitos metabolicos do SNA

Processos Fisioldgicos
(EX.: resposta ao jejum)

Secundaria a um estimulo
de estresse




Controle Autondmico do Metabolismo

Sistema parassimpatico

Os principais efeitos parassimpaticos sobre o
metabolismo sao consequéncia do controle vagal
sobre a secrecao de insulina.

Seu efeito parece ser controlar a liberacao pulsatil de
insulina que ocorre durante o periodo de jejum e
mediar a resposta inicial da insulina a ingestao.

Além disso: liberacao da insulina mesmo antes de inicio
da refeicao (Ex.: odores da comida)



Controle Autondmico do Metabolismo

Efeitos SIMPAtiCOadrenais - CARBOIDRATOS

A ativacao desse sistema induz um pronto e sustentado aumento na
glicemia.

A adrenalina promove o aumento da producao de glicose pelo figado
(glicogendlise e gliconeogénese) e sustentada reducao na

captacao de glicose pelo musculo esquelético.

Esses efeitos sdao mediados principalmente pelos receptores f3-
adrenérgicos.



Controle Autondmico do Metabolismo

Efeitos SIMPaAtiCOadrenais - CARBOIDRATOS

Provavelmente de maior importiancia sao os efeitos indiretos da
adrenalina plasmatica e dos nervos simpaticos sobre o pancreas
(reducao da secrecao de insulina por meio de receptores a2).

Além disso, eles podem promover aumento na liberacao de glucagon
por meio de receptores B-adrenérgicos.

Assim como estimular a glicogendlise nas fibras musculares. liberacao
aumentada de lactato (que pode ser reutilizado na gliconeogénese
hepatica — ciclo lactato-glicose).



Controle Autondmico do Metabolismo

Efeitos SIMpPatiCOadrenais - LIPIDIOS

Os efeitos no metabolismo de lipidios decorrem em parte da reducao
da secrecao de insulina pelo pancreas.

A reducao da insulina promove menor extracao de triacilgliceridios
do plasma e aumento da lipolise no tecido adiposo.

Efeitos diretos: a adrenalina e os nervos simpaticos promovem
lipélise do tecido adiposo.



-Quais os efeitos do sistema nervoso autbnomo simpatico na:

-1) glicemia

-2) lipdlise do TA

-3) captacao de gorduras pelo TA

-4) nas vias metabdlicas do figado

-5) na liberacdo de hormbnios no pancreas
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Fatores condicionantes do gasto energético
do adulto e da crianca

CRIANCA (Gasto calérico total: 2.400 cal)

ATIVIDADE

METABOLISMO FisicA
BASAL (500 cal)
(1.000 cal) (21%)

(42%)

CRESCIMENTO
(450 cal)
(19%)

AGAO DINAMICA i
DOS ALIMENTOS TERMORREGULAGAO
(150 cal) (300 cal)
(6%) (12%)

METABOLISMO

ADULTO (Gasto calérico total: 2.800 cal)

ATIVIDADE

BASAL FISICA

(1.400 cal) (800 cal)
(50%) (29%)

anuten¢é@o ou

regeneracao
(200 cal)
(7%)
TERMORREGULAGAO
AGAO DINAMICA (2°7°,, /C)a"
DOS ALIMENTOS (7%
(200 cal)

(7%])

Fernandez et. al., 2002



Controle Autondmico do Metabolismo

Controle SiMPatOadrenal - Controle do Gasto Energético

|. Taxa metabdlica de repouso (TMR)

Estudos demonstraram que a diferenca na atividade simpatética de
Caucasianos pode justificar parte da variabilidade na TMR nao
explicada pela composicao corporal.

Essa atividade tem um componente genético uma vez que pares de
gémeos monozigoéticos apresentam TMR mais parecida do que a
apresentada por individuos nao relacionados ajustados por sexo e
idade (Wallin et al, 1993).



Controle Autondmico do Metabolismo

Controle SiMPatOadrenal - Controle do Gasto Energético

2. Efeito Térmico do Alimento

O sistema simpatoadrenal exerce um importante papel na regulacao
pos-prandial de energia e metabolismo de substratos.

Esse efeito pode ser dividido em termogénese obrigatoria e
facultativa (Acheson et al, 1983), sendo que o segundo
componente parece ser mediado por esse sistema (possibilidade
de inibicao via antagonistas B-adrenérgicos).

A ingestdao de alimentos, e de refeigcées ricas em carboidratos em
particular, resulta numa ativacao bifasica do sistema
simpatoadrenal.



Controle Autondmico do Metabolismo

Controle SiMPatOadrenal - Controle do Gasto Energético

2. Efeito Térmico do Alimento

Um componente é a ativacao do sistema simpatico pela
insulina.

O segundo componente termogénico ocorre depois quando a
glicemia comec¢a a diminuir, 0 que promove um aumento
na liberagao de adrenalina a partir da medula da adrenal
que excede o limiar para um efeito termogeénico.

O efeito termogénico é altamente dependente da composigao
da refeicao, particularmente do conteudo de carboidratos
e de frutose.



Controle Autondmico do Metabolismo

Controle SiMPatOadrenal - Controle do Gasto Energético

3. Gasto Energético de 24 horas

As medidas desse componentes integra a TMR (taxa
metabdlica de repouso), o ETA (efeito térmico do
alimento) e o gasto energético na atividade fisica.

Uma vez que as diferencas fisiolégicas na atividade
simpatética sao responsaveis por diferencas nos niveis
individuais de TMR, ETA e atividade fisica espontanea
(Christin et al, 1993), o gasto energético de 24 horas
ajustado pelo tamanho e composicao corporal apresenta
correlacao positiva como indices de atividade simpatica
(Saad et al, 1991; Toubro et al, 1996).



6) Qual alteracao ocorrera no peso corporeo de pacientes com altas taxas dos
seguintes hormaénios (responder com 1 ou | ):

Hormonio MC Mecanismo

Insulina

Adrenalina

T3 e T4

Cortisol

Androgénio

LPL + ASP

LPL = lipase lipoproteica
ASP = proteina estimuladora da acilagao




12) Qual alteragao ocorrera no peso corporeo de pacientes com altas taxas dos
seguintes hormaénios (responder com 1 ou | ):

Hormonio MC Mecanismo

Insulina

Adrenalina

T3 eT4

Cortisol

Androgénio

oxintomodulina

LPL + ASP

13) Relacione as vias metabolicas com as transformagdes dos componentes
chaves do metabolismo indicando o inicio da via e o término da mesma:

Vias = glicogénese, glicogendlise, glicolise, gliconeogénese, beta oxidacgao,
lipogénese, lipodlise e ciclo de krebs.

Componentes = glicerol, glicose-6-P, Triglicerideos, acido graxo, Acetil-CoA,
Piruvato, acido latico, aminoacidos, COZ2 e glicogénio.




Industria se rende a Atkins

O setor de alimentacao dos EUA vive a
maior revolucao das ultimas tres decadas
com a enxurrada de alimentos com menos

carboidrato

Veja 1838, 28/01/2004



Industria se rende a Atkins

Robert Atkins — anos 70 defendeu os beneficios de uma dieta
rica em proteinas, sem restricao de gorduras naturais e
baixissimos teores de carboidrato

25 milhoes de americanos, 12% da populacao adulta ja
seguem dietas ricas em proteinas e com alguma limitacao na
ingestao de carboidrato

O livro A Dieta Revolucionaria do Dr Atkins ja vendeu 10

milhoes de exemplares. Na Inglaterra, superou o fenomeno
Harry Potter.

Veja 1838, 28/01/2004



Industria se rende a Atkins

Recentemente, a Atkins Nutritionals foi comprada pelo
Goldman Sachs e pela Parthenon Capital por quase 800
milhoes de dolares.

A popularizacao da marca criada pelo doutor Atkins € tao
intensa que editores do Oxford English Dictionary consideram
a possibilidade de incluir o verbete Atkins na proxima edicao
como sinonimo de dieta.

({1 ° r ° ° ° °
Quando a dieta é rica em carboidrato, o organismo queima o

que precisa para produzir energia e estoca o restante na forma
de gordura”.

Veja 1838, 28/01/2004



Industria se rende a Atkins

“Em linhas gerais, a idéia basica de Atkins ¢é a de que, quando
se priva o organismo de carboidrato, a saida metabolica
encontrada para produzir energia ¢ queimar a gordura
estocada no corpo, que, assim, emagrece.”

“Atkins dizia que nao estava inventando nada, mas apenas
recolocando na mesa a ancestral “dieta do cacador”, com
carne assada e alguns poucos vegetais e sem nenhum dos
acucares e farinhas industrializados que passaram a ser
produzidos em massa a partir do comeco do século passado .

“ A industria de alimentos nos EUA movimenta 587 bi-ano, e
os low-carb ja respondem por 600 mi. Estima-se que podem

chegar a 15 bi.
Veja 1838, 28/01/2004



A expectativa de vendas da cerveja Michelob low-carb fo1
trés vezes maior que o esperado



Burger King: a novidade € o sanduiche sem pao



Glicogénio
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