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J Prefacio

Esta coletanea reune materiais educativos sobre
temas relacionados a Saude Unica, a saude publica e
3 atuacdo da Medicina Veterindria no Sistema Unico
de Saude (SUS). Os trabalhos foram desenvolvidos
por graduandos de Medicina Veterinaria, pos
graduandos e residentes das areas de Inspecdo e
Tecnologia de Produtos de Origem Animal e Saude
Coletiva da Universidade Federal de Pelotas, durante
0 ano de 2025, sob supervisao de docentes das
areas de educacao em saude.

Os materiais foram desenvolvidos no ambito dos
projetos Nucleo de Estudos em Saude Unica/One
Health (NESU-OH) e AcOes da Medicina
Veterinaria no Sistema Unico de Saude em
Pelotas, com o objetivo de aproximar a populacao
de temas de saude publica e evidenciar a
importancia da Medicina Veterinaria no SUS.

Esta obra reune materiais utilizados em acdes
educativas nas Unidades Basicas de Saude, em
eventos de extensao e nas redes sociais dos
projetos (@nesu.ufpel e @veterinariapreventiva.ufpel).
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POSTAGENS

As postagens e quizzes educativos abordaram
temas de saude publica e foram desenvolvidos
COMO uma estratégia de comunicacao em saude,
com O objetivo de transmitir informacoes
relevantes a sociedade, promovendo a
conscientizacao e a adocao de praticas que
minimizem danos a saude publica de forma clara
e acessivel.

Essas acOes foram aplicadas tanto nas redes
sociais (@nesu.ufpel e @veterinariapreventiva.ufpel)
guanto em atividades externas como as Ruas de
Lazer e a Fenadoce, fortalecendo a transmissao
de conhecimentos em Salde Unica e
possibilitando alcancar publicos diversos, por
meio do uso das plataformas digitais e eventos
extensionistas.
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“Fato ou Fake:
Leite”

O caminho do leite desde a ordenha ate
chegar a casa do consumidor

O leite € um alimento amplamente consumido pela populacao
e frequentemente alvo de informacodes incorretas que podem
gerar duvidas sobre sua qualidade, seguranca e valor
nutricional. A divulgacao de informacdes baseadas em
evidéncias cientificas € fundamental para promover escolhas
conscientes e valorizar a atuacao da Medicina Veterinaria na
cadeia produtiva do leite.

OBJETIVO:

Desmistificar informacodes falsas e esclarecer verdades sobre a
producao, seguranca e consumo do leite, com base em
evidéncias cientificas.




“Fato ou Fake:
Leite”

POSTAGENS:

LEITE DESNATADO E LEITE INTEGRAL COM AGUA

Leite desnatado é um leite com menor
percentual de gordura. Nao é adicionado agua.

0 LEITE DE CAIXINHA NAC TEM CONSERVANTE

O leite de caixinha (UHT ou longa vida) nao contém
conservantes quimicos. O que garante sua
durabilidade é o processo de ultrapasteurizacao (UHT)
e a embalagem especial.

De acordo com o MAPA (Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento) e a ANVISA, nao é
permitido adicionar conservantes ao leite UHT.
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“Fato ou Fake: Leite”

E NECESSARIO FERVER 0 LEITE DE CAIXINHA E DE
SAQUINHO SEMPRE ANTES DE CONSUMIR

processo térmico, que elimina praticamente
todos 0s micro-organismos. Somente o leite cru
€ necessario ferver, pois, nao passou por
nenhum tratamento térmico.

AS CORES EM BAIXO0 DO LEITE DE CAIXINHA
SIGNIFICA QUE O LEITE FOI REPRCCESSADC E
TEM BAIXA QUALIDADE

Nao, as cores no fundo da caixinha do leite nao
indicam reprocessamento nem baixa qualidade.
Sao apenas marcas técnicas da industria grafica
para controle da impressao correta da embalagem
No Brasil, o reprocessamento de leite é proibido
pela legislacao (MAPA/ANVISA).

0 LEITE E UM ALIMENTO RICO NUTRICIONALMENTE

O leite é um alimento rico nutricionalmente
pois possui calcio, proteinas, vitamina D,
fosforo, potassio. |
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Luisa Pereira de Barros
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Derivados Lacteos

Os derivados lacteos apresentam diferentes caracteristicas e
classificacOes, definidas de acordo com sua composicao,
processamento e legislacao vigente. A compreensao dessas
informacdes, presentes tambeém nos rétulos dos produtos,
auxilia o consumidor a realizar escolhas mais conscientes e
seguras.

OBJETIVO:

Esclarecer como os derivados lacteos sao classificados e
orientar a interpretacao das informacdes presentes nos rotulos,
promovendo 0 consumo consciente e seguro.

Vocé sabe quais sdo 0s
principais

DERIVADOS
LACTEOS

regulamentados no
Brasil?




POSTAGENS:

Derivados
Lacteos

E A DIFERENCA
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Derivados
Lacteos

POSTAGENS:

ALGUNS EXEMPLOS DE
DFRWADOS DERIVADOS LACTEOS:
LACTEOS '
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Derivados
Lacteos

POSTAGENS:

CLASSIFICACAO DOS
DERIVADOS LACTEOS:

MAS SE CONSERVANTES
ARTIFICIAIS NAO SAO
PERMITIDOS...

) ol

_ / 17% DE GORDURA

| (DENETEAEITHMDEL 2009 |
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Derivados
Lacteos

POSTAGENS:

CLASSIFICACAC DOS CLASSIFICACAO DOS
DERIVADOS LACTEOS: DERIVADOS LACTEOS:
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Dia Internacional
do Leite

O Dia Internacional do Leite € uma oportunidade para destacar
a relevancia desse alimento para a sociedade, considerando
seus beneficios nutricionais, sua importancia para a economia
e a necessidade de praticas que promovam o bem-estar
animal.

OBJETIVO:

Evidenciar a importancia nutricional, econdmica e produtiva do
leite, ressaltando a relacao entre a qualidade do produto e ©
bem-estar animal.

Saiba a importancia na D
Medicina Veterinaria




Dia Internacional
do Leite

POSTAGENS:

Bemv-estan arumal

« Para garantir um leite de boa qualidade € essencial
manter o bem-estar animal

« Dieta nutritiva e balanceada

« Higiene e ambiente adequado com sombra e
ventilagcdo

« Manejo correto na ordenha evitando estresse do
animal
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Dia Internacional
do Leite

POSTAGENS:

Impentincia, nutricional Impacts ecenémice

- Fonte de renda: Atividade leiteira sustenta milhées de
« Fonte de nutrientes essenciais: Rico em cdlcio, familias no Brasil e no mundo, especialmente em dreas
profeinas de alta qualidade e vitaminas como A, D e rurdis

B12, fundamentais para a saude éssea e imunidade

» Geragdor de empregos: A cadeia produfiva do leite

. ntribuicdo ao desenvolvimento infantil: Importante emprega desde ftrabalhadores rurais ate profissionais da

. . : industria alimenticia e logistica
para o crescimento e o desenvolvimento saudavel

das crian¢as » Fortalecimento do mercado interno: Alta demanda por

produtos ldcteos impulsiona o sefor agricola e industrial

ersatilidade alimentar: Base para diversos produtos

como queijos, iogurtes e manteigas, que enriguecem « Exportacdo e divisas: Produtos lacteos sd@o uma
a dieta importante categoria de exportacdo para diversos paises,
contribuindo para a balanga comercial
« Manutencdo da saude geral: O consumo moderado
de leite esta associado a beneficios como reducdo do
risco de osteoporose e suporte a saude
cardiovascular

 Incentivo ao desenvolvimento tecnoldgico: Necessidade
de aprimorar técnicas de manejo e producdo estimula
inovacdo no setor veterindrio e agricola
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Gripe Aviaria

A gripe aviaria € uma doenca viral que afeta principalmente as
aves e possui grande importancia para a saude animal, a saude
publica e a producao avicola. A divulgacao de informacodes
corretas é essencial para a prevencao e o controle da
enfermidade.

OBJETIVO:

Informar a populacao sobre a gripe aviaria, suas formas de
transmissao, medidas de prevencdo e a importancia da atuacao
da Medicina Veterinaria.

GRIPE AVIARIA

A influenza aviaria € uma doenca causada pelo virus H5n1, que
afeta, especialmente, aves domesticas e aves silvestres, mas
também pode acometer humanos e outros mamiferos. A
fransmissd@o dessa gripe ocorre por contato direto com secrecdes
de animais infectados, goficulas de saliva, fezes e secrecodes
respiratorias.

A transmissdo para aves de
criacdo ocorre por meio de
animais silvestres, devido
ao seu habito migratorio.
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Gripe Aviari

POSTAGENS:

GRIPE AVIARIA Q0

HUMANOS PODEM PEGAR A GRIPE AVIARIA?

A transmiss@o para humanos, além de ser rarag, estd associada a uma
ma higiene e o uso inadequado dos materiais de protecdo. Os mais
suscetiveis a enfermidade sdo pessoas que mantém contato direto
com as aves infectadas, como: médicos veterinarios, zootecnistas,
tecnicos e propietarios de granjas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

O Ministério da Agricultura e Pecudaria (MAPA) recomenda manter boas
praticas de higiene. Isso inclui lavar bem as mados, com agua correnfe e
sabdo, antes de preparar as refeicoes, como também cozinhar bem os
alimentos. O consumo de carne e ovos deve ser feito de forma segura,
dando a devida atencdo a higiene e ao cozimento. Evitar comer carne
de frango mal passada e ovos com gema mole.

T [ NUCLEODE
5 ESTUDOS EM
i) SAUDE UNICA




Gripe Avia

GRIPE AVIARIA

E TRANSMITIDA PELOS ALIMENTOS, COMO OV0S E CARNE?

Nao! Em aves infectadas, o virus fica alojado nas vias respiratérias e no
trato gastrintestinal. Isso explica o porqué do consumo de carne e de ovos
ser liberado. Além disso, o virus ndo é resistente ao calor, elevadas
temperaturas inativam o patégeno, entdo, cozinhe bem seu alimento e
consuma sem riscos.

COMO ISSO IMPACTA NO PRECO DO FRANGO?

Com o primeiro caso confirmado da doenga, foi
interrompida a exportacao (por 60 dias) de carne e
de seus derivados para paises que antes eram
considerados os maiores consumidores. O Brasil &
um dos maiores exportadores de carne de frango e
ovos do mundo. Assim, quando ouiros paises
param de comprar, os produtos sobram no
mercado brasileiro, justificando assim a reducdo do
Seu preco.

j |“ MOCLES DE
L ESTUDOS EM
|" #5% SAUDE UMICA
\ ,'.. J HESU-UFFEL

N

GRIPE AVIARIA g,

Em 18 de junho de 2025, o Brasil se fornou livre da gripe
aviaria em aves comerciais. O Ministério da Agricultura e
Pecudria (MAPA), informou & Organizacdo Mundial de
Saude Animal (OMSA) o fim do periodo de vazio
sanitario. Assim, o pais foi declarado livre da influenza
avidaria de alta patogenicidade (IAAP).

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/influenza-aviaria

34



Referencias

BRASIL. Ministério da Saude. Influenza aviaria.
Brasilia, DF: 2025.




CAPITULO 5

Saimonella e a
contaminacao por
alimentos

Jéssica Tavares Lourenco
Beatriz de Queiroz Costa

Gabriela Caroline Duarte



Saimonella e a
contaminacao por
alimentos

A salmonelose é uma das principais doencas transmitidas por
alimentos, estando frequentemente associada ao consumo ou
a manipulacao inadequada de produtos contaminados. A
adocao de boas praticas de higiene é fundamental para a
prevencao dessa enfermidade.

OBJETIVO:

Informar sobre a contaminacao dos alimentos por Salmonella e
orientar a populacao sobre medidas de prevencado e seguranca
dos alimentos.

|l [ ] ||| I-" | i I|I i | .
| | g - II| II| & _.-:"I' .f

E A CONTAMINAQAO POR
ALIMENTOS

Salmonella spp. € uma bactéria Gram negativa que
compde a microbiota intestinal de animais e humanos, &
classificada como uma DTHA*,

*DTHA: Doencas de tfransmissdo hidrica e alimentar




POSTAGENS:

sobre a conservacao da carne de
frango e a Sa/monella spp:

- A seguranca e qualidade da carne dependem do
armazenamento correto.

embalagens descongelar e recongelar
inadequadas ~  alimentos

¢ W

ambiente propicio para proliferacéao de
microorganismos deteriorantes e patogenos

-

+ risco de contaminacéo e
infeccao alimentar

Saimonella e a
contaminacao por
alimentos

Sobre Uso de ovos crus e a Salmonella

Spp. &

- A contaminacao de ovos por Salmonella spp. ocorre,
na maioria das vezes, pela casca. O tempo e a
temperatura de armazenamento s&o cruciais, pois
influenciam a passagem da bacteria da superficie da
casca para o interior do ovo.

—~ Salmonella spp. ndo se limita apenas a superficie da
casca, a bactéria também pode estar presente na
gema do ovo.
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Salmonella e a
contaminacao por

alimentos

POSTAGENS:

Sobre o uso de ovos crus e a Salmonella

SPI- &

- Salmonella spp. pode crescer em temperaturas de
5°C a 46°C e é resistente ao resfriamento e
congelamento. Contudo, € destruida por tratamento
térmico acima de 70°C, temperatura atingida no
cozimento completo.

-~ Portanto, os ovos devem ser muito bem cozidos, a
fim de que haja destruicdo da bacteria. Alem disso, seu
uso deve ser evitado para a realizacdo de maioneses
caseiras, por exemplo, uma vez que o ovo € utilizado
cru e a bacteria pode estar na gema.

como é transmitida?

- A transmissao pode ocorrer pela ingestao de
agua ou de alimentos contaminados quando
insuficientemente cozidos ou pasteurizados.

- Além disso, utilizar a mesma faca ou tabua (de
madeira ou plastico) para cortar verduras e
carnes cruas pode ser um risco, uma vez que
podem conter ranhuras nas tabuas que acabam
facilitando a retencao de bacterias e residuos de
alimentos, podendo gerar uma contaminagcao
cruzada.

Criancas, idosos e pacientes
com doencas cronicas s&o mais
suscetiveis a infeccao.

- Alimentos crus como: frutas,
vegetais, hortalicas e carnes, leite nao
pasteurizados e ovos sS30 0S mais
propensos as contaminacoes.
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Saimonella e a
contaminacao por
alimentos

POSTAGENS:

Quais os sintomas da salmonelose? Como se prevenir?

« (Os sintomas mais comuns sao diarreia, febre,

colicas abdominais € vomitos; - Lave sempre as méos regularmente,
principalmente antes, durante e apos a
preparacao dos alimentos;

« Apresentam geralmente inicio 12 a 36 horas apos a
exposicao e duram de 2 a 7 dias;

« Os casos mais graves da doenca podem causar

: e Consumir agua tratada e leite
desidratacao;

pasteurizado ou fervido;

- Mantenha ovos sob refrigeracao e dé
preferéncia para seu consumo cozido;

@, Diarreia
Dor abd ominal . P

Dor de cabega Febre

—

Qangue nas - Evite consumir alimentos a base de

carne crua ou mal passada, ate mesmo
0s industrializados;

fezes
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Saimonella e a
contaminacao por
alimentos

POSTAGENS:

Como se prevenir?

» Redobre a atencao com o preparo e cozimento da
carne de frango e galinha; Cozinhe o frango ate que ele
atinja uma temperatura interna segura;

« Lave bem verduras, legumes e frutas em agua com
hipoclorito de sodio. (Para 1 litro de agua, coloque 1
colher de sopa de agua sanitaria por 15 minutos e
depois lave os alimentos em agua corrente);

« Ndo devem ser lavados alimentos quando  crus,
incluindo a casca do ovo

» Ao final do preparo, sempre lave e desinfete todos os
utensilios, bancadas e equipamentos de cozinha que
entraram em contato com o frango cru;

¥ » 3
w2 o -
o T weuope
; TR ST 1
- A YT
9 sohrd wide- U
&
- .

Como oS cuidados com a carne de frango
interierem na infeccao por Salmonella spp?

POR QUE NAO SE DEVE LAVAR O FRANGO?

« Dispersao de bacterias
As bacteérias presentes na superficie do frango podem
se espalhar para a pia, bancada, utensilios e até mesmo
nas maos.

« Contaminacao cruzada
Pode contaminar outros alimentos e utensilios que
entram em contato com a area lavada.
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Quizz: Salmonella

A utilizacao de atividades interativas, como quizzes, € uma
estratégia educativa que facilita a divulgacao de informacdes
sobre doencas transmitidas por alimentos. No caso da
Salmonella, esse formato contribui para esclarecer duvidas e
reforcar medidas preventivas.

OBJETIVO:

Promover a educacao em saude por meio de um quizz sobre
Salmonella, reforcando conhecimentos relacionados a
transmissao, prevencao e seguranca dos alimentos.
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Quizz: Salmonella

POSTAGENS:
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RESPOSTA
Enquete rapida!

Vocé sabe o que é ou ja Salmonella spp é uma
: bactéria gram negativa.
ouviu falar em
Salmonella spp.?

potencialmente patogénica

SIM NAQ e capaz de causar infecgdo
alimentar em humanos e
animais.
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Quizz: Salmonella

POSTAGENS:
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EXPLICACAO )
Vocé costuma comer a
gema do ovo com qual Ovos com a gema mole, pode ser
Consisténcia? arriscado devido a pOSSiVGI.

presenca de microrganismos como
Salmonella na casca e no interior.

P —

O cozimento inadequado
permite que essas bactérias
permanecam ativas,
. aumentando o risco de infeccao.




Quizz: Salmonella

POSTAGENS:
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EXPLICACAO ’
Qual tabua de corte voceé
utiliza em casa? As ranhuras formadas na tabuas

| pelo uso cotidiano podem abrigar
) - bactérias que nao sao eliminadas

\/ mesmo apos a lavagem.
———————————————————

Plastico Vidro Madeira

Por isso, ndo é recomendado
utilizar a mesma tabua para cortar
por exemplo, um frango cru e
vegetais, independente se ela for
de plastico, vidro ou madeira

Opcéao 1 Opcao 2 Opcao 3




POSTAGENS:

Apés o preparo de
alimentos crus, vocé
costuma lavar as maos
e/ou utensilios antes de

preparar os proximos
alimentos?

SIM NAQ

Quizz: Salmonella

Vocé corta carnes e
legumes crus na mesma
tabua e com a mesma
faca?

SIM NAO



Quizz: Salmonella

POSTAGENS:

\ ~
wyy
5\& J>/

EXPLICACAO ’

Manusear alimentos crus e
vegetais com os mesmos
utensilios, sem lavar as maos e
os objetos utilizados entre as
etapas, pode causar uma
contaminacao cruzada.
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Quizz: Salmonella
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Vocé tem habito de lavar
o frango cru?

Lavar o frango cru antes do seu
preparo favorece a proliferacao
de bactérias presentes na
superficie do frango para outros
alimentos e utensilios que
entram em contato com a area

lavada e aumenta o risco de
. contaminacao cruzada.
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CAPITULO 7

Voce sabe o que e
Puliciose?

Nathaniele Pinho Fernandes
Xayane Ribeiro Rafagnin
Graziele Silveira da Costa




Voce sabe o que é
Puliciose?

A Puliciose e uma infestacao causada por pulgas que pode
comprometer a saude dos animais e dos seres humanos, além
de favorecer a transmissao de agentes patogénicos. A
conscientizacao sobre sua prevencao € importante para a
saude unica.

OBJETIVO:

Informar a populacao sobre a Puliciose, seus riscos a saude e as
principais medidas de prevencao e controle.
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Voce sabe o que e
Puliciose?
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Voce sabe o que é

Puliciose?

POSTAGENS:

Tudo isso reforca a
importancia do controle
ambiental, dos cuidados

com o animal e da conexdao
entre a saude animal,
humana e ambiental.

Por isso, SEMPRE procurea

eﬁi, "?é orientacdo de um medico
<l veterinario para garantir o

..

bem-estar de todos!
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CAPITULO 8

Voce sabe 0s riscos de
consumir Carne de Caca?

Augusto Borsato



Voce sabe
OS riscos de consumir
Carne de Caca?

O consumo de carne de caca pode representar riscos a saude
publica devido a possibilidade de transmissao de zoonoses e a
auséncia de inspecao sanitaria. A divulgacao de informacoes
sobre esses riscos contribui para a prevencao de doencas.

OBJETIVO:

Conscientizar a populacao sobre os riscos associados ao
consumo de carne de caca, destacando a importancia da
iNnspecao sanitaria e da prevencdo de zoonoses.

Vocé sabe os riscos de consumir

. CARNE DE CACA?

>

J .
= Pl
......



POSTAGENS:

ajustica..

A Lei de Prote¢do a Fauna (Lei 5.197/67) e
a Lei de Crimes Ambientais (Lei 9.605/98)
deixam claro que:

MATAR ANIMAIS DA FAUNA
SILVESTRE SEM PERMISSAO DO

ORGAC AMBIENTAL E CRIME!

7 ¢
Podendo ter detencgao
de até um ano e pagar
multas que variam de R$
500 a R$ 5 mil por
animal

= )

Voce sabe
OS riscos de consumir
Carne de Caca?

MAS, NA SAUDE, COMO ISSC PCODE
TE AFETAR?

O consumo de carne de caga apresenta riscos
significativos a  saude, principalmente pela
transmissdo de zoonoses (doeng¢as transmitidas de
animais para humanos) como: Tuberculose, Brucelose
ou teniase, ja gque ndo passa pelo processo de
inspecdo

A INSPECAO DE UM MEDICO VETERINARIO E 0 QUE GARANTE A
QUALIDADE E SEGURANCA PARA 0 CONSUMO EVITANDO 0S
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POSTAGENS:

E SE NAO BASTASSE A SUA SAUDE...
AFETA O DESEOU]_LIBRIO ECO'LOGICO
COM A EXTINGAO DAS ESPECIES

« A remocgdo excessiva de espécies afeta papeis
cruciais como polinizagdo, dispersdo de sementes e
controle de pragas, prejudicando a floresta e outros
animais

+ A caga leva populagdes dos animais ao declinio,
ameacando espécies protegidas e em risco, tendo
algumas ja extintas por essa pratica, (ex: arara azul
pequenaq)

e Disparos em dreas inadequadas afugentam
animais, que perdem habitat e suas fungdes
ecologicas, quebrando ciclos da cadeia alimentar

Voce sabe
OS riscos de consumir
Carne de Caca?
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CAPITULO 9

Mas frango tem
hormonio?

Patricia Fernandes Silva
Larissa Jordao de Arruda Camara




Mas frango tem
hormonio?

O uso de hormonios na producao de frangos € um dos mitos
mais difundidos entre os consumidores. A divulgacao de
informacdes baseadas em evidéencias cientificas e essencial
para esclarecer essa tematica.

OBJETIVO:

Esclarecer informacdes sobre o uso de hormonios na producao
de frangos, desmistificando conceitos equivocados e
promovendo 0 acesso a informacdes confiaveis.

HORMONIOEM AVES E MITO
SE LIGA E NAO CAIA MAIS NESSA

O desenvolvimento acelerado das aves na
verdade se deve a selecdao genética e a nutricao
adequada.




Mas frango tem
hormonio?
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CAPITULO 10

Fato ou Fake
Medicina Veterinaria de
desastres

Lara Costa Grumann Michel
Luana Rodrigues da Silva
Vitor Campos Assumpc¢dao de Amarante



Fato ou Fake
Medicina Veterinaria
de desastres

A Medicina Veterinaria de Desastres desempenha um papel
importante na protecao da saude animal, humana e ambiental
em situacoes de emergéncia. No entanto, ainda existem muitos

equivocos sobre a atuacao do médico veterinario nessa area.

OBJETIVO:

Desmistificar informacdes incorretas e divulgar a importancia
da Medicina Veterinaria de Desastres, destacando sua atuacao
no contexto da Saude Unica.

Para, inicie de conrersa:

Em situacdes de desastre, como enchentes,
queimadas, rompimentos de barragens ou outfros
eventos extremos, vidas sdo colocadas em risco.

A Medicina de Desastres €, fradicionalmente,
voltada ao cuidado de pessoas.
Porém, ao longo tempo, os médicos veterindrios
passaram a integrar essas frentes de acgdo,
tfrazendo consigo um olhar essencial: o cuidado
com 0s animais, ambiente e bem-estar coletivo.

N/




Fato ou Fake
Medicina Veterinaria
de desastres

POSTAGENS:
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Fato ou Fake
Medicina Veterinaria
de desastres

POSTAGENS:

Cuidar da saude dos
animais em sitfuacoes
emergenciais NAo traz
impacto sobre a saude

das pessoas.
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Fato ou Fake
Medicina Veterinaria
de desastres

POSTAGENS:

Podemos evitar futuros
desastres com politicas
publicas eficazes, prevencdo
e monitoramento de riscos.
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Fato ou Fake
Medicina Veterinaria

de desastres

POSTAGENS:

No geral, desastres sdo
problemas causados
pelas PEesSsoas que
residem nos locais onde
eles acontecem.

Apesar dos individuos de umc
localidade terem

sobre o0 ambiente loc
necessdrias politicas publi
garantam habitagdes de qualidade
infraestrutura adequada, acesso a
san ec:men‘ro bél SI cO € D laneiamento
urbano eficiente.
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JOGOS
DINAMICOS

Os jogos dinamicos abordam temas de saude
publica e foram desenvolvidos como uma
estrategia educativa e interativa, com o objetivo
de transmitir informacdes importantes a
sociedade, promovendo a saude e a prevencao
de doencas de forma acessivel e participativa.

Essas atividades foram aplicadas tanto na sala
de espera de Unidades Basicas de Saude quanto
em eventos externos, como a Fenadoce e as
Ruas de Lazer, contribuindo no fortalecimento
da educacao em saude junto a comunidade.




CAPITULO 11

Possuil Leite ou nao?

Larissa Jordao de Arruda Camara
Luana Rodrigues da Silva

Patricia Fernandes Silva

Brenda Marques Moreira




Possul Leite
ou hao?

COMO JOGAR:

As imagens dos alimentos sdao sorteadas pela pessoa, logo
apos, € colocada na seta verde caso possuir leite em sua
COmMposicao ou na seta vermelha caso nao possuir.

BARRA DE CHOCOLATE BOLO DE CHOCOLATE

BISCOITO AGUAE SAL BISCOITO

DE CHOCOLA'E

MANTEIGA QUELJO
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Possul Leite
ou hao?

PAO
FRANCES

RAPADURA vt

QUENTE PUDIM

MOLHO DE TOMATE
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Possul Leite
ou hao?




Possul Leite
ou hao?

Ao final, era explicado todo o trajeto que o leite realiza
desde a ordenha até a mesa dos consumidores.

O CAMINHO DO LEITE

A vaca é alimentada —— Ordenha —— Transporte do leite
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CAPITULO 12

Relacionar
Derivados do Leite

Luisa Pereira de Barros
Kelly Guede
Isabel Luiza Oliveira Teodoro




Relacionar
Derivados do Leite

COMO JOGAR:

O jogo consiste em relacionar as imagens dos alimentos
derivados do leite, com sua correta definicao.
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CAPITULO 13

Jogo do Aremesso
(Gripe Aviaria)

Augusto Borsato
Brenda Costa Cerqueira
Paola Garcia da Rosa
Jaciara Xavier Carvalho




Jogo do Arremesso
(Gripe Aviaria)

COMO JOGAR:

O jogo de arremesso funciona com uma colher, onde se
lanca imitacdes de ovos no tabuleiro (que e feito por uma
caixa de ovos). Cada espag¢o possui um numero e O
numero que cair possui uma pergunta, assim, a pessoa
responde a pergunta e caso certo ela recebe um brinde.




Jogo do Arremesso
(Gripe Aviaria)
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CAPITULO 14

Caixa Misteriosa
(Desastres Ambpientais)

Lara Costa Grumann Michel
Luana Rodrigues da Silva
Vitor Campos Assumpc¢dao de Amarante




Caixa Misteriosa
(Desastres ambientais)

COMO JOGAR:

O jogo consiste em uma caixa com diversos itens, onde a
pessoa deve escolher quais sao 0s mais importantes a
terem consigo em situacOes de desastre.
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Consideracoes Finais

Esta coletanea foi desenvolvida com o propdsito de
aproximar o conhecimento cientifico da populacao,
promovendo a educacao em saude e evidenciando a
importancia da Medicina Veterinaria no contexto da
Saude Unica e do Sistema Unico de Saude.

A construcao deste material também contribuiu para a
formacao dos graduandos e residentes envolvidos,
proporcionando experiéncias em educacao em saude
e extensao universitaria.

Os projetos Nucleo de Estudos em Saude Unica/One
Health (NESU-OH) e Ac6es em Medicina Veterinaria no
Sistema Unico de Saude em Pelotas continuam em
desenvolvimento, e suas atividades podem ser
acompanhadas pelas redes sociais @nesu.ufpel e
@veterinariapreventiva.ufpel.
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	Informar sobre a contaminação dos alimentos por Salmonella e orientar a população sobre medidas de prevenção e segurança dos alimentos.
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	Quizz: Salmonella
	A utilização de atividades interativas, como quizzes, é uma estratégia educativa que facilita a divulgação de informações sobre doenças transmitidas por alimentos. No caso da Salmonella, esse formato contribui para esclarecer dúvidas e reforçar medidas preventivas.
	OBJETIVO:
	Promover a educação em saúde por meio de um quizz sobre Salmonella, reforçando conhecimentos relacionados à transmissão, prevenção e segurança dos alimentos.
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	Você sabe o que é Puliciose?
	A Puliciose é uma infestação causada por pulgas que pode comprometer a saúde dos animais e dos seres humanos, além de favorecer a transmissão de agentes patogênicos. A conscientização sobre sua prevenção é importante para a saúde única.
	OBJETIVO:
	Informar a população sobre a Puliciose, seus riscos à saúde e as principais medidas de prevenção e controle.
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	Você sabe
	os riscos de consumir
	Carne de Caça?
	O consumo de carne de caça pode representar riscos à saúde pública devido à possibilidade de transmissão de zoonoses e à ausência de inspeção sanitária. A divulgação de informações sobre esses riscos contribui para a prevenção de doenças.
	OBJETIVO:
	Conscientizar a população sobre os riscos associados ao consumo de carne de caça, destacando a importância da inspeção sanitária e da prevenção de zoonoses.
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	Mas frango tem hormônio?
	O uso de hormônios na produção de frangos é um dos mitos mais difundidos entre os consumidores. A divulgação de informações baseadas em evidências científicas é essencial para esclarecer essa temática.
	OBJETIVO:
	Esclarecer informações sobre o uso de hormônios na produção de frangos, desmistificando conceitos equivocados e promovendo o acesso a informações confiáveis.
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	Fato ou Fake
	Medicina Veterinária
	de desastres
	A Medicina Veterinária de Desastres desempenha um papel importante na proteção da saúde animal, humana e ambiental em situações de emergência. No entanto, ainda existem muitos equívocos sobre a atuação do médico veterinário nessa área.
	OBJETIVO:
	Desmistificar informações incorretas e divulgar a importância da Medicina Veterinária de Desastres, destacando sua atuação no contexto da Saúde Única.
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	Considerações Finais
	Esta coletânea foi desenvolvida com o propósito de aproximar o conhecimento científico da população, promovendo a educação em saúde e evidenciando a importância da Medicina Veterinária no contexto da Saúde Única e do Sistema Único de Saúde.
	A construção deste material também contribuiu para a formação dos graduandos e residentes envolvidos, proporcionando experiências em educação em saúde e extensão universitária.
	Os projetos Núcleo de Estudos em Saúde Única/One Health (NESU-OH) e Ações em Medicina Veterinária no Sistema Único de Saúde em Pelotas continuam em desenvolvimento, e suas atividades podem ser acompanhadas pelas redes sociais @nesu.ufpel e @veterinariapreventiva.ufpel.


