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Plantas medicinais com potencial para o tratamento de sintomas respiratorios?

Nome popular

Nome cientifico

Indicagdes

Posologia

abacaxi

Ananas comosus

Acao anti-inflamatoria (TAUSSIG; BATKIN, 1988) e analgésico (WALI, 2019).

Forma de uso: uma colher de sopa de xarope 3x/dia.

2020).

(L.) Merr.
alecrim Ro_smar_inus Atividade_ anti-infla_matéria (BENINCA et al., 2011), eficaz para asma bronquica e | Forma d_e uso: Folhas. Infusdo: 2-6 em 1_50 mL (xic. de cha).
officinalis L. doencas inflamatorias (AL-SEREITI; ABU-AMER; SEM, 1999). Posologia: Utilizar 1 a 4 xic. de cha ao dia
O xarope mostrou a diminui¢cdo do processo inflamatério (TILLAN CAPO
et al., 2007). Constatou-se também atividade antimicrobiana (INDU et Forma de uso: Maceragéo: 0,5 g (1 colher de café) em 30 mL (1
alho Allium sativum L. al., 2006), antibacteriana, antiviral e fungicida (MATOS, 2002). Indicado calice).
como coadjuvante no tratamento de bronquite crénica, asma, como Posologia: Utilizar 1 célice 2 vezes ao dia antes das refei¢des.
expectorante (D’IPPOLITO; ROCHA; SILVA, 2005 apud ANVISA, 2016).
anis CB)g:\Thu.m selloi O dleo essencial possui atividade analgésica (FRANCA et al., 2008).
e E a principal fonte_de acido chiquimico, ingrediente prlnc_:lpal da dr(_)ga Tamlflu® (WANG Forma de Uso: Oral. decoccdo: 1,5 g (1 % col de cha) em 150 ml
anis-estrelado icium verum et gl., 2011). Indlcaglq para o tratamento de_ l?ror_lqwte. Possui acdo expectorante, (xic cha)
Gancho. f. antiflatulento, analgésico, antibacteriano, antifingico (BRASIL, 2010;2011; SILVA,

Posologia: Utilizar 1 xic de ch& 3-4 x ao dia (BRASIL, 2010).

bananinha-do-
mato

Bromelia balansae
Mez

Potencial anti-inflamatério (BALIN et al., 2018).

Formade uso: 1 colher de sopa lambedor/xarope entre as refeicoes.

Cinnamomum

Extrato hidroalcodlico preparado por meio de maceragéo possui efeito analgésico maior
gue a aspirina e menor que a morfina (UNLU et al., 2010).

(Menos.) DC.

canela : , . D . . ! . .
zeylanicum Blume | Oleo essencial possui atividade antibacteriana e antifingica contra microrganismos que
provocam moléstias do aparelho respiratério (LORENZI; MATOS, 2008).
Baccharis trimera Forma de uso: Séo utilizadas as partes aéreas Infusdo: 2,5 g em
cargueja Apresentam atividade anti-inflamatéria (SANTOS et al.,2010). 150 mL (xic. de cha)

Posologia: Utilizar 1 xic. de cha, 2 a 3 x ao dia
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Possui acdo expectorante. A Musa paradisiaca apresentou atividade antibacteriana

Forma de Uso: Oral. Lambedor/xarope.

ggrn?r?;;ge' Musa spp. eficiente seguida por Musa acuminata contra infeccdo nosocomial resistente a Posologia: Utilizar 1 colher de sopa 2X ao dia (adultos); 1
multiplos farmacos, causando patégenos (KARUPPIAH; MUSTAFFA, 2013). colherinha de café 2X ao dia (criangas)
Possui efeito analgésico periférico e central e atividade anti-inflamatoria (SILVA et al.,
2003). Para gripes e resfriados para desobstrucdo das vias respiratorias, como . ~ . . .
eucalipto Eucalyptus . adjuvante no tratamento de bronquite e asma (BRASIL, 2010). A espécie E. tereticornis Forma d_e fJSO.'. Infusag. 3a 4’5,9 em 150 ml (xm.de cha)
globulus Labill. ! o . L o : Posologia: Utilizar 1 xic. de cha, 3 a 4 x ao dia, oral.
€ expectorante e antisséptico das vias respiratérias, Util no tratamento caseiro de
resfriados, gripe, bronquite e sinusite (MATOS, 2002).
gervio f;?/g%t:rrgihseta Extrato alcoc')lico_ d_as fo_Ihas secas apres,en_ta atividgde anf[i-inflamatéria (SCHAPOVAL
(Rico.) Vahl et al., 1998), antimicrobiana, antiespasmadica e antibacteriana (OKOYE et al., 2010).
Estudos comprovam agéo broncodilatadora, antitussigena, expectorante, e .
guaco Mikania glomerata edemat_ogénica (LQRENZI; MATGOS, 200_8) e gnti-in_flamatc’)ria (MATOS, 2002). Eficaz (Fxc?cr:mdaedci;)so. Sdo utilizadas as folhas Infusdo: 3 g em 150 mL
Spreng. para gripes e resfriados, bronquites alérgica e infecciosa, como expectorante (BRASIL, Pos.ologia' Utilizar 1 xic. de cha. 2 a 3 x ao dia
2010; BRASIL, 2018). ' ' ’
As folhas e 6leo essencial apresentam atividade anti-inflamatéria e antiviral
hortela Mentha x piperita | (LORENZI; MATOS, 2008). Seu 0leo essencial mostrou atividade Forma de uso: Folhas Infusdo: 1,5 g em 150 mL (xic. de cha).
L. antiespasmadica (SOUSA et al., 2010). Um teste in vitro do 6leo essencial, Posologia: Utilizar 1 xic. de cha, 2 a 4 x ao dia
Demonstrou atividade antibacteriana (SINGH; SHUSHNI; BELKHEIR, 2011).
o extrato de metanol e aquoso das folhas possuem atividades anti-inflamatorias e
malva Malva parviflora L antioxidantes (BOURICHE et al., 2011). Extratos de hexano, metanol e agua foram
" | testados e apresentaram atividade antibacteriana e anti-inflamatéria (SHALE; STIRK;
VAN STADEN, 2005).
marcela Achyrocline Estudo in vitro com a infusdo desta planta demonstrou atividade anti-inflamatéria | Forma de uso: Infusdo: 1,5 g em 150 mL (xic. de cha).
satureioides DC. (COSENTINO et al., 2008) e forte atividade antibacteriana (JORAY et al., 2011). Posologia: Utilizar 1 xic. de cha, 2 a 4 x ao dia.
poejo S]lijcrll(l)?:ephala Exp_ectorante, digestivo (GARLET, 2019). Pode provocar hepatotoxicidade e aborto
Benth. devido ao mentofurano e pulegona (BORDIGNON; SCHENKEL; SPIZER, 1997).
Punica granatum A casca apresenta atividade antit.)a.cteriana.(PRASHANTH; ASHA; AMIT, 2001), anti- | Forma d_e uso: E utilizado o pericarpo (casca do fruto) .
roma L inflamatdria (LEE et al., 2010). Inibiu a replicacdo do virus Influenza H3N2 em testes | Posologia: Decoccao: 6 g em 150 mL (xic. de cha). Aplicar no local
' com animais (HAIDARI et al., 2009). afetado, em bochechos e gargarejos, 3x dia
Forma de Uso: Oral. Infuséo: 3 g (1 col sopa) em 150 mL (xic chd)
sabugueiro Sambucus nigra L. | Indicado para gripe e resfriado (BRASIL, 2010). da flor.
Posologia: Utilizar 1 xic, 2 a 3 X dia (BRASIL, 2010).
salgueiro- Salix alba EU Acdes anti-inflamatdrias, antitérmicas e analgésicas (BRASIL, 2015); gripes e resfriados | Forma de Uso: Oral. Infusédo: 3 g (1 col sopa) em 150 mL (xic cha).
branco ' (BRASIL, 2010). Posologia: Utilizar 1 xic, 2 a 3 X dia (BRASIL, 2010).

sélvia-da-gripe

Lippia alba (Mill.)
NE Br. ex Britton &
P. Wilson

Extrato de folhas e flores apresentam atividade antimicrobiana (ARA et al., 2009). O éleo
essencial das folhas aumenta a atividade de eritromicina contra S. aureus em 221,4%
(VERAS et al., 2011). Também apresenta atividade analgésica (MATOS, 2002).

Forma de uso: Folhas e flores séo utilizadas. Infuséo: 1 a 3 g em
150 mL (xic. de cha).
Posologia: Utilizar 1 xic cha de 3 a 4x ao dia.

Plantago australis

Forma de Uso: Infusdo: 6-9 g (2-3 col sopa) em 150 mL (xic chd)

transagem Lam. Anti-inflamatorio, analgésico (PALMEIRO et al., 2002) Posologia: Utilizar 1 xic de cha 3 x ao dia (BRASIL, 2010).
transagem, Plantago Extratos metandicos apresentaram boa atividade contra o género Candida spp. (YIGIT |
tansagem lanceolata L. et al., 2009).

MEDIDAS DE REFERENCIA

(de acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada n°® 10 de 09 de marco de 2010)

Colher de sopa: 15mL /3 g

Colher de sobremesa: 10 mL /2 g

Colherdecha:5mL/1g

Colher de café: 2mL /0,59

Xicara de cha ou copo: 150 mL

Xicara de café: 50 mL

Célice: 30 mL




RECEITAS

XAROPE EM CALDA

Ingredientes: poejo (Cunila microcephala), guaco (Mikania glomerata), pulmonaria (Stachys
byzantina), salvia-da-gripe (Lippia alba), mil-folhas (Achillea millefolium), tansagem (Plantago sp.),
agua e aglcar mascavo ou cristal, mel e propolis (opcional).

Modo de fazer: Misturar, na propor¢cdo de uma xicara de agua para Y2 xicara de acucar, levar ao
fogo e fazer uma calda. Colocar porcdes iguais de plantas cortadas em pedacos pequenos em
quantidade que fiqguem cobertas pela calda, aproximadamente 20g de plantas frescas. Cozinhar as
plantas por 5 minutos em uma panela tampada. Coar e colocar mel (se desejar) e aproximadamente
10 gotas de tintura de propolis (opcional). Acondicionar em vidros escuros esterilizados. Etiquetar.
Material: plantas medicinais, agUcar mascavo ou cristal, mel, agua, propolis, vidros ambar, etiquetas.
Obs.: as plantas medicinais podem ser substituidas por outras.

LAMBEDOR/XAROPE DE CORACAO-DA-BANANEIRA

Ingredientes: um coragdo-de-banana (Musa spp.) fatiado e agicar mascavo (ou mel).

Modo de preparo: primeiramente, corte o coracdo-de-banana em fatias. Pesar o coragéo-de-
banana fatiado e acrescentar a mesma quantidade de agucar mascavo (ou mel). Misturar bem em
bacia de vidro, o suficiente para cobrir o coracdo-de-banana. Tapar a bacia com uma toalha e deixar
descansar por 48h em local escuro. Coar e guardar em frasco de vidro limpo (preferencialmente da
cor ambar) na geladeira. Acrescentar mel a gosto, caso tenha utilizado acucar. Obs.: 500g de
coracao-de-banana + 5009 de acgucar rende aproximadamente 600ml| de xarope.

Modo de uso: ADULTO — 1 colher de sopa em jejum e a noite. CRIANCA — 1 colher de cafezinho
em jejum e a noite. Validade: 6 meses (Guardar na geladeira, se azedar desprezar)

XAROPE DE ABACAXI

Ingredientes: 1 abacaxi; 3 folhas de guaco; mel

Modo de preparo: retirar a coroa do abacaxi e lavar a fruta; cortar uma tampa na parte superior da
fruta; retirar o miolo do abacaxi; perfurar a fruta por dentro; colocar no orificio 3 folhas de guaco e
preencher com mel. Levar ao forno por 50 minutos, a 180°C. Apds coar o0 xarope e guardar em um
vidro (preferencialmente da cor &mbar)

Modo de uso: uma colher de sopa 3x/dia.

LAMBEDOR/XAROPE DE ANANAS E BANANINHA-DO-MATO

Ingredientes: um ananas (Peneapple annas) descascado e picado em rodelas; 10 bananinhas-do-
mato (Bromelia balansae) cortadas ao meio; 500 g de acucar mascavo.

Modo de preparo: coloque os frutos dispostos em uma panela aloucada (4gata), despeje o agucar
e deixe descansar por 12 horas. Apés, cozinhar em fogo brando até dar ponto. Coar e guardar em
um virdo (preferencialmente da cor ambar) na geladeira.

Modo de uso: 1 colher de sopa entre as refeicées. Validade: um ano

SORO NASAL

Ingredientes: 150 ml (1 xicara) de 4gua; 2 flores de marcela (Achyrocline satureioides); 2 pedrinhas
de sal grosso; 1 pitada de acgucar

Modo de fazer: Ferver a agua e despejar sobre a planta e o sal numa xicara e tampar. Esperar
esfriar, coar e colocar num frasco com conta gotas. Aplicar nas narinas quando necessario.
Validade: 1 semana.

Obs: Rende 5 frascos de 30 ml.

DICAS: Substituir a planta conforme a necessidade: manjerona (Origanum majorana) — sinusite e
congestionamento; marcela (Achyrocline satureioides) — gripes, resfriados; caléndula (Calendula
officinalis) — alergias; pulmonéria (Stachys byzantina) — rinites

SPRAY PARA GARGANTA

Ingredientes: 400 ml de agua fervida; 400g de mel; 6 colheres de sopa de cada tintura: guaco
(Mikania glomerata), tansagem (Plantago sp.), violeta-de-jardim (Viola odorata), malva (Malva
sylvestris) e propolis; 2 colheres de sopa de tintura de gengibre (Zingiber officinale).

Modo de preparo: Misturar todos os ingredientes e colocar em francos de spray.

Validade: 6 meses. Se apresentar alteracdes no aspecto e cheiro, descartar.

Rendimento: 18 frascos de 75 ml.

EXTRATO DE PROPOLIS

Materiais: vidro ambar, de boca larga. Pode ser vidro de “compota” envolvido com papel laminado.
Ingredientes:

30g de propolis

100 mL de alcool de cereais

Forma de preparo:

1) colocar o proépolis no vidro e cobrir com alcool de cereais;

2) deixar em maceracao entre 7 e 10 dias em local protegido a incidéncia de luz (para que nao
ocorra a fotodegradacé&o);

3) apds o periodo, coar e acondicionar em vidros ambar, esterilizados;

4) rotular o frasco e guardar em local protegido a incidéncia de luz;

5) Validade: 5 anos.

Forma de uso: Tomar 10 gotas por dia

Receita fornecida pelo farmacéutico Mauricio Machado Ferreira

Fontes: LORENZI; MATOS, 2008; VIZZOTTO et al., 2010.

TINTURA DE PLANTAS MEDICINAIS

E uma preparacéo por maceracdo com alcool de cereais ao invés e agua. Em geral deixam-se as
partes vegetais frescas ou secas, grosseiramente trituradas, mergulhadas em alcool (LORENZI;
MATOS, 2008; VIZZOTTO et al., 2010).

Ingredientes: &lcool de cereais; planta medicinal escolhida

Materiais: vidro ambar, de boca larga. Pode ser vidro de “compota” envolvido com papel laminado.
Modo de preparo:

1) cortar as folhas ou partes da planta medicinal escolhida (seca ou verde-in natura) ja higienizadas;
2) colocar a planta medicinal no vidro;

3) cobrir a planta com alcool de cereais;

4) deixar em maceracao entre 7 e 10 dias em local protegido a incidéncia de luz (para que néao
ocorra a fotodegradacéao);

5) ap6s o periodo, coar e acondicionar em vidros ambar, esterilizados;

6) rotular o frasco e guardar em local protegido a incidéncia de luz;

7) Validade: 5 anos.

Fontes: LORENZI; MATOS, 2008; VIZZOTTO et al., 2010.
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