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PLANTAS MEDICINAIS COM POTENCIAL PARA O CUIDADO DE FERIDAS!

Nome popular

Nome cientifico

IndicacGes

Ananas sativus Schult.

Indicagdes e utilizacdo: A bromelina é indicada no tratamento de ferida cutanea, limpa ou infectada. Tem acdo fibrolitica.
Queimaduras de primeiro e segundo grau. UlceracGes refratarias. Dermatite de contato. Periostomia. Afeccdes da pele — acne,
espinhas, cravos e comeddes: como antiflogistico e proteolitico. Psoriase — vermelha, escamativa; esclerodermias, feridas e
Ulceras: suas enzimas funcionam como proteolitico e renovador celular promovendo a cura de feridas. Apresenta também efeito
inibidor da agregacdo trombocitica e feito antineoplasico. Eleva o nivel sérico dos antibi6ticos quando usado constantemente

abacaxi & Schult. f. (LIMA, 2009).
Posologia: a polpa da fruta ou produto manipulado pode ser empregado no tratamento de ferida cutanea. A substituicdo do
curativo ocorre, em média, a cada periodo de 6 a 8 horas. 2 colheres de sopa de fruto picado amassado(s) com um veiculo que
pode ser amido ou levedura de cerveja para emplastro. Deixar por 15 minutos e lavar. Pode ser aplicado 2 vezes ao dia até a
remissao do quadro (LIMA, 2009).
alecrim Rosmarinus officinalis | As folhas sdo utilizadas como antisséptico e cicatrizante, aplicando no local afetado a infusdo de 3-6 g em 150 mL de agua, 2
L. vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).
. . O bulbo seco ou fresco é indicado topicamente como antisséptico (ANVISA, 2010; 2016). O resultado do alho com mel puro,
alho Allium sativum L.

demonstrou gue esta combinacdo facilitou e acelerou o processo de cicatrizacdo de feridas (SIDIK; MEHMOOQD, 2006).

amor-crescido,
alecrim-de-Sao-José

Portulaca pilosa L.

O marcador fitoquimico relacionado com a atividade cicatrizante topica da espécie é o acido galico, apresentando atividade
cicatrizante tdpica, com grande potencial de uso, ja que nesta acdo farmacoldgica esta associada uma possivel atividade anti-
inflamatdria tépica (BARROS, 2017).

arnica

Arnica montana L.

IndicacOes e utilizacdo: afeccBes da pele: acne, furunculose e ferimentos traumaticos (LIMA, 2009), traumas, contusdes, tor¢oes,
edemas devido a fraturas, tor¢cdes e hematomas. Nao deve ser utilizada por via oral, pois pode causar gastroenterites e disturbios
cardiovasculares, dispneia e morte. N&o aplicar em feridas abertas. Pode, em casos isolados, provocar reacfes alérgicas na pele
como vesiculacdo e necrose. Nao utilizar por um periodo superior a sete dias, pois o uso prolongado pode provocar rea¢des do
tipo dermatite de contato, formag&o de vesiculas e eczemas. Deve-se evitar 0 uso em concentra¢fes superiores as recomendadas.
E feita a infusdo da flor (3 g em 150 mL). Modo de usar: aplicar compressas na area a ser tratada de 2 a 3 vezes ao dia. E
(ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).
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Posologia: Pode ser preparada como cha, utilizando suas flores, ou gel/creme. Adultos: Diluir a tintura (geralmente das raizes) a
10% em &gua para compressas. 20g de flores para cada 11 de 4gua em infuso ou decocto, para compressas e banhos. Com as
flores frescas preparam-se cataplasmas e unguentos. Extratos glicolicos de flores ou raizes sdo usados em cosmética. Criancas
usam de 1/6 a %% parte (LIMA, 2009).

aroeira-da-praia,
aroeira-vermelha,
pimenta-rosa

Schinus terebinthifolia
Raddi

A casca € utilizada de forma tdpica para inflamacdo vaginal, leucorreia (corrimento vaginal), hemostatica, adstringente e
cicatrizante, utilizando por meio de compressas e/ou banhos de assento a decoc¢do: 1 g em 1 litro de agua. Aplicar na regido
afetada 2 vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

babosa

Aloe vera (L.) Burm.f.

E utilizada como cicatrizante nos casos de ferimentos leves, desordens inflamatorias na pele, no tratamento tépico de
queimaduras de 1° e 2° graus e como coadjuvante nos casos de Psoriase vulgar, na forma de creme. Deve ser aplicado o gel na
area afetada entre uma e trés vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016; ANVISA, 2021).

babosa

Aloe sp.

Os sumos mucilaginosos das folhas de A. vera e A. arborescens possuem atividade cicatrizante devido ao polissacarideo
aloeferon, além de acdo antimicrobiana sobre bactérias e fungos, resultando em um fitoterapico formado pelo aloeferon e as
antraquinonas (LORENZI; MATOS, 2002). Resultados de um estudo clinico com a Aloe ferox e A. arborescens, realizado em
ratos e coelhos, evidenciaram que os dois tipos de preparacGes facilitam o processo cicatrizacdo da ferida, e também houve
inibicdo seletiva do crescimento microbiano (JIA; ZHAQO; JIA, 2008). Um estudo de caso realizado com um usuario hipertenso
e diabético, com ferida isquémica, mostrou que o uso da A. vera com colageno resultou na epitelizacdo da lesdo (OLIVEIRA;
SOARES; ROCHA, 2010). Algumas pesquisas clinicas demonstram que preparacdes do gel da babosa auxilia na cicatrizagéo
de ferimentos, pois os polissacarideos presentes nesta planta estimulam a atividade dos macréfagos e dos fibroblastos (SAAD;
LEDA; SA; SEIXLACK, 2009). Pesquisa realizada com a aplicacdo do extrato de Aloe vera (50% e 100%), por 28 dias, em
ratos da raca Wistar, encontrou bom resultado na cicatrizacdo de feridas cutaneas (LIRA et al., 2020). O uso de A. vera no
tratamento de feridas, tanto aguda quanto cronica, € um recurso acessivel aos usuarios e trabalhadores de salde, além disso,
alivia a dor, inflamag&o, realiza desbridamento, absorvendo exsudato (DOMINGUEZ; PEREZ; TRUJILLO, 2007).

barbatimao

Stryphnodendron
adstringens (Mart.)
Coville

A casca € utilizada de forma topica como cicatrizante e antisséptico da pele, em mucosas tanto bucais quanto genitais, aplicando
no local afetado a decocgdo de 3 gem 1 L de agua, de 2 a 3 vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

bardana

Arctium lappa L.

Utilizasse-se a decocgdo (2,5 g em 150 ml) da raiz em compressas na pele lesada 3 vezes ao dia, sendo indicada para dermatites,
como antisséptico e anti-inflamatério (ANVISA, 2010).

caléndula

Calendula officinalis L.

Indicada para o tratamento de lesdes da pele e mucosas, promovendo a cicatriza¢do e modulando os possiveis focos inflamatorios,
contusOes e queimaduras. A parte da planta utilizada é a flor, realizando a infuséo de 1-2 g em 150 mL de agua. O modo de uso
é apos a higienizacao, aplicar o infuso, levemente aquecido, em compressas, permanecendo de 30 a 60 minutos sobre o local
afetado. Aplicar de duas a quatro vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016; ANVISA, 2021).

camomila,
magcanilha

Matricaria chamomilla
L.

E recomendada para uso tépico em contusdes e como anti-inflamatério em afeccdes da cavidade oral. Modo de preparo: 6 a 9 g
em 150 mL, aplicada 3 a 4 vezes por dia, em forma de compressas, bochechos e gargarejos (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).
E indicada como auxiliar no alivio de afecgdes cutaneas leves, tais como queimaduras solares e feridas superficiais, utiliza-se 2
a 10g da inflorescéncia em 100 mL de &gua para uso adulto e pediatrico acima de 6 anos. Também é indicada para uso adulto e
pediatrico acima de 12 anos, através de 1 a 5 g da inflorescéncia em 100 mL de &gua para auxiliar no tratamento de lesdes leves
e inflamagBes da boca e orofaringe, ou através de 4,5 a 5 g de inflorescéncia em 1000 mL de agua para auxiliar no alivio de
afecces cutaneas, da pele e mucosa da regido anal e genital, desde que situagGes graves tenham sido descartadas por um médico
(ANVISA, 2021).




canela

Cinnamomum
zeylanicum Blume

O cinamaldeido é o principal componente ativo do dleo essencial da canela. Possui muitas atividades com potencial
farmacolégico que contemplam atividade antimicrobiana, anti-inflamatéria, angiogénica e cicatrizante (FIGUEIREDO et al.,
2017).

confrei

Symphytum officinale L.

Estudos farmacol6gicos mostram que o confrei apresenta a alantoina (substancia com acéo cicatrizante comprovada), acido
rosmarinico responsavel pela acdo anti-inflamatdria (LORENZI; MATOS, 2002). O uso externo desta planta é permitido para
producdo de medicamentos por meio da RDC 17/2000 da ANVISA (BRASIL, 2000), todavia é proibida a sua administracao por
via oral pelo Ministério da Salde do Brasil e por 6rgdos de outros paises, devido a toxicidade (LORENZI; MATQOS, 2002).

erva-de-bicho,
pimenteira-d’4gua

Polygonum punctatum
Elliott

Indica-se a utilizacdo das partes areas, na forma de infusdo, com aplicacdo tdpica é indicada para varizes e Ulceras venosas. A
forma de utilizacdo é 3g em 150 mL, aplicando na regido afetada 3 vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

erva-de-santa-maria,
mastruz

Dysphania
ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants

Efeito anti-inflamatorio, analgésico e para processos de cicatrizagao de feridas (TRIVELLATOGRASSI et al., 2013).

gengibre-amargo

Zingiber zerumbet (L.)
Smith

A zerumbona obtida dos dleos essenciais do Z. zerumbet apresentou excelente atividade antimicrobiana contra os micro-
organismos S. aureus, P. acnes e C. albicans, agentes etiol6gicos de infeccfes cutaneas. A zerumbona interfere na formacéo de
biofilmes, 0 que potencializa sua acdo antimicrobiana. Além da atividade antimicrobiana, a zerumbona possui capacidade de
neutralizar ou reparar atividades de radicais livres, demonstrada por meio de sua capacidade antioxidante sendo importante no
combate de infeccbes cutaneas (PINHEIRO, 2017).

Nas sementes sdo encontrados o acido oleico e os acidos graxos néo saturados, especialmente o &cido linoleico. O éleo de girassol
favorece o aparecimento de um tecido de granulacdo mais fino, ou seja, propicia uma recuperacdo epidérmica. O cido linoleico

girassol Helianthus annuus L. tem propriedades pré-inflamatérias que estimulam a neovascularizacdo (angiogénese) local e consequentemente a migracao
celular, proliferacdo e diferenciacdo fibroblastica e também a sintese de matriz extracelular (MARQUES et al., 2004; WENDT,
2005).
. - . As partes areas, na forma de infusdo, com aplicagdo topica € indicada para varizes e Ulceras venosas. A forma de utilizagdo é 3g
goiabeira Psidium guajava L.

em 150 mL, aplicando na regido afetada 3 vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

guacatonga, erva-
de-lagarto

Casearia sylvestris Sw.

As folhas podem ser utilizadas topicamente para dor e lesdes, como antisséptico e cicatrizante. A forma de utilizacdo € a infusdo
de 2 a4 gem 150 ml. Modo de uso: 1 xicara cha 3 a 4 vezes ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

juca, pau-ferro

Caesalpinia ferrea
Mart. ex Tul.

As favas (frutos) possuem indicagao topica no tratamento de lesdes, como adstringente, hemostatico, cicatrizante e antisséptico.
A decoccdo é utilizada como forma de preparo, 7,5 g em 150 mL, sendo aplicada compressa na regido afetada de 2 a 3 vezes ao
dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

A infusdo das folhas e flores pode ser utilizada topicamente para contusdes e processos inflamatérios da boca e garganta. Modo
de preparo: 6 g em 150 mL, aplicada 3 a 4 vezes por dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016). O extrato éter etilico de flores de

malva Malva sylvestris L. Malva sylvestris e P. granatum foram utilizados para avaliar a atividade de cicatrizagdo de feridas em 200 mg/ kg / dose dia em
ratos diabéticos. Os animais tratados com pomada contendo o extrato de malva mostraram uma reducéo significativa na area da
ferida, quando comparado com o controle (PIRBALOUTI; AZIZI; KOOHPAYEH et al., 2010).

melao-de-S&o- Momordica charantia E indicado para dermatites e escabiose. A decoccdo de folhas, frutos e sementes, 5g em um litro de &gua, deve ser utilizado

Caetano L. topicamente nos locais afetados 2 vezes ao dia ou banhar-se uma vez ao dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

mil-em-ramas, mil-
folhas

Achillea millefolium L.

Indicagdes e utilizacdo: Adstringente da pele. Anti-hemorragico. Melhorar a circulacdo e o tonus das veias varicosas.
Antimicrobiano. Desinfetante natural de ferimentos.

Posologia: 0,59 de flores secas ou 1g de flores frescas (1 colher de sobremesa para cada xicara de &gua) em decocto leve ou
infuso para todas as indicacdes em uso externo até 3 vezes ao dia. 5ml de tintura diluidos em 4gua em compressas até 2 vezes
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diarias para todas as indica¢@es. O cha em propor¢des maiores pode ser usado e banhos de assento e compressas para fissuras
anais e prostatite. As sumidades floridas vaporizadas podem ser usadas em compressas para dores (LIMA, 2009).

Acao anti-inflamatéria (XIE; SCHEPETKIN; QUINN, 2007). Os extratos das partes aéreas apresentam atividade
antioxidante, auxiliando na cicatrizacdo de feridas, no tratamento da artrite reumatica e outras condic¢Ges inflamatoérias (JUAN-

Apresentara atividade antimicrobiana. Seu extrato possui atividade semelhante ao cloridrato de tetraciclina, inclusive sobre as
cepas Staphylococcus aureus (CAETANO; SARAIVA; PEREIRA et al., 2002). Possui atividade antitumoral (SAMUDRALA.;

A planta mostrou seu efeito no reparo tecidual por acelerar o processo de contracdo da Ulcera, proliferacdo de fibroblastos e
aumento de colégeno. Além disso, possui efeito antitumoral por diminuir o volume e peso no tecido tumoral (ROCHA,;

O extrato de Bidens alba (L.) DC. (picdo-branco) pode ser usado em feridas abertas na regido dorsal de camundongos, mostrou
ser efetivo no processo de cicatrizacdo (FERNANDEZ; GUTIERREZ; MACHADO, 2003). Pesquisa realizada em ratos com
extratos de Bidens pilosa (picdo-preto) e Ocimum suave aumentou significativamente a cicatrizacdo da ferida em relacdo ao
controle. Além disso, os extratos vegetais ndo deixaram cicatrizes proeminentes nos locais da ferida, entretanto, 0 mesmo nédo
ocorreu com o grupo tratado com sulfato de neomicina (HASSAN; DEOGRATIUS; NYAFUONO et al., 2011).

Cicatrizante; Ulcera venosa. Em Governador Valadares-MG, um grupo de enfermeiras utilizava no tratamento de feridas as folhas
de repolho (Brassica sp.), na forma de cataplasma. A fim de utilizar um produto de facil manuseio na realizacdo dos curativos,
um farmacéutico elaborou uma pomada e um balsamo (SARANDY, 2007). Uma pesquisa avaliou a utilizacdo da pomada a base
de repolho (Brassica oleracea 10%), em pessoas com Ulceras venosas de membros inferiores, por 15 dias. Os resultados
identificaram que o processo cicatricial ocorreu das camadas mais profundas em direcéo a superficie da pele, com aumento do
crescimento capilar e desbridamento com evolucdo da revascularizacdo de tecido (SOUSA, 2010).

O pericarpo (a casca do fruto) € utilizado, de forma tdpica, como anti-inflamatério e antisséptico da mucosa da boca e faringe
utilizando, no local afetado por meio de bochechos e gargarejos, a decoc¢édo de 6 g em 150 mL de agua, 3 vezes ao dia (ANVISA,

As folhas sdo utilizadas de forma topica para inflamag6es de inflamac6es cutaneas leves e inflamagdes na cavidade oral e
orofaringe como gengivites e aftas, aplicando no local afetado por meio de bochechos e gargarejos. Auxiliar no alivio dos
sintomas dispépticos leves; tais como pirose e plenitude gastrica e no alivio dos sintomas da hiperidrose. A infusdo de 3,5 g em
150 mL de 4gua, 1 ou 2 vezes ao dia (ANVISA, 2010; 2016; 2021).

E aplicada em forma de infusdo das folhas 6-9 g em 150 mL, nos casos de inflamac6es da boca e faringe. Recomenda-se aplicar

palminha Tanacetum vulgare L.
BADATURUGE et al., 2009).
penicilina, Alternanthera AUGUSTINE; KASALA et al., 2015).
. brasiliana (L)
terramicina
Kuntze
MARCHET, 2018).
picdo Bidens sp.
repolho Brassica oleracea L.
roméa Punica granatum L.
2010; ANVISA, 2016).
sélvia Salvia officinalis L.
tansagem, Plantago major L.
transagem

no local afetado, em bochechos e gargarejos 3 vezes dia (ANVISA, 2010; ANVISA, 2016).

GLOSSARIO

Adstringente: diz-se de ou substancia que provoca constrigao.

Coletérica ou colagogo: é como sdo chamadas todas as substancias que sdo usadas para

Angiogénese: é a formacdo de novos vasos sanguineos. Um processo normal do crescimento
e cura, que também esté ligado ao desenvolvimento de diversas doencas, incluindo o cancer.
Antiflogistico: eficaz contra as inflamagdes.

Anti-inflamatério: o que é contrario ao processo inflamatério que se desenvolve como
resposta & entrada no organismo de agentes patogénicos, causadores de lesdo ou inflamacao.
Antimicrobiano: que impede o desenvolvimento de micrébios.

Antipruriginoso: medicamento ou substancia que combate e alivia coceiras, pruridos.

contrair a vesicula biliar, estimulando a evacuacao da bilis do canal colédoco (VIDE
COLEDOCO) para o intestino, facilitando assim a digestdo de alimentos gordurosos.
Desbridamento: Remocdo da necrose, do tecido morto, de uma ferida. Ex.: desbridamento
autolitico.

Emenagogo: medicamento ou substancia que aumenta o fluxo menstrual; o que é indicado
para provocar menstruagao.

Hemostatico: agente que é capaz e estancar hemorragias; 0 mesmo que anti-hemorragico.




Antisséptico: Substdncia ou medicamento que combate infeccBes por impedir a | Proteolitico: diz-se daquilo (enzima ou reacdo quimica) que pode ser capaz de ocasionar a
proliferacdo de micro-organismos patogénicos; o agente que impede essa infeccdo. Aquilo | protedlise, ou seja a lise (desorganizacéo, destruicao) das substancias proteicas complexas.
que impede a putrefacdo ou o desenvolvimento de bactérias.

DECOCCAO OU COZIMENTO INFUSAO

Usada para folhas duras, cascas, sementes e raizes. Colocar a planta na agua fria e levar a | Para folhas macias e flores. Neste processo o ché é preparado adicionando-se agua fervente
fervura entre 10 e 15 minutos, dependendo da consisténcia de cada planta. Apds o cozimento | sobre as partes da planta, o qual deve ser deixado em repouso em um recipiente por 10 a 15
deixar em repouso de 10 a 15 minutos (LORENZI; MATQOS, 2008; VIZZOTTO et al., | minutos. Para plantas amargas a infusdo deve ser com agua fria (LORENZI; MATOS, 2008;
2010). Para 20 g, sdo usados 1000ml de agua. Dessa forma, a propor¢édo do decocto é de 2g | VIZZOTTO et al., 2010). Para 10 g sdo usados 200 ml, caso queira um infuso a 5%.
para cada 100ml, ou seja, a 2% (OLIVEIRA et al., 2010). Proporcéo: 1 a 5g/100ml (OLIVEIRA et al., 2010)

TINTURA DE PLANTAS MEDICINAIS POMADA A FRIO

E uma preparagao por maceragdo com alcool de cereais ao invés e agua. Em geral deixam-
se as partes vegetais frescas ou secas, grosseiramente trituradas, mergulhadas em &lcool | Ingredientes: 30g de lanolina, 70g de vaselina sélida, 10 mL de tintura.

(LORENZI; MATOS, 2008; VIZZOTTO et al., 2010). Materiais: potes para colocagdo das pomadas; etiquetas, balanca, bacia de vidro, medidor em
Ingredientes: alcool de cereais; planta medicinal escolhida mL, espatula, colher. Sobre os potes, podem ser de EQU (se o pote for transparente, envolver
Materiais: vidro ambar, de boca larga. Pode ser vidro de “compota” envolvido com papel | com papel laminado)

laminado. Modo de preparo:

Modo de preparo: 1) pesar e colocar na bacia 30g de lanolina, 70g de vaselina sélida;

1) cortar as folhas ou partes da planta medicinal escolhida (seca ou verde-in natura) ja | 2) escolher a(s) tintura(s) da(s) planta(s) medicinal(is) que deseja utilizar no preparo;
higienizadas; 3) incorporar a tintura (10 mL) na lanolina e vaselina, misturando com uma espatula até
2) colocar a planta medicinal no vidro; formar um creme homogéneo;

3) cobrir a planta com alcool de cereais; 4) guardar em potes esterilizados e etiquetar (informando a data de fabricagdo e as
4) deixar em macerac¢do entre 7 e 10 dias em local protegido a incidéncia de luz (para que | plantas/tinturas utilizas);

ndo ocorra a fotodegradacao); 5) Validade: seis meses a um ano.

5) apds o periodo, coar e acondicionar em vidros ambar, esterilizados; 6) se for preparar POMADA QUENTE: fritar as plantas medicinais escolhidas por 5 minutos
6) rotular o frasco e guardar em local protegido a incidéncia de luz; com na vaselina sélida ou banha.

7) Validade: 5 anos. Fonte: VIZZOTTO et al., 2010.

Fontes: LORENZI; MATOS, 2008; VIZZOTTO et al., 2010.

OLEO COM PLANTAS MEDICINAIS PARA O TRATAMENTO DE LESOES

Ingredientes: 6leo de girassol (Helianthus annuus L.); plantas medicinais que auxiliam no processo de cicatrizacdo e /ou 300g de repolho

Materiais: panela (preferencialmente de agata), caneca (preferencialmente de agata), coador de metal, embalagens para acondicionar o 6leo; etiquetas

Modo de preparo

1) escolher as plantas medicinais disponiveis e que ha certeza quanto a identificacdo, visando a obtengdo dos efeitos de cicatrizacdo desejados;

2) colocar o 6leo de girassol em uma panela e pré-aquecer;

3) cortar as folhas ou partes da planta medicinal escolhida (seca ou verde-in natura) ja higienizadas;

4) quando o 6leo estiver quente, deixe em fogo baixo e acrescente as plantas medicinais em quantidade que fiqguem cobertas pelo éleo, deixando em decoccdo por 5 minutos

5) coar para retirar as plantas e esperar esfriar;

6) armazenar em um frasco de vidro escuro (dmbar) para que ndo ocorra a fotodegradacéo;

7) rotular o frasco e guardar em local protegido a incidéncia de luz;

8) Validade: fornecida pelo fabricante na embalagem do 6leo de girassol.

9) se o 6leo for preparado com REPOLHO: pré-aqueca o 6leo e enquanto isso corte o repolho em fatias finas. Quando o 6leo estiver quente, coloque o repolho até cobrir a superficie deste.
Espere a mudanca de coloragdo do repolho. Quando o repolho ficar levemente dourado e transparente, se desejar, adicione as outras plantas medicinais e deixe por mais 5 minutos. Apos,
coe, retirando as plantas do 6leo. Armazene em um frasco de vidro escuro (dmbar) para que ndo ocorra a fotodegradacdo. Apds o 6leo deverd ser acondicionado, de preferéncia, na geladeira,
podendo colocar a guantidade de uso didria em uma almotolia, fora da refrigeracéo. Validade: 30 dias, se utilizar repolho ou até a validade indicada pelo fabricante do dleo de girassol.
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