Revisio do Tecidos - parte 2
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1. O tecido adiposo é uma variedade especial de tecido conjuntivo que
desempenha fungbes metabdlicas e mecanicas cruciais no organismo. Sobre
a sua constituicdo e rendimento energético, assinale a alternativa correta:

(A) E composto predominantemente por células epiteliais avasculares que
armazenam glicogénio como fonte primaria de energia a longo prazo.

(B)As suas células armazenam triglicerideos (gordura neutra), os quais
sdo mais eficientes como reserva energética do que o glicogénio,
fornecendo cerca de 9,3 kcal/g contra 4,1 kcal/g dos carboidratos.

(C)Apresenta matriz extracelular calcificada e abundante em feixes
espessos de colageno tipo |, carecendo de capilares sanguineos.

(D)Os depdsitos de triglicerideos nos adipdcitos sdo estruturas quimicas
estaticas que nado sofrem renovagdo metabdlica ou regulagdo
hormonal.

2. As ceélulas adiposas uniloculares possuem uma arquitetura histoldgica
bastante caracteristica observavel na microscopia Optica. Assinale a
alternativa correta:

(A)Nas técnicas rotineiras de inclusdo em parafina (HE), a grande
goticula de gordura é dissolvida pelos solventes organicos, conferindo
a célula um aspecto de anel com o citoplasma delgado na periferia e o
nucleo achatado contra a membrana.

(B)Cada adipécito unilocular € envolvido por uma grossa capsula de
cartilagem elastica que impede a compressao reciproca entre as
células.

(C)A goticula lipidica do adipdcito unilocular € completamente envolvida
por uma bicamada fosfolipidica unitaria dotada de poros e ribossomos.

(D)Os lipidios dos adipdcitos uniloculares coram-se fortemente pela
hematoxilina, apresentando coloragéo roxa intensa no centro da célula
apos o desengorduramento por xilol.

3. A deposicédo e a mobilizagao de lipidios no tecido adiposo envolvem sistemas
enzimaticos e vasculares especificos. Assinale a alternativa correta:



(A) A lipase lipoproteica € produzida pelos adipdcitos e atua na superficie
das células endoteliais dos capilares sanguineos, hidrolisando os
triglicerideos de quilomicrons e de VLDL plasmaticos em acidos
graxos e glicerol.

(B)A lipase sensivel a horménio atua diretamente na luz do capilar
sanguineo, clivando a albumina para acelerar o armazenamento de
gordura.

(C)Em situagbes de privagao caldrica ou jejum, a mobilizagdo de gordura
ocorre de forma idéntica e simultdnea em todas as regides, esgotando
primeiro os coxins das maos e pés.

(D)Os acidos graxos livres liberados pelos adipodcitos na circulagéo viajam
livres na agua plasmatica, sem necessitar de ligacdo com proteinas
transportadoras como a albumina.

4. O tecido adiposo multilocular (pardo) difere acentuadamente do tecido
unilocular em sua estrutura e finalidade fisiologica. Assinale a alternativa
correta:

(A)E a variedade de tecido adiposo predominante em humanos adultos,
distribuindo-se amplamente por todo o paniculo adiposo subcutaneo.
(B) Apresenta coloragdo parda decorrente do acumulo de grénulos de

melanina fagocitados no interior de seus lisossomos.
(C)Possui células muito maiores que as do tecido unilocular, com uma
unica gota de gordura central e nucleo empurrado para a periferia.
(D)Suas células contém numerosas goticulas lipidicas e abundantes
mitocdndrias ricas em termogenina (UCP-1), uma proteina que dissipa
o gradiente de prétons mitocondrial gerando calor em vez de ATP.

5. Além de sua funcdo de reservatério energético, o tecido adiposo é
reconhecido atualmente como um importante 6rgdo secretor. Assinale a
alternativa correta:

(A)Os adipdcitos sintetizam e secretam a leptina, um hormdnio proteico
que atua no hipotalamo diminuindo a ingestdo de alimentos e
aumentando o gasto de energia.

(B)O tecido adiposo € incapaz de sintetizar horménios peptidicos,
restringindo-se a absorgao passiva de lipidios da dieta.

(C)A obesidade desenvolvida na fase adulta ¢é caracterizada
essencialmente por uma intensa proliferagdo celular (hiperplasia) que
multiplica o numero de adipdcitos.

(D)Os lipomas constituem tumores malignos raros de adipdcitos
uniloculares que formam metastases precoces para o pulmao.



6. Relacione as estruturas, tecidos e moléculas da Coluna | com as suas
respectivas fungdes e descrigdes histologicas da Coluna ll:

(1) Tecido Adiposo Unilocular
(2) Tecido Adiposo Multilocular
(3) Termogenina (UCP-1)

(4) Lipase Lipoproteica

(5) Leptina

() Hormdnio peptidico sintetizado pelos adipocitos que age no sistema
nervoso central (hipotdlamo) participando do controle da saciedade e da
regulagdo da massa de gordura corporal.

() Enzima sintetizada pelas células adiposas e ancorada no endotélio
capilar responsavel por hidrolisar os triglicerideos presentes em quilomicrons
e lipoproteinas plasmaticas (VLDL).

() Proteina transmembrana da membrana mitocondrial interna que permite
o retorno de prétons para a matriz sem passar pela ATP sintetase, dissipando
energia na forma de calor.

() Tecido predominante no adulto cujos adipdocitos apresentam uma unica
e volumosa goticula lipidica que empurra o citoplasma e o nucleo para a
periferia da célula.

() Tecido ricamente vascularizado, abundante no recém-nascido e em
animais que hibernam, formado por células poligonais com citoplasma repleto
de pequenas goticulas lipidicas e nucleo esférico.

7. Analise as proposi¢des abaixo sobre a histologia e a biologia celular do tecido
adiposo e marque V para Verdadeiro ou F para Falso:

() O tecido adiposo multilocular (pardo) constitui a quase totalidade do
tecido adiposo no organismo de humanos adultos, sendo totalmente
desprovido de inervagao simpatica autonémica e de capilares sanguineos.
() A grande gota lipidica central do adipdcito unilocular ndo € envolvida por
uma membrana celular tipica (bicamada fosfolipidica unitaria), mas sim por
uma monocamada de fosfolipidios e proteinas que forma uma interface
estavel com o citosol aquoso.

() Nos preparados histologicos de rotina em HE, os lipidios dos adipécitos
uniloculares sdo extraidos pelos solventes orgénicos (como xilol e alcool),
conferindo as células um aspecto de anel de sinete com uma grande area
central vazia.

() Cada célula adiposa individual no tecido unilocular é sustentada por uma
delicada rede de fibras reticulares (formadas por colageno tipo lll) originadas
a partir dos septos conjuntivos.

() Na espécie humana adulta, a obesidade geralmente se manifesta pelo
aumento da quantidade de triglicerideos depositados no interior de cada



adipdcito (hipertrofia celular), sem que haja necessariamente acréscimo no
numero total de adipdcitos.

8. Diferencie histologicamente o adipdcito unilocular do adipécito multilocular
quanto ao padrao de armazenamento lipidico, a forma/posicdo do nucleo e a
abundancia de mitocdndrias:

9. Por que as células adiposas aparecem vazias ou com aspecto de "anéis" nas
l&minas histologicas coradas em Hematoxilina e Eosina (HE)?

10.Explique a diferenca de atuacéo e o local anatémico/celular de ag¢ao entre a
lipase lipoproteica e a lipase sensivel a hormbnio no metabolismo dos
adipocitos:

11. O tecido cartilaginoso é uma forma especializada de tecido conjuntivo que
exerce fungbes fundamentais de suporte e flexibilidade. Sobre as suas
caracteristicas gerais e histofisiologia, assinale a alternativa correta:

(A)Apresenta matriz extracelular ricamente vascularizada por capilares
fenestrados que facilitam a rapida oxigenag¢ao dos condrdcitos.

(B) Suas células secretoras ativas derivam do tecido epitelial escamoso e
armazenam grandes quantidades de cristais de calcio na matriz
hialina.

(C)E um tecido avascular, desprovido de vasos linfaticos e de nervos,
sendo nutrido por difusdo de nutrientes a partir do pericondrio ou do
liquido sinovial.

(D)Apresenta taxa metabdlica extremamente acelerada, o que confere as
cartilagens lesadas uma capacidade imediata e perfeita de
cicatrizacao.

12.As células cartilaginosas ocupam posi¢cdes e desempenham papéis
especificos na manutencdo da matriz. Assinale a alternativa correta sobre os
condrécitos e condroblastos:

(A)Os condroblastos localizam-se exclusivamente nas superficies
articulares livres, onde nao existe qualquer matriz extracelular.

(B)Os condrécitos sao células anucleadas e mortas que nao participam
da sintese de fibrilas colagenas ou proteoglicanos.

(C)Os condrécitos ficam confinados em cavidades da matriz denominadas
lacunas e, a partir de divisbes mitdticas, podem formar grupos
iségenos.



(D)Na microscopia Optica de rotina, os condrocitos preenchem
integralmente as lacunas, sem apresentar qualquer retragcao
citoplasmatica decorrente da técnica de preparo.

13. A matriz extracelular da cartilagem hialina é altamente hidratada e organizada
em regides distintas. Assinale a alternativa correta:

(A)E composta quase exclusivamente por colageno tipo | arranjado em
feixes paralelos espessos e ndo possui proteoglicanos.

(B) A matriz territorial caracteriza-se por possuir alta densidade de fibras
elasticas grossas e auséncia de sulfato de condroitina.

(C)E constituida por agua, colageno tipo I, proteoglicanas sulfatadas e
glicoproteinas, dividindo-se em matriz territorial (ao redor das lacunas,
com mais substancia fundamental) e matriz interterritorial (mais rica
em colageno).

(D)A rigidez da matriz da cartilagem hialina deve-se unicamente a
depdsitos concentrados de fosfato de calcio cristalino.

14.0 pericOndrio € uma bainha conjuntiva associada a maioria das pecgas
cartilaginosas. Assinale a alternativa correta sobre sua constituicao e relacao
com o crescimento:

(A)Apresenta uma camada externa fibrosa e uma camada interna
condrogénica com condroblastos, sendo responsavel pela nutricdo e
pelo crescimento aposicional da cartilagem.

(B)O pericondrio reveste integralmente as superficies cartilaginosas
articulares dos ossos longos para promover o deslizamento.

(C)O crescimento intersticial € o processo pelo qual as células do
pericobndrio migram e adicionam novas camadas a superficie
cartilaginosa.

(D)A cartilagem fibrosa (fibrocartilagem) destaca-se por possuir o
pericondrio mais espesso e vascularizado de todas as variedades de
cartilagem.

15.Sobre a diferenciagdo histologica entre a cartilagem elastica e a cartilagem
fibrosa (fibrocartilagem), assinale a alternativa correta:

(A)A cartilagem elastica é desprovida de pericondrio e localiza-se nos
discos intervertebrais e na sinfise pubiana.

(B)A cartilagem fibrosa nao possui pericondrio e apresenta matriz com
predominancia de grossos feixes de fibras colagenas do tipo I; ja a
cartilagem elastica possui pericondrio e uma densa rede de fibras
elasticas na matriz.



(C)A cartilagem fibrosa é rica em fibras elasticas ramificadas e nao
apresenta colageno em sua matriz.

(D)Os condracitos da cartilagem elastica sdo muito menores do que os da
hialina e organizam-se em fileiras paralelas continuas sem lacunas.

16.Relacione as variedades de cartilagem e estruturas associadas da Coluna |
com as suas respectivas descri¢cdes histoldgicas e localizagdes da Coluna ll:

(1) Cartilagem Hialina

(2) Cartilagem Elastica

(3) Cartilagem Fibrosa (Fibrocartilagem)
(4) Pericondrio

(5) Matriz Territorial

() Nao possui pericondrio e apresenta matriz caracterizada por grossos
feixes de colageno tipo |; encontrada em discos intervertebrais e na sinfise
pubiana.

() Bainha de tecido conjuntivo vascularizado que envolve a maioria das
cartilagens, cuja camada profunda abriga células condrogénicas e
condroblastos.

() Variedade mais comum do organismo, contendo matriz homogénea rica
em colageno tipo Il e proteoglicanas sulfatadas; encontrada na traqueia e
fossas nasais.

() Regidao da matriz basdfila que circunda diretamente cada lacuna ou
condroplasto, sendo rica em proteoglicanos e com menor teor de fibrilas
colagenas.

( ) Apresenta uma abundante rede de fibras elasticas na matriz que
conferem flexibilidade ao tecido; encontrada na epiglote e no pavilhdo
auditivo.

17.Analise as proposi¢coes abaixo sobre o tecido cartilaginoso e marque V para
Verdadeiro ou F para Falso:

() O tecido cartilaginoso ndao possui vasos sanguineos, vasos linfaticos ou
terminagdes nervosas, dependendo da difusdo a partir do pericéndrio ou do
liquido sinovial para a sua nutrigao.

() A cartilagem fibrosa (fibrocartilagem) presente nos discos intervertebrais
€ envolvida externamente por um pericondrio espesso e bem delimitado, do
qual derivam seus novos condrdcitos.

() O crescimento intersticial da cartilagem ocorre a partir da divisdo mitética
de condrdcitos preexistentes no interior da matriz cartilaginosa, dando origem
a grupos iségenos.



() As cartilagens que revestem as superficies articulares dos ossos longos
possuem uma camada superficial continua de pericdndrio rica em vasos que
aceleram a sua regeneracéo.

() A cartilagem elastica possui em sua matriz uma rede tridimensional de
fibras elasticas associadas a fibrilas de colageno tipo Il, localizando-se em
estruturas como o pavilhao auricular e a epiglote.

18.Qual é a diferengca fundamental entre o crescimento intersticial e o
crescimento aposicional da cartilagem?

19.Cite duas diferencas histologicas fundamentais que distinguem a cartilagem
fibrosa da cartilagem hialina:

20.0 que sao grupos iségenos e qual € a denominagao da cavidade da matriz
na qual os condrécitos se alojam?

21.0 tecido 6sseo apresenta células especializadas responsaveis pela
formacdo, manutengao e remodelagdo de sua matriz extracelular. Sobre os
osteoblastos e os ostedcitos, assinale a alternativa correta:

(A)Os osteoblastos sao células gigantes e multinucleadas derivadas de
mondcitos que escavam a matriz 6ssea.

(B) Os ostedcitos mantém alta taxa de divisdo mitética no interior de suas
lacunas, originando grupos isdgenos semelhantes aos da cartilagem.

(C)Os osteoblastos atuam exclusivamente nas fases embrionarias,
desaparecendo por completo no esqueleto de individuos adultos.

(D)Os osteoblastos sintetizam a porgédo orgénica da matriz (colageno tipo
|, proteoglicanos e glicoproteinas), participam de sua mineralizacao e,
ao serem aprisionados pela matriz recém-formada (osteoide),
diferenciam-se em ostedcitos alojados em lacunas.

22.0s osteoclastos exercem papel indispensavel no crescimento dsseo € na
homeostase de calcio. Assinale a alternativa correta sobre a histologia e o
mecanismo de ag¢ao dessas células:

(A)Sao células mononucleadas originadas das células osteoprogenitoras
do periosteo que sintetizam a capa de hidratagdo dos ossos.

(B) A superficie ativa dos osteoclastos secreta bicarbonato alcalino para
precipitar os cristais de fosfato de calcio sobre a matriz éssea.

(C)Os osteoclastos ficam confinados no interior dos canaliculos dsseos e
realizam nutricao por difusao livre direta através da matriz calcificada.



(D)Sao células gigantes, moveis e multinucleadas derivadas da linhagem
dos mondcitos; alojam-se nas lacunas de Howship e criam um
microambiente vedado onde secretam ions de hidrogénio (H*) e
enzimas hidroliticas (como a colagenase) para reabsorver a matriz.

23.A matriz 6ssea é composta por uma fragdo organica e outra inorganica que
interagem para conferir resisténcia e rigidez ao tecido. Assinale a alternativa
correta:

(A) Cerca de 95% da parte organica é constituida por fibras colagenas de
colageno do tipo I, enquanto a parte inorganica (cerca de 50% do peso
da matriz) € formada principalmente por ions fosfato e calcio
organizados em cristais de hidroxiapatita envoltos por uma capa de
hidratacao.

(B) A fragao organica é formada quase exclusivamente por colageno tipo Il
associado a abundantes cristais de carbonato de magnésio.

(C)A remocao acida da parte inorganica (descalcificagdo) deixa o 0sso
excessivamente quebradico, a ponto de ndo poder ser manipulado
sem se partir.

(D)A matriz inorganica do osso é altamente permeavel, permitindo que a
agua e os gases cheguem aos ostedcitos sem a necessidade de
canais ou canaliculos.

24.0 tecido 6sseo maduro (secundario ou lamelar) apresenta uma organizagao
espacial altamente ordenada. Assinale a alternativa correta sobre os seus
canais vasculares e lamelas:

(A) Os canais de Volkmann sdo envolvidos concentricamente por 4 a 20
lamelas Osseas e dispdem-se estritamente paralelos ao eixo da
disfise.

(B)As lamelas circunferenciais internas localizam-se logo abaixo do
periodsteo, na superficie mais externa do osso compacto.

(C)Os sistemas de Havers (6steons) sao cilindros formados por lamelas
osseas concéntricas ao redor de um canal central com vasos e nervos;
esses canais comunicam-se entre si, com a cavidade medular e com o
exterior por meio dos canais transversais ou obliquos de Volkmann.

(D)Os sistemas intermediarios s&o formados durante a ossificacdo
primaria e nao sofrem qualquer interferéncia dos processos de
remodelacao no adulto.

25.A histogénese o6ssea ocorre a partir de dois mecanismos fundamentais:
intramembranoso e endocondral. Assinale a alternativa correta:



(A)Na ossificagdo intramembranosa, os condrocitos de uma pega de
cartilagem elastica transformam-se diretamente em ostedcitos
maduros.

(B) Na ossificagdo endocondral, o tecido 6ésseo é formado sobre um molde
preexistente de cartilagem hialina, cujos tabiques calcificados servem
de ponto de apoio para a deposi¢ao de matriz pelos osteoblastos, sem
que ocorra a transformacao direta de cartilagem em osso.

(C)A ossificagao endocondral € o processo responsavel pela formacgao da
maioria dos ossos chatos da calota craniana, como o frontal e o
parietal.

(D)Tanto na ossificagdo intramembranosa quanto na endocondral, o
primeiro tecido formado ja € do tipo secundario maduro organizado em
osteons.

26.Relacione os termos e estruturas histolégicas da Coluna | com as suas
respectivas fungdes e descri¢gdes na Coluna ll:
(1) Canais de Volkmann

(2) Osteoide

(3) Lacunas de Howship

(4) Periésteo

(5) Sistemas Intermediarios (Lamelas Intersticiais)

() Matriz 6ssea recém-sintetizada pelos osteoblastos que ainda ndo passou
pelo processo de mineralizagao.

() Depressoes escavadas na superficie da matriz decorrentes da atividade
de reabsorgao dos osteoclastos.

() Canais vasculares transversais ou obliquos que comunicam os canais de
Havers entre si e com as superficies Osseas, desprovidos de lamelas
concéntricas ao redor.

() Membrana conjuntiva vascularizada que reveste externamente o0 0sso,
contendo uma camada fibrosa externa e uma camada osteogénica celular
interna.

() Grupos irregulares de lamelas paralelas situados entre os sistemas de
Havers, formados por restos de dsteons que foram parcialmente reabsorvidos
durante a remodelagéo.

27.Analise as afirmativas abaixo sobre a histologia e a biologia do tecido 6sseo e
marque V para Verdadeiro ou F para Falso:

() O tecido 6sseo é uma variedade de tecido conjuntivo avascular e
desprovido de inervagdo, no qual os nutrientes alcangam os ostedcitos
exclusivamente por difusao livre através da matriz mineralizada impermeavel.



() Os osteoclastos originam-se da proliferacdo de células osteoprogenitoras
mesenquimais do periésteo e especializam-se na secregao continua de
feixes de colageno tipo | para a formagéo do osso cortical.

() O tecido 6sseo primario (imaturo ou n&o lamelar) é o tipo amplamente
predominante no esqueleto adulto, caracterizando-se por conter lamelas
concéntricas organizadas em sistemas de Havers e maxima concentragao de
minerais.

() Os canaliculos 6sseos abrigam prolongamentos de ostedcitos adjacentes
que estabelecem comunicagao por jungdes comunicantes (gap), permitindo o
fluxo de ions e pequenas moléculas essencial para a viabilidade celular.

() Na ossificacdo endocondral, o molde inicial de cartilagem hialina n&o se
transforma diretamente em osso, mas seus tabiques de matriz calcificada
funcionam como suporte para que osteoblastos recém-chegados sintetizem a
nova matriz 6ssea.

28.Diferencie o tecido 6sseo primario (ndo lamelar) do secundario (lamelar)
quanto a disposicao das fibras colagenas, a quantidade de ostedcitos e ao
teor de mineralizag&o:

29.Qual é a principal diferenca de ponto de partida entre a ossificacdo
intramembranosa e a ossificacdo endocondral?

30.Como ocorre a nutricado dos ostedcitos confinados no interior da matriz dssea
mineralizada, considerando que esta € impermeavel a difusédo direta?
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8. O adipdcito unilocular apresenta uma unica e volumosa goticula lipidica que
preenche a célula, nucleo alongado/achatado comprimido contra a periferia e
numero moderado de mitocOndrias. Ja o adipocito multilocular € menor, contém
multiplas goticulas lipidicas dispersas no citoplasma, nucleo esférico e central (ou
ligeiramente excéntrico) e mitocondrias extremamente abundantes e ricas em
cristas.
9. Porque os reagentes organicos empregados no processamento histolégico de
rotina (alcoois na desidratacdo e xilol na diafanizagdo) dissolvem e extraem os
triglicerideos intracelulares.
10. A lipase lipoproteica atua no compartimento vascular (fixada na membrana das
células endoteliais dos capilares), hidrolisando os ftriglicerideos de quilomicrons e
VLDL para que acidos graxos e glicerol entrem no adipdcito e formem gordura de
reserva. Ja a lipase sensivel a horménio atua no citoplasma do proprio adipdcito,
sendo ativada por estimulo adrenérgico (norepinefrina via cAMP) para clivar os
triglicerideos da goticula lipidica e liberar acidos graxos na circulagdo durante o
jejum ou a necessidade energética.
11.C
12.C
13.C
14. A
15.B
16. (3)

(4)

(1)

(5)

(2)
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18. O crescimento intersticial ocorre pela divisdo mitética de condrdcitos
preexistentes no interior da matriz (predominante nas fases iniciais de
desenvolvimento). O crescimento aposicional ocorre a partir da proliferacdo e
diferenciagao de células do pericdndrio (células condrogénicas e condroblastos),
que adicionam nova matriz e condrocitos na periferia da cartilagem.

19. A cartilagem fibrosa n&o possui pericondrio e sua matriz apresenta
predominédncia de fibras colagenas do tipo | organizadas em feixes espessos,
enquanto a cartilagem hialina possui pericondrio (salvo nas articulagdes) e matriz
constituida predominantemente por colageno do tipo Il.

20. Grupos is6genos sao conjuntos de até cerca de 8 condrécitos originados por
mitoses sucessivas a partir de um unico condroblasto inicial que permanecem juntos
na matriz. As cavidades ou espagos na matriz onde os condrécitos ficam confinados
s&o chamadas de lacunas.

21.D

22.D

23. A

24.C

25.B

26. (2)

27.F

Vv

Vv
28. O tecido primario apresenta fibras colagenas dispostas desordenadamente (em
varias diregbes), maior propor¢ao de ostedcitos distribuidos de maneira irregular e
menor quantidade de minerais. O tecido secundario possui fibras colagenas
organizadas em lamelas concéntricas ou paralelas, menor densidade de ostedcitos
dispostos ordenadamente em fileiras e maior grau de mineralizacéo.
29. A ossificagao intramembranosa ocorre diretamente no interior de membranas de
tecido mesenquimal/conjuntivo embrionario, cujas células se diferenciam em
osteoblastos sem molde cartilaginoso prévio. Ja a ossificagdo endocondral tem
inicio sobre um modelo pré-existente de cartilagem hialina que se hipertrofia,
calcifica e sofre invasao vascular, servindo de molde para a deposi¢cao do tecido
0sseo.



30. Os ostedcitos emitem prolongamentos citoplasmaticos que transitam no interior
de pequenos canais na matriz chamados canaliculos Osseos. Esses
prolongamentos conectam-se aos prolongamentos de ostedcitos vizinhos e aos
vasos sanguineos dos canais de Havers/superficies por meio de jungdes
comunicantes (gap), possibilitando o intercambio de nutrientes, ions e gases.



