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Sistema Enderino

O hipotadlamo é uma regido vital do sistema nervoso central que atua como
um centro de integragédo entre os sistemas nervoso e enddécrino. Localizado
no assoalho do diencéfalo, ele coordena diversas fungdes viscerais e
glandulares. Sobre as caracteristicas anatémicas e funcionais do hipotalamo,
assinale a alternativa correta:

(A)O hipotalamo é formado por tecido epitelial glandular que secreta
horménios diretamente no terceiro ventriculo.

(B) Os nucleos supradptico e paraventricular produzem fatores liberadores
que Vviajam pelo sistema porta-hipofisario para estimular a
neuro-hipofise.

(C)O hipotalamo esta localizado no assoalho do diencéfalo, formando a
porcdo ventral do terceiro ventriculo cerebral, e controla a
adeno-hipdfise através da secregao de fatores reguladores (hormdnios
de liberag&o ou inibigdo).

(D)A producdo de hormdnios no hipotalamo é restrita aos neurdnios que
inervam a glandula pineal para o controle do ritmo circadiano.

A hipdéfise possui uma origem embrionaria dupla, o que reflete na sua
organizacgao histologica distinta entre os lobos anterior e posterior. Descreva
as diferencas de histogénese e composicao tecidual entre a adeno-hipdfise e
a neuro-hipdfise:

A hipdfise, ou glandula pituitaria, € considerada a "glandula mestra" devido ao
seu papel na regulagédo de diversas outras glandulas enddcrinas e processos
metabdlicos. Analise as proposicdes abaixo e marque V para Verdadeiro ou F
para Falso:

() A adeno-hipofise é dividida em trés regides principais: a parte distal, a
parte tuberal e a parte intermediaria.

() A neuro-hipofise sintetiza os horménios ocitocina e antidiurético (ADH)
em seus proprios pituicitos para liberacao sistémica.



() As células somatotroficas da adeno-hipdfise sao classificadas como
aciddfilas e sao responsaveis pela secrecdo do hormdnio do crescimento
(GH).

() O lobo anterior da hipéfise é composto pela neuro-hipéfise, enquanto o
lobo posterior compreende a adeno-hipdfise.

() Os corpos de Herring sao dilatagcbes nos terminais axdnicos da
neuro-hipofise onde os hormdnios ficam armazenados ligados a proteina
neurofisina.

A adeno-hipdfise (lobo anterior) apresenta uma organizagao histolégica do
tipo cordonal, onde corddes de células epiteliais sdo entremeados por uma
vasta rede de capilares sanguineos fenestrados. Com base nas propriedades
de coloragao dessas células em preparados de rotina, assinale a alternativa
correta:

(A)As células aciddfilas representam cerca de 10% da populagao celular
e coram-se por corantes basicos.

(B) As células cromofobas, que representam 50% do total, ndo se coram e
sdo consideradas células cromofilas que ja liberaram seus gréos de
secrecao.

(C)As células basdfilas constituem 40% da glandula e sdo responsaveis
pela secrecdo do hormdnio do crescimento (GH).

(D)As células cromofilas baséfilas coram-se com corantes acidos e
secretam prolactina e somatotropina.

A glandula pineal, ou epifise, € uma pequena estrutura localizada na parede
posterior do terceiro ventriculo cerebral que desempenha um papel
fundamental na regulacédo dos ritmos biolégicos. Sobre a sua organizagao e
constituicado histoldgica, assinale a alternativa correta:

(A) Sua estrutura consiste em corddes celulares e foliculos compostos por
pinealdcitos (células secretoras) e astrocitos (células gliais de
sustentagao), rodeados por capilares fenestrados.

(B)E formada exclusivamente por foliculos tireoidianos que armazenam
melatonina em seu interior.

(C)A glandula secreta serotonina durante a noite para induzir o sono e o
relaxamento metabdlico.

(D)Caracteriza-se pela auséncia de tecidos mineralizados, sendo os
"corpos arenosos" uma patologia rara da glandula.

A glandula tireoide € um exemplo classico de glandula enddcrina vesicular ou
folicular, apresentando uma morfologia Unica para o armazenamento de seus
horménios. Analise as afirmativas abaixo e marque V para Verdadeiro ou F
para Falso:



() O parénquima da tireoide & formado por foliculos esféricos revestidos por
um epitélio simples, cuja altura das células (pavimentosa, cubica ou colunar)
varia conforme a atividade da gléndula.

() As células foliculares sao responsaveis pela sintese de melatonina, que
fica armazenada no coldide folicular até ser liberada no sangue.

() As células parafoliculares (ou células C) localizam-se entre os foliculos
tireoidianos e secretam o horménio calcitonina, que atua diminuindo o
metabolismo dos osteoclastos.

() O coléide é uma substancia gelatinosa rica em glicoproteinas que
armazena os precursores dos horménios tireoidianos.

( ) Quando a tireoide apresenta células epiteliais muito baixas
(pavimentosas), isso indica que a glandula se encontra em estado de
hiperatividade funcional.

Descreva a organizagao histologica das glandulas paratireoides e explique a
principal fungao biolégica do horménio que elas produzem.

A glandula adrenal (ou suprarrenal) divide-se em duas regides principais —
cortex e medula — sendo que a porgao cortical subdivide-se em trés zonas
distintas. Relacione as camadas listadas na Coluna | com suas
caracteristicas morfoldgicas e funcionais na Coluna ll:

(1
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4

Zona Glomerular do Coértex
Zona Fasciculada do Cértex
Zona Reticulada do Cortex
Camada Medular

N— N N N

( ) Regido mais interna do cortex, organizada em corddes celulares
dispostos em rede, responsavel pela secrecdo de gonadocorticoides
(andrégenos).

() Camada mediana e mais espessa do coértex, com células organizadas
em corddes paralelos e perpendiculares a capsula; secreta glicocorticoides
como a cortisona.

() Localizada no centro da glandula, recebe fibras pré-ganglionares do
sistema simpatico e secreta catecolaminas (adrenalina e noradrenalina).
() Camada cortical mais externa, cujas células se organizam em arcos; &
responsavel pela produg¢ao de mineralocorticoides como a aldosterona.

O componente endécrino do pancreas € representado pelas ilhotas
pancreaticas (ou de Langerhans), que consistem em corddes celulares
cercados por capilares fenestrados. Relacione os tipos celulares abaixo com
seus respectivos produtos e fungodes:
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Células Alfa
Células Beta
Células Delta
Células F (ou PP)

N— N N N

() Localizadas majoritariamente no centro da ilhota (70%), sdo responsaveis
pela sintese de insulina, um hormdnio hipoglicemiante.

( ) Posicionadas na periferia da ilhota (20%), produzem o glucagon, que atua
elevando os niveis de glicose no sangue (hiperglicemiante).

() Secretam o Polipeptidio Pancreatico, que atua inibindo as secre¢des da
porcao exdcrina (acinos) do érgéo.

( ) Secretam somatostatina, substancia que exerce controle paracrino ao
inibir a secre¢ao das outras células da ilhota e dos acinos pancreaticos.

10.Identifique as células responsaveis pela secrecdo de hormdnios sexuais nos
ovarios e nos testiculos, citando os respectivos horménios produzidos:



1.C

2. A adeno-hipodfise origina-se do ectoderma da orofaringe (teto da cavidade
oral/bolsa de Rathke), possuindo uma composi¢cdo de tecido epitelial glandular
organizado em corddes de células (cromdfilas e croméfobas) entremeados por uma
vasta rede de capilares fenestrados. Ja a neuro-hipofise origina-se do
neuroectoderma (projecao da regiao ventral do hipotalamo), sendo constituida por
tecido nervoso secretor, composto majoritariamente por axénios amielinicos de
neurdnios hipotalamicos, células de sustentagdo chamadas pituicitos e corpos de
Herring (vesiculas de armazenamento hormonal).
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7. As paratireoides sdo quatro pequenas glandulas localizadas na face posterior da
tireoide, sendo revestidas por uma fina capsula de tecido conjuntivo. Seu
parénquima apresenta uma organizagao do tipo cordonal, onde corddes de células
secretoras cubicas sdo sustentados por fibras reticulares e entremeados por uma
vasta rede de capilares fenestrados. O principal horménio secretado pelas células
principais € o paratorménio (PTH), que atua aumentando a reabsorgédo da matriz
0ssea pelos osteoclastos para elevar os niveis de calcio no sangue (calcemia).

8. (3)

10. Nos ovarios, a secrecdo enddcrina € realizada principalmente pelas células da
teca interna do foliculo ovariano, que produzem estrogénio, e pelas células do corpo
luteo, responsaveis pela producéo de progesterona apos a ovulagéo. Nos testiculos,
a principal fungao enddcrina é exercida pelas células intersticiais (de Leydig), que se



localizam no tecido conjuntivo entre os tubulos seminiferos e sdo responsaveis pela
sintese de testosterona.



