
 

 
Histoquiz 

Sistema Endócrino 
 

1.​ O hipotálamo é uma região vital do sistema nervoso central que atua como 
um centro de integração entre os sistemas nervoso e endócrino. Localizado 
no assoalho do diencéfalo, ele coordena diversas funções viscerais e 
glandulares. Sobre as características anatômicas e funcionais do hipotálamo, 
assinale a alternativa correta: 
 

(A)​O hipotálamo é formado por tecido epitelial glandular que secreta 
hormônios diretamente no terceiro ventrículo. 

(B)​Os núcleos supraóptico e paraventricular produzem fatores liberadores 
que viajam pelo sistema porta-hipofisário para estimular a 
neuro-hipófise. 

(C)​O hipotálamo está localizado no assoalho do diencéfalo, formando a 
porção ventral do terceiro ventrículo cerebral, e controla a 
adeno-hipófise através da secreção de fatores reguladores (hormônios 
de liberação ou inibição). 

(D)​A produção de hormônios no hipotálamo é restrita aos neurônios que 
inervam a glândula pineal para o controle do ritmo circadiano. 

 
2.​ A hipófise possui uma origem embrionária dupla, o que reflete na sua 

organização histológica distinta entre os lobos anterior e posterior. Descreva 
as diferenças de histogênese e composição tecidual entre a adeno-hipófise e 
a neuro-hipófise:  
 

 
3.​ A hipófise, ou glândula pituitária, é considerada a "glândula mestra" devido ao 

seu papel na regulação de diversas outras glândulas endócrinas e processos 
metabólicos. Analise as proposições abaixo e marque V para Verdadeiro ou F 
para Falso: 
 
(   ) A adeno-hipófise é dividida em três regiões principais: a parte distal, a 
parte tuberal e a parte intermediária. 
(   ) A neuro-hipófise sintetiza os hormônios ocitocina e antidiurético (ADH) 
em seus próprios pituícitos para liberação sistêmica. 



 

(  ) As células somatotróficas da adeno-hipófise são classificadas como 
acidófilas e são responsáveis pela secreção do hormônio do crescimento 
(GH). 
(   ) O lobo anterior da hipófise é composto pela neuro-hipófise, enquanto o 
lobo posterior compreende a adeno-hipófise. 
(  ) Os corpos de Herring são dilatações nos terminais axônicos da 
neuro-hipófise onde os hormônios ficam armazenados ligados à proteína 
neurofisina. 

 
4.​ A adeno-hipófise (lobo anterior) apresenta uma organização histológica do 

tipo cordonal, onde cordões de células epiteliais são entremeados por uma 
vasta rede de capilares sanguíneos fenestrados. Com base nas propriedades 
de coloração dessas células em preparados de rotina, assinale a alternativa 
correta: 

 
(A)​As células acidófilas representam cerca de 10% da população celular 

e coram-se por corantes básicos. 
(B)​As células cromófobas, que representam 50% do total, não se coram e 

são consideradas células cromófilas que já liberaram seus grãos de 
secreção. 

(C)​As células basófilas constituem 40% da glândula e são responsáveis 
pela secreção do hormônio do crescimento (GH). 

(D)​As células cromófilas basófilas coram-se com corantes ácidos e 
secretam prolactina e somatotropina. 

 
5.​ A glândula pineal, ou epífise, é uma pequena estrutura localizada na parede 

posterior do terceiro ventrículo cerebral que desempenha um papel 
fundamental na regulação dos ritmos biológicos. Sobre a sua organização e 
constituição histológica, assinale a alternativa correta: 
 

(A)​Sua estrutura consiste em cordões celulares e folículos compostos por 
pinealócitos (células secretoras) e astrócitos (células gliais de 
sustentação), rodeados por capilares fenestrados. 

(B)​É formada exclusivamente por folículos tireoidianos que armazenam 
melatonina em seu interior. 

(C)​A glândula secreta serotonina durante a noite para induzir o sono e o 
relaxamento metabólico. 

(D)​Caracteriza-se pela ausência de tecidos mineralizados, sendo os 
"corpos arenosos" uma patologia rara da glândula. 

 
6.​ A glândula tireoide é um exemplo clássico de glândula endócrina vesicular ou 

folicular, apresentando uma morfologia única para o armazenamento de seus 
hormônios. Analise as afirmativas abaixo e marque V para Verdadeiro ou F 
para Falso: 



 

 
(   ) O parênquima da tireoide é formado por folículos esféricos revestidos por 
um epitélio simples, cuja altura das células (pavimentosa, cúbica ou colunar) 
varia conforme a atividade da glândula. 
(   ) As células foliculares são responsáveis pela síntese de melatonina, que 
fica armazenada no colóide folicular até ser liberada no sangue. 
(   ) As células parafoliculares (ou células C) localizam-se entre os folículos 
tireoidianos e secretam o hormônio calcitonina, que atua diminuindo o 
metabolismo dos osteoclastos. 
(  ) O colóide é uma substância gelatinosa rica em glicoproteínas que 
armazena os precursores dos hormônios tireoidianos. 
( ) Quando a tireoide apresenta células epiteliais muito baixas 
(pavimentosas), isso indica que a glândula se encontra em estado de 
hiperatividade funcional. 

 
7.​ Descreva a organização histológica das glândulas paratireoides e explique a 

principal função biológica do hormônio que elas produzem. 
 

 
8.​ A glândula adrenal (ou suprarrenal) divide-se em duas regiões principais — 

córtex e medula — sendo que a porção cortical subdivide-se em três zonas 
distintas. Relacione as camadas listadas na Coluna I com suas 
características morfológicas e funcionais na Coluna II: 

 
(1) Zona Glomerular do Córtex  
(2) Zona Fasciculada do Córtex  
(3) Zona Reticulada do Córtex  
(4) Camada Medular 
 
(   ) Região mais interna do córtex, organizada em cordões celulares 
dispostos em rede, responsável pela secreção de gonadocorticoides 
(andrógenos). 
(    ) Camada mediana e mais espessa do córtex, com células organizadas 
em cordões paralelos e perpendiculares à cápsula; secreta glicocorticoides 
como a cortisona. 
(   ) Localizada no centro da glândula, recebe fibras pré-ganglionares do 
sistema simpático e secreta catecolaminas (adrenalina e noradrenalina). 
(    ) Camada cortical mais externa, cujas células se organizam em arcos; é 
responsável pela produção de mineralocorticoides como a aldosterona. 

 
9.​ O componente endócrino do pâncreas é representado pelas ilhotas 

pancreáticas (ou de Langerhans), que consistem em cordões celulares 
cercados por capilares fenestrados. Relacione os tipos celulares abaixo com 
seus respectivos produtos e funções: 



 

(1) Células Alfa 
(2) Células Beta 
(3) Células Delta 
(4) Células F (ou PP) 
 
(   ) Localizadas majoritariamente no centro da ilhota (70%), são responsáveis 
pela síntese de insulina, um hormônio hipoglicemiante. 
(  ) Posicionadas na periferia da ilhota (20%), produzem o glucagon, que atua 
elevando os níveis de glicose no sangue (hiperglicemiante). 
(  ) Secretam o Polipeptídio Pancreático, que atua inibindo as secreções da 
porção exócrina (ácinos) do órgão. 
( ) Secretam somatostatina, substância que exerce controle parácrino ao 
inibir a secreção das outras células da ilhota e dos ácinos pancreáticos. 

 
10.​Identifique as células responsáveis pela secreção de hormônios sexuais nos 

ovários e nos testículos, citando os respectivos hormônios produzidos: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Gabarito: 
 
1. C 
2. A adeno-hipófise origina-se do ectoderma da orofaringe (teto da cavidade 
oral/bolsa de Rathke), possuindo uma composição de tecido epitelial glandular 
organizado em cordões de células (cromófilas e cromófobas) entremeados por uma 
vasta rede de capilares fenestrados. Já a neuro-hipófise origina-se do 
neuroectoderma (projeção da região ventral do hipotálamo), sendo constituída por 
tecido nervoso secretor, composto majoritariamente por axônios amielínicos de 
neurônios hipotalâmicos, células de sustentação chamadas pituícitos e corpos de 
Herring (vesículas de armazenamento hormonal). 
3. V 
    F 
    V 
    F 
    V 
4. B 
5. A 
6. V 
    F 
    V 
    V 
    F 
7. As paratireoides são quatro pequenas glândulas localizadas na face posterior da 
tireoide, sendo revestidas por uma fina cápsula de tecido conjuntivo. Seu 
parênquima apresenta uma organização do tipo cordonal, onde cordões de células 
secretoras cúbicas são sustentados por fibras reticulares e entremeados por uma 
vasta rede de capilares fenestrados. O principal hormônio secretado pelas células 
principais é o paratormônio (PTH), que atua aumentando a reabsorção da matriz 
óssea pelos osteoclastos para elevar os níveis de cálcio no sangue (calcemia). 
8. (3) 
    (2) 
    (4) 
    (1) 
9. (2) 
    (1) 
    (4) 
    (3) 
10. Nos ovários, a secreção endócrina é realizada principalmente pelas células da 
teca interna do folículo ovariano, que produzem estrogênio, e pelas células do corpo 
lúteo, responsáveis pela produção de progesterona após a ovulação. Nos testículos, 
a principal função endócrina é exercida pelas células intersticiais (de Leydig), que se 



 

localizam no tecido conjuntivo entre os túbulos seminíferos e são responsáveis pela 
síntese de testosterona. 
 
 

 
 
 


