Tecids Cambilaginoso

1. Analise as proposi¢cdes sobre o tecido cartilaginoso e marque V para
Verdadeiro ou F para Falso:

( ) Os condroblastos sao células jovens, com citoplasma basdfilo e organelas
bem desenvolvidas, responsaveis pela sintese ativa da matriz extracelular.

( ) Quanto a origem embrionaria, o tecido cartilaginoso deriva diretamente do
ectoderma, que se diferencia em mesénquima apds a gastrulagéo.

() Os grupos isdgenos consistem em agrupamentos de até oito condrécitos
que se originaram de um unico condroblasto através de divisbes mitéticas.

() O tecido cartilaginoso € caracterizado por possuir abundantes vasos
linfaticos, o que auxilia na drenagem de metabdlitos das lacunas.

( ) Os condrocitos maduros apresentam o nucleo esférico central e
citoplasma dotado de goticulas de gordura e granulos de glicogénio.

2. O tecido cartilaginoso € uma forma especializada de tecido conjuntivo de
consisténcia rigida, essencial para o suporte de tecidos moles e a absorcao
de impactos mecanicos. Sua matriz extracelular é altamente desenvolvida,
permitindo que o tecido suporte pesos e pressdes consideraveis, além de
atuar como molde para a formagao do esqueleto fetal e o crescimento dos
ossos longos. Considerando as propriedades bioldgicas e morfoldgicas
fundamentais deste tecido, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) O tecido cartilaginoso possui uma consisténcia rigida e desempenha
funcbes de suporte a tecidos moles e revestimento de superficies
articulares.

(B)A cartilagem € essencial para a formagao e o crescimento dos 0ssos
longos, tanto na vida intrauterina quanto apds o nascimento.

(C)Por ser um tecido de suporte muito resistente, o tecido cartilaginoso é
ricamente vascularizado e possui farta inervagdao em toda a sua matriz
extracelular.

(D)Os condrécitos ficam alojados em pequenas cavidades da matriz
chamadas lacunas ou condroplastos.

(E)A resisténcia da cartilagem a pressdo deve-se principalmente as
fibrilas colagenas, enquanto sua elasticidade € garantida por
macromoléculas de proteoglicanos e elastina.



3. Devido a auséncia de vasos sanguineos e linfaticos no interior de sua matriz,
o tecido cartilaginoso depende de estruturas periféricas para manter sua
viabilidade metabdlica. O pericdndrio, uma bainha de tecido conjuntivo denso,
envolve a maioria das cartilagens (com excegao das articulares e fibrosas) e
desempenha um papel critico na homeostase e no crescimento tecidual.
Sobre o0s mecanismos de nutricdo e o0s processos de reparacdo da
cartilagem, assinale a alternativa correta:

(A) O pericoéndrio € uma camada de tecido epitelial que reveste todas as
cartilagens do corpo, inclusive as articulares.

(B)Por ser avascular, a nutricdo da cartilagem ocorre por difusdo de
nutrientes a partir dos capilares do pericéndrio através da agua de
solvatagao da matriz.

(C)O pericondrio € desprovido de nervos e vasos linfaticos, o que explica
a auséncia de dor em lesdes cartilaginosas.

(D)A regeneragao da cartilagem no adulto € um processo rapido e
eficiente, realizado exclusivamente pelos condrécitos das lacunas
centrais.

4. O tecido cartilaginoso é conhecido por ser avascular, ou seja, nd0 possui
vasos sanguineos em sua matriz extracelular. Explique como os condrdcitos,
que estdo mergulhados na matriz, conseguem receber o oxigénio e o0s
nutrientes necessarios para sobreviver:

5. Diferencie os dois processos de crescimento das cartilagens: crescimento
intersticial e crescimento aposicional:

6. Analise as afirmativas sobre os tipos de cartilagem e marque V ou F:

( ) Diferente da cartilagem hialina, a cartilagem elastica ndo possui
pericbndrio, sendo nutrida exclusivamente por vasos sanguineos internos.
() A matriz da cartilagem hialina apresenta uma acidofilia marcante em
cortes de rotina (HE) devido a alta concentragao de radicais sulfato.

() A cartilagem hialina € a mais comum no corpo, possuindo uma matriz rica
em fibrilas de colageno tipo Il associadas a proteoglicanos hidratados.

() A cartilagem fibrosa (fibrocartilagem) possui caracteristicas intermediarias
entre o tecido conjuntivo denso e a cartilagem hialina, sendo rica em
colageno tipo I.

() O agrecan é um dos agregados proteoglicanos mais comuns na matriz da
cartilagem hialina, sendo formado pela associacdo de proteina com
condroitim sulfato.

7. A cartilagem elastica é adaptada para fornecer suporte flexivel em 6rgaos
que exigem maleabilidade e resiliéncia, como o pavilhdo auditivo e a epiglote.



Embora compartilhe componentes estruturais com a cartilagem hialina, sua
matriz extracelular apresenta especializagdes que Ihe conferem propriedades
fisicas e aparéncias macroscopicas distintas. Analise as caracteristicas desse
tipo de cartilagem e assinale a alternativa correta:

(A) A cartilagem elastica € encontrada apenas nos discos epifisarios dos
0sso0s longos para promover o crescimento em extenséo.

(B) Sua matriz é idéntica a da cartilagem hialina, sendo distinguida apenas
pela auséncia total de colageno tipo Il.

(C)Este tipo de cartilagem é altamente sujeito a processos degenerativos
de calcificagédo patoldégica ao longo do envelhecimento.

(D)A presenca abundante de fibras elasticas, continuas com as do
pericbndrio, confere a este tecido uma cor amarelada quando
examinado a fresco.

8. A fibrocartilagem, ou cartilagem fibrosa, € um tecido com caracteristicas
intermediarias entre o tecido conjuntivo denso e a cartilagem hialina. Ela &
tipicamente encontrada em locais onde a resisténcia a tragcao e a compressao
extrema é necessaria, como nos discos intervertebrais e na sinfise pubiana.
Considerando a organizagdo morfoldgica peculiar deste tecido, assinale a
alternativa correta:

(A)E caracterizada pela predominancia de fibras colagenas do tipo | e por
apresentar condrécitos que frequentemente se organizam em fileiras
alongadas.

(B)A cartilagem fibrosa € envolta por um pericondrio espesso, rico em
vasos sanguineos que penetram entre os feixes colagenos.

(C)Sua matriz extracelular & fortemente basofila e rica em &acido
hialurénico, assemelhando-se visualmente a cartilagem embrionaria.
(D)Localiza-se principalmente na parede das fossas nasais e nos anéis

da traqueia para garantir a passagem livre de ar.

9. Descreva a constituicdo histologica dos discos intervertebrais e qual a fungao
do nucleo pulposo:

10.A matriz da cartilagem hialina € um complexo molecular altamente hidratado
onde fibrilas de colageno tipo Il estdo integradas a agregados de
proteoglicanos. Além das fungdes estruturais, glicoproteinas multiadesivas
especificas sao cruciais para a mediacido da interacido entre os condrdcitos e
os demais componentes da matriz. Sobre a constituicdo molecular da matriz
cartilaginosa, assinale a alternativa correta:

(A) As fibrilas de colageno tipo Il na matriz hialina sdo facilmente visiveis
em preparacdes de rotina (HE) devido ao seu grande diametro.



(B)A condronectina € uma glicoproteina multiadesiva fundamental que
une os condrocitos ao colageno tipo Il e aos glicosaminoglicanos da
matriz.

(C)A matriz territorial € a regido mais afastada dos condrdcitos,
caracterizando-se por ser pobre em proteoglicanos e rica em
colageno.

(D) O acido hialurénico na cartilagem tem como fungao exclusiva impedir a
entrada de agua para evitar o inchago excessivo do tecido.
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4. Como a cartilagem nao possui vasos proprios, os nutrientes e o oxigénio chegam
as células por meio da difusdo. Esse processo ocorre a partir dos capilares
sanguineos localizados no pericéndrio (a membrana de tecido conjuntivo que
envolve a cartilagem) ou, no caso das cartilagens articulares, a partir do liquido
sinovial. Os nutrientes atravessam a agua de solvatagdo da matriz até alcangarem
0s condrdcitos mais internos.

5. O crescimento intersticial ocorre pela divisdao mitética dos condrécitos
preexistentes dentro da matriz, sendo comum apenas nas fases iniciais da vida da
cartilagem. O crescimento aposicional ocorre a partir da periferia, onde células do
pericondrio se multiplicam e se diferenciam em novos condrocitos que sao
adicionados a superficie da cartilagem.
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9. Os discos sao formados por um anel fibroso periférico, constituido por
fibrocartilagem, e um nucleo pulposo central. O nucleo pulposo é rico em acido
hialurénico e muito hidratado, atuando como um coxim lubrificado que absorve
pressdes e protege as vértebras contra impactos.
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