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1. Quais as fungdes principais dos sistemas circulatérios sanguineo e linfatico?
2. Analise as afirmativas abaixo e marque V (verdadeiro) ou F (falso):

() A parede do coragao é constituida por trés camadas: o endocardio
(homologo a tunica intima dos vasos), o miocardio (camada mais espessa,
formada por musculo estriado cardiaco) e o epicardio (revestido
externamente por um mesotélio).

() Nas artérias, a camada mais desenvolvida e espessa é geralmente a
tunica média, enquanto nas veias, a camada mais espessa € a tunica
adventicia.

() Os capilares sanguineos sao classificados em trés tipos (continuos,
fenestrados e sinusoides) e, para facilitar as trocas metabdlicas, possuem
paredes compostas por endotélio, lamina basal e uma delgada tunica média
muscular.

() O sistema vascular linfatico € um sistema passivo de drenagem que
coleta o liquido intersticial (linfa) através de capilares de fundo cego,
retornando esse liquido para o sangue e circulando apenas em diregdo ao
coracao.

() As fibras de Purkinje sdo células musculares cardiacas especializadas
na condugdo do impulso, localizadas na regido subendocardica, e
caracterizam-se por serem menores que as células contrateis comuns e
pobres em glicogénio.

3. Em relagdo a organizagao histolégica das tunicas (camadas) que compdem
as paredes dos vasos sanguineos, assinale a alternativa correta:

(A)Os capilares sanguineos e as vénulas pds-capilares sdo os Unicos
vasos que possuem as trés tunicas completas (intima, média e
adventicia), o que garante a resisténcia necessaria para as trocas
metabdlicas.

(B) A tunica média das artérias musculares de médio calibre &€ a camada
mais espessa e desenvolvida do vaso, sendo formada
predominantemente por camadas de células musculares lisas.



(C)A tunica intima é revestida internamente por um epitélio estratificado
pavimentoso, denominado endotélio, que atua como uma barreira
entre o sangue e os tecidos.

(D)O vasa vasorum consiste em pequenos vasos sanguineos localizados
na tunica intima de artérias e veias calibrosas, com a funcao exclusiva
de nutrir o endotélio.

4. Sobre a classificagao e as caracteristicas histolégicas das artérias, assinale a
alternativa correta:

(A)As arteriolas séo caracterizadas por possuirem tunicas elasticas
interna e externa extremamente proeminentes, facilitando a transi¢cao
para os capilares.

(B)As grandes artérias elasticas, como a aorta, possuem uma tunica
média composta por sucessivas laminas elasticas perfuradas e
concéntricas, que aumentam em numero conforme a idade do
individuo.

(C)Nas artérias musculares de médio calibre, a tunica adventicia é a
camada predominante, sendo composta essencialmente por tecido
epitelial simples.

(D)Artérias de pequeno calibre distinguem-se das arteriolas por
apresentarem uma unica camada de células musculares lisas em sua
tunica média.

5. Analise as proposi¢des abaixo e marque V (verdadeiro) ou F (falso):

( ) O sistema vascular sanguineo configura um circuito fechado onde o
fluido circula continuamente, enquanto o linfatico inicia-se em tubulos de
fundo cego nos tecidos.

() O vasa vasorum localiza-se primariamente na tunica intima para garantir
que o sangue oxigenado chegue diretamente as células endoteliais dos
grandes vasos.

() O endotélio é o revestimento interno comum a todos os componentes do
sistema circulatoério, sendo classificado como um epitélio plano simples.

() As metarteriolas atuam como vasos reguladores da microcirculagao,
possuindo esfincteres de musculo liso que controlam a entrada de sangue no
leito capilar.

() O miocardio € a tunica cardiaca mais volumosa, composta por feixes
musculares organizados em espirais complexas que se inserem no esqueleto
fibroso do coracéao.

6. Descreva a classificacdo dos trés tipos principais de capilares sanguineos.

7. O que sao fibras de Purkinje?



8. Em relacdo a estrutura e funcdo das veias, assinale a alternativa
INCORRETA:

(A)Nas veias de grande calibre, a tunica adventicia é a camada mais
desenvolvida e pode conter feixes longitudinais de musculo liso.

(B)As vénulas pos-capilares possuem juncdes endoteliais frouxas, sendo
o local preferencial para a saida de leucécitos durante processos
inflamatorios.

(C)As veias sao vasos de baixa pressao que, ao contrario das artérias,
apresentam a tunica média como a camada mais espessa e rica em
laminas elasticas internas.

(D)As valvulas venosas sao projegbes da tunica intima revestidas por
endotélio que auxiliam o retorno do sangue ao coragao, impedindo o
refluxo.

9. Sobre o sistema vascular linfatico, assinale a alternativa correta:

(A) Os capilares linfaticos s&o mantidos abertos por microfibrilas elasticas
de ancoragem que os prendem firmemente ao tecido conjuntivo
circundante.

(B)A linfa € um fluido que circula em alta velocidade devido ao
bombeamento direto realizado pelo atrio direito do coragao.

(C)O sistema linfatico é totalmente isolado da circulagdo sanguinea,
nunca langando seu conteudo de volta nas veias.

(D)Os vasos linfaticos possuem paredes mais espessas que as das
artérias e sao desprovidos de valvulas em toda a sua extenséo.

10. Assinale a alternativa que descreve corretamente uma diferenga entre o
sistema circulatorio sanguineo e o linfatico:

(A) O sistema sanguineo transporta apenas oxigénio, enquanto o sistema
linfatico € o unico responsavel pelo transporte de gas carbdnico.

(B)O sistema vascular sanguineo € um circuito bidirecional de fundo
cego, ao passo que o linfatico é um circuito fechado e continuo.

(C)Os vasos sanguineos possuem endotélio em sua constituicao,
caracteristica essa que é ausente em todos os vasos do sistema
linfatico.

(D)Enquanto o sistema sanguineo utiliza o coragdo como bomba motora
principal, o sistema linfatico € um sistema passivo de drenagem que
depende de forgcas externas para movimentar a linfa em diregao
centripeta.



1. De maneira resumida, as fungdes principais do sistema circulatério sanguineo
sdo o transporte de oxigénio, nutrientes e hormdnios para as células, a remocgao de
residuos metabolicos (como CO2) e o auxilio na regulagdo térmica e do pH.
Enquanto isso, as fung¢des principais do sistema linfatico sdo a drenagem passiva da
linfa de volta para o sangue e a atuagcdo na defesa imunoldgica, filtrando
microorganismos nos linfonodos.
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6. Capilar continuo: ndo possui orificios na parede endotelial e sua Idamina basal é
continua, permitindo apenas a passagem de gases e ions pequenos.

Capilar fenestrado: apresenta orificios no endotélio, porém sua membrana basal
ainda é continua, podendo conter delgados diafragmas. Permite a passagem de
moléculas maiores, como os hormonios.

Capilar sinusoide: possui orificios no endotélio e, também, na membrana basal,
permitindo a passagem de células.

7. Sao fibras musculares cardiacas, encontradas na regido do subendocardio
(abaixo do endotélio), que possuem como fungdo a condugado e ampliagédo do
impulso de contragdo.
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