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Introducéao:

O sistema tegumentar recobre o corpo, assim, protegendo-o contra o atrito, a
perda de agua, a invasao de microrganismos e a radiacdo ultravioleta. Tem papel na
percepcao sensorial (tato, calor, pressdo e dor), na sintese de vitamina D, na
termorregulacdo, na excrecdo de ions e na secrecado de lipidios protetores e de leite.

E composto pela pele e seus anexos.

Componentes:

1. Pele

E o maior 6rgdo sensorial do corpo humano, e o principal componente do

sistema tegumentar.

1.1. Tipos de pele

A pele pode ser espessa, também denominada grossa: possui 5 estratos e
tem apenas glandulas sudoriparas, sendo encontrada na palma da méo e na planta
do pé (Figura 1); ou delgada, também denominada fina-: possui 3 ou 4 estratos,
possui glandulas sudoriparas, sebaceas e pélos, recobrindo o resto do corpo (Figura
2).
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1.2 Constituintes da pele

A pele é constituida pela epiderme e pela derme, mais externa e mais interna,

respectivamente.

1.2.1 Epiderme:

Possui tecido epitelial de revestimento pavimentoso estratificado
gueratinizado e tem origem no ectoderma (Figuras 3 e 4). Possui 4 tipos celulares:
gueratinécitos, células de Langerhans (macrofago da pele), células de Merkel
(receptores nervosos) e melandcitos (produzem melanina).

Sua estrutura € composta por no maximo 5 estratos (somente na pele espessa, na

pele delgada séo trés ou quatro):

Camada Basal: possui células prisméticas ou cubdides com intensa atividade
mitética para fornecer queratindcitos.

Camada Espinhosa: apresenta filamentos curtos do citoplasma, células cuboides
ou cilindricas com nudcleo central, desmossomos e menor taxa de mitose dos
gueratindécitos.

Camada Granulosa: possui células poligonais achatadas, com granulos de querato
hialina. Nessa camada alguma células comecam a morrer.

Camada Lucida: fina camada de células achatadas, com nucleo n&o visualizado e

sem organelas, filamentos proteicos e queratina no citoplasma.



Camada Cérnea: € a camada mais superficial da pele, as células estdo mortas e os
restos de citoplasma formam a queratina.
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Pele espessa (5 camadas) Pele delgada (3 ou 4 camadas)

1.2.2 Derme:

E constituida por tecido conjuntivo que varia de frouxo & denso ndo modelado
(Figura 5), serve de apoio para epiderme e estd localizada entre essa e a
hipoderme. Tem espessura maxima de 3mm na regido lombar e se origina no

mesoderma. Divida em derme papilar e reticular.

Derme papilar: camada mais superficial, composto por tecido conjuntivo frouxo, rica
em vasos e terminac¢des nervosas como corpusculos de Meissner e Krause.

Derme reticular: mais espessa, composta por tecido conjuntivo denso néo-
modelado, possui glandulas, foliculos pilosos, mecanoreceptores e vasos
sanguineos.



Derme papilar (DP) e derme reticular (DR) na pele delgada

2. Hipoderme

E tecido subcutaneo, chamado paniculo adiposo (Figuras 6). Composto por
tecido conjuntivo frouxo com muitos adipocitos e comporta porgdes secretoras das
glandulas sudoriparas e corpusculos de Vater-Pacini (Figura 7), que sao receptores
de pressao profunda. Auxilia a isolar o corpo das variacbes extremas do meio

ambiente e fixa a pele as estruturas subjacentes.
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3. Estruturas anexas da pele

Foliculo piloso: invaginacdo da epiderme formada por bainhas epiteliais e
conjuntivas, possui queratindcitos (responsaveis pela producédo do pelo).

Glandulas sudoriparas- merdcrinas-: glandulas tubulosas simples enoveladas
com ductos que se abrem na superficie da pele, presentes em grande parte do
corpo, responsaveis por secretar suor, tem sua liberacdo de produto através de
exocitose (onde a célula se mantém integra). Algumas dessas estéo localizadas nas
auréolas dos mamilos, virilha, regido pélvica e pubiana, sdo funcionais apés a
puberdade produzindo uma secrecéo viscosa. Estimuladas por estresse, emocgdes e
excitacao sexual.

Glandulas sebéaceas: sdo glandulas alveolares ramificadas simples holécrinas
localizadas na derme da pele delgada, junto dos foliculos pilosos. Secretam sebo,
substancia responsavel pela lubrificacdo da pele, impede o ressecamento de pelos
e a perda de agua de maneira excessiva.
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