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Declaracdo dos Autores

A traducdo e adaptacao do guia da ADA é de responsabilidade do grupo
que o escreveu e este ndo deve ser considerada diretriz de atendimento
odontologico nacional. Esse documento tem intuito de nortear as acdes de
profissionais da area odontologica desde o contato com pacientes, anterior ao
atendimento, até o contato pOs operatorio, buscando menor risco de
contaminacgao e prevencao do COVID-19, tanto para atendimentos na Atencéo
Primaria a Saude quanto para profissionais da pratica privada. Esse guia busca
fazer a sintese do que existe de evidéncia até 0 momento para o atendimento
odontoldgico durante o surto de COVID-19 e sera atualizado sempre que novas
informacdes relevantes estiverem disponiveis.

O presente guia mantém as caracteristicas originais do guia da ADA,
sendo adaptacdes realizadas apenas quando houve necessidade de ajuste para
a realidade brasileira. Também foram adicionados comentarios comparativos as
duas realidades, sempre que julgado necessario. Quando possivel foram
mantidas as referéncias originais para as recomendacdes e adicionadas
referéncias nacionais para a mesma recomendacdo. As referéncias foram
separadas em diferentes caixas de texto para facilitar a distincdo, sendo que as
internacionais estdo em lingua inglesa e as nacionais em lingua portuguesa.
Todas as referéncias presentes nesse documento podem ser acessadas atraves
de um clique no link mencionado.
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Preparacao do cirurgido-dentista e da equipe odontoldgica

1. Garantir que todos os profissionais da equipe odontoldgica (PEOs) recebam
a vacina sazonal contra a gripe.

Referéncia Internacional

CDC - Recommended Vaccines for Healthcare Workers

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020
MS - Sobre a doenca #atendimentosus

~

2. Os PEOs com doenca semelhante a gripe (febre com tosse ou dor de
garganta, dores musculares) ndo devem comparecer ao trabalho.

Referéncia Internacional

CDC - Steps Healthcare Facilities Can Take Now to Prepare for COVID-19
CDC - Dental Settings

Recomendacdes brasileiras indicam que o profissional de saude com
suspeita de Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse ou dor de garganta
ou dificuldade respiratéria) deve se afastar do trabalho imediatamente, podendo
retornar as suas atividades laborais apés a resolu¢do do caso. A resolucéao do
caso pode se dar de duas formas:

a. Por meio da realizacao do teste:
i. Teste com resultado negativo (a partir do oitavo dia de inicio
dos sintomas e com tempo minimo de 72 horas assintomatico).
ii. Em caso de teste com resultado positivo, o profissional devera
cumprir 14 dias de isolamento domiciliar a contar da data de
inicio dos sintomas.
b. Na indisponibilidade do teste: o profissional poderd retornar ao
trabalho ap6s 72 horas assintomatico e com 0 minimo de 7 dias apés
0 inicio dos sintomas (devera usar mascara cirurgica por 14 dias apos
0 inicio dos sintomas).

Referéncia Nacional

MS - Sobre a doenca #transmissao
MS - Protocolo de Manejo Clinico do COVID-19 na Atencdo Priméria a Salde

3. PEOs com idade avancada, com comprometimento por condi¢cdo sistémica
preexistente e gestantes sdo consideradas de risco para desenvolver a forma
mais severa de COVID-19 quando em contato com pacientes confirmados ou
com suspeita de COVID-19. Os consultérios odontolégicos “... devem considerar
e abordar os niveis de risco associados aos diversos locais de trabalho e as
diversas tarefas que os trabalhadores executam nesses locais. Sugere-se que
prestadores de servicos que ndo se enquadram nessas categorias (idade
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avancada, gravidez comprometimento por condi¢cdo sistémica preexistente -
incluindo condi¢cdes imunossupressoras)”, devem ser priorizados para prestar
cuidados aos pacientes.

Referéncia Internacional

CDC - People Who Are at Higher Risk for Severe lliness
OSHA - Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19

No Brasil, condicbes de afastamento do profissional de satde em grupo
de risco incluem idade igual ou superior a 60 anos, cardiopatias graves ou
descompensados, pneumopatias graves ou descompensados, imunodepressao,
doencas renais crénicas em estagio avancado, diabetes mellitus (conforme juizo
clinico), doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunolbgica e
gestacao de alto risco.

Referéncia Nacional

MS - Sobre a doenca #transmissao
MS - Protocolo de Manejo Clinico do COVID-19 na Atencao Primaria a Saude

4. Todos os PEOs devem se automonitorar, permanecer alertas a qualquer
sintoma respiratorio (por exemplo, tosse, falta de ar, dor de garganta) e verificar
sua temperatura duas vezes ao dia, independentemente da presenca de outros
sintomas compativeis com uma infeccdo por COVID-19. Os consultérios
odontoldgicos devem criar um protocolo que contenha informacdes sobre com
guem deve entrar em contato caso um funcionario apresente febre ou sintomas
respiratorios bem como quando uma avaliacdo médica se fara necessaria.

Referéncia Internacional

CDC - Interim U.S. Guidance for Risk Assessment and Public Health Management of
Healthcare Personnel with Potential Exposure in a Healthcare Setting to Patients with
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

a. Para impedir a transmissédo aos PEOs ou pacientes, casos suspeitos
devem ser notificados. No Brasil a notificacdo deve ser feita por meio do
preenchimento da Ficha de notificacdo completa para casos suspeitos e
provaveis de Novo Coronavirus (COVID-19) disponivel aqui.

Referéncia Nacional

MS - Guia de Vigilancia Epidemiolégica

5. “Designar, preferencialmente, PEOs que se recuperaram clinicamente do
COVID-19 para atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-
19, visto que esses profissionais podem ter alguma imunidade protetora para a
doenca.” Isso significa que os atendimentos devem ser preferencialmente
realizados por prestadores de servicos que contrairam e se recuperaram
recentemente de infec¢cdo por COVID-19.
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Referéncia Internacional

CDC - Summary for Healthcare Facilities: Strategies for Optimizing the Supply of N95
Respirators during the COVID-19 Response

6. “Elencar os suprimentos disponiveis de EPIs em listas (por exemplo, mascaras
cirdrgicas, aventais cirurgicos, luvas, protetores faciais)”. Suponha que estes
suprimentos estejam indisponiveis em um futuro proximo.

Referéncia Internacional

CDC - Steps Healthcare Facilities Can Take Now to Prepare for COVID-19
CDC - Strategies for Optimizing the Supply of Facemasks

O Ministério da Saude orienta que a mascara cirlrgica ndo deve ser
sobreposta a mascara N95/PFF2 ou equivalente, pois além de ndo garantir a
filtracAo ou contaminacao, pode levar ao desperdicio de mais um EPI, sendo
prejudicial em um cenario de escassez.

Referéncia Nacional

MS - Nota informativa sobre o uso de mascaras

7. Remover do consultério e da sala de espera revistas, materiais de leitura,
brinquedos e outros objetos que possam ser tocados e que nao sejam de facil
desinfeccéao.

Referéncia Internacional

PUBMED - Tracking and Controlling Soft Surface Contamination in Health Care Settings
ALDA - Alabama Dental Treatment Protocol Amidst COVID-19 Pandemic

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

8. Utilizar alertas visuais no consultério odontolégico com instrucbes para
pacientes sobre as recomendacOes padrdao de higiene de maos, etiqueta
respiratéria (por exemplo, tosse, espirros) e distanciamento social.

Referéncia Internacional

CDC - Stop the spread of germs
CDC - Summary of Infection Prevention Practices in Dental Settings
CDC - Public Health recommendations after Travel - Associated COVID-19 Exposure

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

9. Programar os atendimentos com horarios espacados o suficiente para
minimizar o possivel contato entre pacientes na sala de espera.
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Referéncia Internacional
ADA - COVID-19 Frequently Asked Questions

Referéncia Nacional

MS — Fluxograma de Atendimento Odontolégico

10. Recomendar fortemente que pacientes ndo levem acompanhantes para a
consulta odontologica, exceto nos casos em precisem de assisténcia (por
exemplo, pacientes pediatricos, pessoas com necessidades especiais, pacientes
idosos). Se for necessaria a presenca do acompanhante para pacientes que
receberdo tratamento, estes também devem ser triados quanto aos sinais e
sintomas de COVID-19 antes do atendimento odontolégico do paciente. Nao
devera ser permitida a entrada no estabelecimento se apresentar sinais e
sintomas (por exemplo, febre, tosse, dificuldade respiratoria, dor de garganta).
N&o deve ser permitida a entrada de acompanhantes no consultério odontolégico
se estes apresentarem alto risco de desenvolverem uma forma mais grave de
COVID-19 (por exemplo, idosos com comprometimento por condigédo sistémica
preexistente). Para qualquer pessoa que acompanhe um paciente deve ser
proibida a entrada no consultério odontolégico quando forem realizados
procedimentos com geracao de aerossois.

Referéncia Internacional

CDC - Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with
Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings

No Brasil, acompanhantes que apresentem sintomas leves semelhantes
a gripe poderdo acompanhar pacientes desde que estejam utilizando mascara
cirirgica, que devera ser oferecida no sistema publico de salude, da mesma
forma que para pacientes que apresentem esses sintomas e necessitem
atendimento. Pacientes que estiverem utilizando mascara cirdrgica deveréo
remover apenas no momento da consulta e apds a consulta colocar uma nova
mascara. Na pratica privada, os PEOs deveréo optar como proceder em caso de
pacientes ou acompanhantes sintomaticos.

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

Triagem para status de COVID-19 e para tratamento odontoldgico

1. A recomendacao internacional datada de 7 de abril de 2020 diz que “Durante
a pandemia do COVID-19, emergéncias odontolégicas poderdo surgir e
necessitar de atendimento dos profissionais da equipe odontoldgica. O cirurgido-
dentista devera consultar regularmente suas secretarias estaduais ou outras
agéncias reguladoras para obter requisitos especificos para atendimento nas
suas jurisdigfes, pois mudancas nas recomendacgdes ocorrem com frequéncia”
(Fluxograma 1).
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Referéncia Internacional

CDC - Interim Infection Prevention and Control Guidance for Dental Settings During the
COVID-19 Response

No Brasil, as recomendacfes atuais sugerem o atendimento de casos de
urgéncias e emergéncias odontolégicas durante a pandemia de COVID-19.
Porém a Portaria SES n° 274 do dia 23/04/2020 liberou, no Rio Grande do Sul,
procedimentos odontoldgicos eletivos, portanto, o profissional deve estar atento
a atualizacGes no seu estado sobre procedimentos liberados na prética clinica.
Apesar da liberacdo de atendimento pacientes para a realizacdo de
procedimentos eletivos, todos 0s passos para evitar a contaminacao dos PEOs
e pacientes devem ser adotados.

Referéncia Nacional

MS - Fluxograma de Atendimento Odontolégico
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

2. “Faca todos os esforcos para realizar a anamnese dos pacientes por telefone,
mensagens ou videoconferéncia antes das visitas”.

Referéncia Internacional

CDC - Dental Settings
CDC - Interim Infection Control Guidance for Public Health Personnel Evaluating Persons
Under Investigation (PUIs) and Asymptomatic Close Contacts of Confirmed Cases at Their
Home or Non-Home Residential Settings

3. Se em uma urgéncia ou emergéncia odontoldgica o paciente ndo apresentar
febre e outros sintomas leves compativeis com infeccdo por COVID-19 (por
exemplo, febre, dor de garganta, tosse, dificuldade em respirar), ele pode ser
atendido no consultério odontoldgico com protocolos adequados e uso de EPIs
(Fluxogramas 2 e 3).

No Brasil é permitido o atendimento de pacientes com sintomas leves
compativeis com COVID-19 ou gripe com necessidade de urgéncia e
emergéncia odontoldgica, nesses casos deve se optar pelo uso exclusivo de
mascara N95/PFF2 pelos PEOs.

Referéncia Nacional

MS — Fluxograma de Atendimento Odontolégico

4. Se em uma urgéncia ou emergéncia odontoldgica o paciente apresentar febre
fortemente associada com o quadro odontologico (por exemplo, dor e inchacgo
intraoral com causa pulpar e periapical), porém sem outros sinais e sintomas de
infeccdo por COVID-19 (por exemplo, dor de garganta, tosse, dificuldade de
respirar), ele pode ser atendido no consultério odontolégico com protocolos
adequados e uso de EPIs (Fluxogramas 2 e 3).
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5. Se em uma urgéncia ou emergéncia odontoldgica o paciente apresentar sinais
e sintomas de doenca respiratéria, quando apropriado, ele deve ser
encaminhado aos servicos de emergéncia. Assegurando as precaucfes de
transmissao (Fluxograma 2).

Referéncia Internacional

CDC - Summary of Infection Prevention Practices in Dental Settings
CDC - Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings

No Brasil, pacientes com sindrome gripal com sinal de gravidade, apds a
resolucdo da urgéncia ou emergéncia odontoldgica (quando possivel/ viavel),
devem ser encaminhados ao Centro de Referéncia/Servico especializado.

Referéncia Nacional

MS - Fluxograma de Atendimento Odontoldgico
MS - Mapa de hospitais referéncia para o COVID-19 no Brasil

6. Durante a progresséao da pandemia, alguns pacientes irdo se curar da infeccao
por COVID-19. E importante determinar quando o paciente que foi diagnosticado
com a doenca estara pronto para descontinuar o isolamento domiciliar. As
recomendacdes do CDC sugerem duas abordagens para determinar claramente
guando abandonar o isolamento:

a. “Estratégia de tempo desde a doenca ativa e tempo desde a
recuperacao (estratégia ndo baseada em teste)*: Pessoas com COVID-
19 que apresentaram sintomas e foram direcionadas a seguir o tratamento
em casa, podem descontinuar o isolamento domiciliar nas seguintes
condicgodes:

i. Pelo menos 3 dias (72 horas) desde a recuperacao, definida
como a resolucdo da febre, sem o uso de medicacfes para a
diminuicdo de temperatura, e melhora nos sintomas
respiratorios (por exemplo, tosse, dificuldade de respirar); e,

i. Pelomenos 7 dias passados desde o inicio dos sintomas.”

Referéncia Internacional

CDC - Discontinuation of Isolation for Persons with COVID-19 Not in Healthcare Settings
(Interim Guidance)
CDC - Dental Settings

b. “Estratégia baseada em teste: Pessoas que adquiriram COVID-19 que
tiveram sintomas e foram direcionadas a seguir o tratamento em casa,
podem descontinuar o isolamento domiciliar nas seguintes condigdes:

i. Resolucao da febre sem o uso de medicacgdes para a diminuicao
da temperatura e,

ii. Melhora dos sintomas respiratorios (por exemplo, tosse,
dificuldade de respirar) e,
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iii. Resultados negativos em laboratério de referéncia para COVID-
19 para pelo menos duas coletas consecutivas de swab da
nasofaringe, com intervalo 224 horas”.

Referéncia Internacional

CDC - Discontinuation of Isolation for Persons with COVID-19 Not in Healthcare Settings
(Interim Guidance)

‘Individuos com confirmagé&o por laboratério de COVID-19, que néo
apresentaram nenhum sintoma, devem descontinuar o isolamento domiciliar
apenas 7 dias ap0s a data do primeiro diagndstico de teste positivo para COVID-
19 e que néo tiveram nenhuma doenca subsequente.”

Referéncia Internacional

CDC - Discontinuation of Isolation for Persons with COVID-19 Not in Healthcare Settings
(Interim Guidance)

Notas de rodapé

1. *Essa recomendacdo ird prevenir a maior parte das contaminacgdes,
porém, pode ndo prevenir todas as instancias de contaminagéo
secundaria. O risco de transmissao apOs a recuperacao € provavelmente
muito menor que aquele durante a doenca.

2. **Todos os resultados de testes devem ser conclusivos antes do
isolamento ser encerrado. As orientacfes sobre testes sdo baseadas
em informacgBes limitadas e estdo sujeitas a alteragcbes conforme
atualizacdes forem disponibilizadas.

Referéncia Internacional

CDC - Discontinuation of Isolation for Persons with COVID-19 Not in Healthcare
Settings (Interim Guidance)

No Brasil, as recomendacdes sao de quarentena de 14 dias apds inicio de
sintomas compativeis com COVID-19 ou gripe, devendo buscar atendimento em
hospital de referéncia em caso de falta de ar. Em caso de retorno de viagens,
internacionais ou domésticas, recomenda-se a quarentena de 7 dias, em casos
assintomaticos. Caso apresente sintomas, segue a recomendacdo de
guarentena de 14 dias.

Referéncia Nacional

MS - Sobre a doenca #atendimentosus

A descontinuagdo do isolamento domiciliar ndo significa o abandono do
distanciamento social. O distanciamento social deve seguir conforme as regras
dos estados e municipios durante a pandemia.

Diferencgas entre distanciamento social, isolamento domiciliar e quarentena
podem ser encontrados em CDC e TelessaudeRS.
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Instrucdes para chegada do paciente

1. Se o paciente desejar, ou se a sala de espera nao permitir distanciamento
social apropriado (pelo menos dois metros), ele pode aguardar em seu veiculo
pessoal ou fora do consultorio e, para facilitar a comunicagéo, ser contatado por
celular quando puder ser atendido no consultério odontolégico. Isso pode ser
comunicado aos pacientes no momento do agendamento da consulta, com base
nos procedimentos estabelecidos pelo consultério odontoldgico (consulte a
secado Preparacéo do cirurgido-dentista e da equipe odontoldgica).

Referéncia Internacional

CDC - Recommendations for Patients with Suspected or Confirmed COVID-19 in Outpatient
Hemodialysis Facilities
CDC - Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with
Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings

No Brasil a recomendacéao é de que o distanciamento minimo de um metro
seja respeitado em salas de espera.

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

No entanto, buscando as menores chances de contagio do COVID-19, deve-
se, sempre que possivel, buscar o distanciamento de dois metros entre
pacientes, conforme a recomendacao internacional.

2. Apesar da recomendacdo de atendimento no consultério odontolégico
contemplar apenas pacientes assintomaticos, pacientes que testaram negativo
para COVID-19 ou pacientes recuperados da doenca, os profissionais da equipe
odontolégica devem garantir que existam “suprimentos para a etiqueta de
controle de infeccdo, por exemplo, alcool gel (60-95%) para esfregar as maos,
toalhas de papel descartaveis e recipientes para o correto descarte (lixeira com
pedal) & disposi¢édo dos pacientes na entrada do consultério, na sala de espera
e na recepcao do consultério”.

Referéncia Internacional

CDC - Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with
Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings

No Brasil, & permitido o atendimento de pacientes com sintomas leves
compativeis com COVID-19 ou gripe com necessidade de urgéncia e
emergéncia odontoldgica, nesses casos cuidados adicionais, como 0 uso
exclusivo de mascara N95/PFF2 pelos PEOs devem ser tomados. No Brasil, a
concentracéo de alcool gel recomendada pela ANVISA é de 70%.
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Referéncia Nacional

MS — Fluxograma de Atendimento Odontolégico
ANVISA - Manual de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies
ANVISA - Nota Técnica N° 22/2020

Durante o Atendimento Odontolégico

Precaucgbes padrdo e baseadas na transmissao, e Equipamentos de Proteg&o
Individual

1. PEOs devem aderir as precaucoes padrao, contempladas por meio de praticas
minimas de prevencdo de infec¢des que se aplicam aos cuidados de todos 0s
pacientes, independentemente do seu estado de infecgdo suspeito ou
confirmado, em qualquer ambiente em que o atendimento seja realizado.

a. As precaucdes padrao incluem:
i.  Higiene das méaos;
ii. Usode EPIs;
iii. Higiene/etiqueta respiratoria;
iv.  Uso de instrumentos perfurocortantes seguros;
v. Manuseio seguro dos instrumentos perfurocortantes;
vi. Instrumentos e dispositivos estéreis;
vii.  Superficies limpas e desinfetadas.

Referéncia Internacional
CDC - Summary of Infection Prevention Practices in Dental Settings

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

2. PEOs devem implementar precaucdes com base na transmisséo, sempre que
possivel. Estas, podem incluir: local onde o paciente sera alocado (ex:
isolamento), ventilacdo adequada do ambiente, protecdo respiratoria (ex:
mascaras N95/PFF2) para a equipe odontoldgica e adiamento de procedimentos
odontolégicos ndo emergenciais.

Referéncia Internacional

CDC - Summary of Infection Prevention Practices in Dental Settings
CDC - Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings
CDC - Transmission-Based Precautions

Referéncia Nacional

ANVISA - Perguntas e respostas

3. “Utilizar mascara cirargica e 6culos de protecédo, com protecdes laterais rigidas
ou protetor facial, afim de proteger as mucosas dos olhos, nariz e boca durante

Visite ufpel.edu.br/godec/ para ter acesso aos fluxogramas relacionados a esse guia e buscar futuras
atualizacdes. Acesse ada.org para visualizar o guia original da ADA.



https://wp.ufpel.edu.br/godec/
https://www.ada.org/~/media/CPS/Files/COVID/ADA_COVID_Int_Guidance_Treat_Pts.pdf?utm_source=adaorg&utm_medium=covi%20d-resources-lp&utm_content=cv-pm-ebd-interim-response&utm_campaign=covid-19
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/pdf/safe-care2.pdf
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/pdf/safe-care2.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr5217.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/transmission-based-precautions.html
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Perguntas+e+Respostas+GGTES.pdf/7fce6e91-cf99-4ec2-9d20-1fb84b5a6c38
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/30/20200330-AtendimentoOdontologico-Fluxo-ver002-Final.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271892/Manual%2Bde%2BLimpeza%2Be%2BDesinfec%C3%A7%C3%A3o%2Bde%2BSuperf%C3%ADcies/1c9cda1e-da04-4221-9bd1-99def896b2b5
http://portal.anvisa.gov.br/documents/2857848/5624592/Nota+T%C3%A9cnica_Desinfec%C3%A7%C3%A3o+cidades.pdf/f20939f0-d0e7-4f98-8658-dd4aca1cbfe5

procedimentos que possam gerar respingos de sangue ou outros fluidos
corporais.”

Referéncia Internacional
CDC - Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings

Referéncia Nacional

MS - Nota informativa sobre o uso de mascaras

4. As mascaras cirargicas sdo descartaveis e devem ser trocadas a cada
paciente.

Referéncia Internacional
CDC - N95 Respirators and Surgical Masks (Face Masks)

Referéncia Nacional

MS - Nota informativa sobre o uso de mascaras

5. “Se a sua mascara estiver danificada, imida, suja, ou se a respiracao ficar
dificil, remova a mascara, descarte-a com seguranca e substitua-a por uma
nova”.

Referéncia Internacional
CDC - N95 Respirators and Surgical Masks (Face Masks)

Referéncia Nacional

MS - Nota informativa sobre o uso de mascaras

a. InformacBes adicionais sobre mascaras cirargicas da FDA estéo
disponiveis aqui e da ANVISA aqui.

b. E recomendado o uso de mascara N95/PFF2, equivalente ou com maior
nivel de filtracdo, em combina¢édo com as outras precaucdes baseadas na
transmissao durante o tratamento de pacientes sintomaticos com COVID-
19 em ambiente hospitalar. Instru¢cdes de uso e ajuste de uma mascara
PPF2/N95 disponiveis aqui.

Referéncia Internacional
OSHA - Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19

Referéncia Nacional

MS - Fluxograma de Atendimento Odontolégico

"O Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacionais (NIOSH)
aprovou o uso de mascaras faciais com filtro N95/PFF2 ou superior, que devem
ser utilizadas no contexto de um programa abrangente de protecéo respiratoria
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que inclua testes de ajuste de vedacdo, treinamento e exames médicos.
Consulte Protecédo Respiratoria padréo da OSHA, 29 CFR 1910.134 aqui”.

Referéncia Internacional
OSHA - Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19

c. “Para informagdes sobre escassez de EPIs, consulte as informagdes do
CDC sobre o fornecimento de EPI para cuidados em saude.”

Referéncia Internacional

CDC - Strategies to Optimize the Supply of PPE and Equipment

6. A equipe odontolégica deve aderir a sequéncia padréo de colocacéo e retirada
dos EPls.

Referéncia Internacional
CDC - Sequence for putting on personal protective equipment

Video com detalhamento sobre a colocacao e retirada de EPI, e testes
de vedacdo que o profissional deve realizar ao utilizar a méscara de protecao
respiratoria disponivel aqui.

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

Técnica clinica (instrumentos rotatérios e outros equipamentos)

1. Como o SARS-CoV-2 pode ser vulneravel a oxidacdo, use peroxido de
hidrogénio a 1,5% ou solu¢cdo aquosa de iodo povidona (PVPI) a 0,2% como
enxaguante bucal pré-procedimento. Nao existem estudos clinicos comprovando
algum efeito antiviral contra 0 SARS-CoV-2 de nenhum dos enxaguatorios
bucais utilizado previamente aos procedimentos odontolégicos, como por
exemplo a clorexidina.

Referéncia Internacional
PUBMED - Transmission Routes of 2019-nCoV and Controls in Dental Practice

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

2. PEOs podem solicitar radiografias extraorais, como panoramicas ou
tomografia computadorizada com feixe conico como alternativas as radiografias
intraorais, que devem ser evitadas durante o surto de COVID-19 porque podem
estimular a secrecéo de saliva e tosse.
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Referéncia Internacional

PUBMED - Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Emerging and Future Challenges for
Dental and Oral Medicine
Severe acute respiratory syndrome (SARS) and the GDP. Part II: implications for GDPs

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

3. Reduzir ao maximo a producdo de aerossais, pois a transmissao do COVID-
19 parece ocorrer por meio de goticulas ou aerossois. Portanto, o cirurgiao-
dentista deve priorizar 0 uso de instrumentacdo manual.

Referéncia Internacional

PUBMED - Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared With SARS-CoV-1
PUBMED - Transmission Routes of 2019-nCoV and Controls in Dental Practice

Referéncia Nacional

MS - Fluxograma de Atendimento Odontolégico
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

4. PEOs devem utilizar isolamento com dique de borracha se estiverem
realizando procedimento que possa produzir aerossois ou respingos.

Referéncia Internacional

PUBMED - The Efficacy of Rubber Dam Isolation in Reducing Atmospheric Bacterial
Contamination
PUBMED - Severe Acute Respiratory Syndrome and Dentistry: A Retrospective View

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

5. PEOs podem priorizar a técnica de atendimento a quatro maos, sempre que
possivel, para melhor controle de infeccao.

Referéncia Internacional

PUBMED - Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Emerging and Future Challenges for
Dental and Oral Medicine

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

6. Cadeiras odontoldgicas que possuem valvulas antirretracdo (sistema
antirrefluxo) nos terminais para instrumentos rotatorios podem fornecer protecao
adicional contra contaminacao cruzada.
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Referéncia Internacional
PUBMED - Transmission Routes of 2019-nCoV and Controls in Dental Practice

7. PEOs devem preferir o uso de sugadores com de alta poténcia. O profissional
deve estar ciente de que, em certas situacdes, o refluxo do sugador pode ocorrer
e esse pode ser uma fonte potencial de contaminacgao cruzada.

Referéncia Internacional
CDC - Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings
PUBMED - Aerosols and Splatter in Dentistry: A Brief Review of the Literature and Infection
Control Implications

8. PEOs devem usar fios de sutura reabsorviveis (ou seja, suturas que duram de
3 a 5 dias na cavidade oral), sempre que possivel, para eliminar a necessidade
de uma consulta de retorno para remocao da sutura.

Referéncia Internacional
JOMS - Guide to suturing

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

9. “PEOs devem evitar o uso da seringa triplice, pois podem criar goticulas
devido a ejecao forcada de agua/ar.”

Referéncia Internacional

PUBMED - Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and the GDP. Part II: Implications
for GDPs

Referéncia Nacional
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

10. “Foi relatado que desinfetantes (hipoclorito, etanol) no suprimento de agua
da caneta odontologica de alta e baixa rotacdo e da seringa triplice reduzem os

contaminantes virais em respingos, mas sua acao no SARS-CoV-2 é
desconhecida.”

Referéncia Internacional
PUBMED - Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) and the GDP. Part II: Implications
for GDPs
PUBMED - Evaluating Chemical Inactivation of Viral Agents in Handpiece Splatter

Etapas apos suspeita de exposi¢cdo ndo-intencional

1. Siga as recomendacdes do CDC em caso de suspeita de exposicdo néo-
intencional (por exemplo, contato direto com secrecbes ou excrecbes do
paciente sem protecao).
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Referéncia Internacional

CDC - Interim U.S. Guidance for Risk Assessment and Public Health Management of
Healthcare Personnel with Potential Exposure in a Healthcare Setting to Patients with
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

a. Procedimentos que geram aerossois devem ser agendados como a ultima
consulta do dia. Para procedimento de geracdo de aerossol realizado sem
mascara N95/PFF2 apenas com mascara cirurgica, independentemente de
os procedimentos de desinfeccdo serem efetivamente executados, 0s
pacientes subsequentes e 0s profissionais apresentam risco moderado de
infeccdo e transmissdo por COVID-19. Dado que pacientes assintomaticos
podem portar o virus, o CDC sugere uma quarentena de 14 dias. Como
alternativa, tomar todas as precaugcfes para evitar a transmissao e
recomende que o paciente faca o teste de COVID-19 imediatamente ap0s o
tratamento odontoldgico; se positivo, o profissional de odontologia deve ficar
em isolamento domiciliar por 14 dias.

b. Os pacientes encaminhados para o teste COVID-19 devem receber
instrucdes detalhadas sobre quando e onde fazer o teste, como justificar a
necessidade do teste na unidade de teste visitada e como entrar em contato
com o cirurgido-dentista para relatar os resultados (Fluxograma 3). Se o teste
for positivo, a clinica precisara relatar a exposi¢cdo a todos os pacientes
tratados apos o paciente infectado.

No Brasil ndo existe recomendacdo especifica para exposicdo né&o-
intencional relacionada ao COVID-19. Portanto, nesse guia a Unica
recomendacdo, até o momento, é a internacional.

Entre pacientes

1. “Limpe com &gua e sab&o ou, se estiver visivelmente sujo, limpe e desinfete
0 equipamento de protecao facial reutilizavel (por exemplo, 6culos de protecéo
do cirurgido-dentista e do paciente ou protetores faciais) entre os pacientes.”

Referéncia Internacional
CDC - Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings

No Brasil a recomendacéo da ANVISA indica que os oculos ou protetores
faciais devem ser de uso exclusivo de cada profissional que deve ser
responsavel pela limpeza e desinfeccdo, imediatamente apds o uso, com alcool
liquido 70% (se o material for compativel), hipoclorito de sodio ou outro
desinfetante recomendado pelo fabricante ou pela Comissédo de Controle de
Infeccéo Hospitalar do servigo.

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020
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2. Equipamentos ndo descartaveis (por exemplo, instrumentos rotatorios,
equipamentos de raios-x odontoldgico, cadeira odontoldgica e luz) devem ser
desinfetados de acordo com as instrugbes do fabricante. As canetas
odontologicas devem ser limpas para remover detritos, seguidas de esterilizacao
em autoclaves ap0s cada paciente.

Referéncia Internacional

CDC - Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with
Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings
CDC - Dental Handpieces and Other Devices Attached to Air and Waterlines
CDC - Sterilization: Cleaning

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

3. “Procedimentos rotineiros de limpeza e desinfeccdo (por exemplo, usar
produtos de limpeza e agua para higienizacado inicial das superficies antes de
aplicar um desinfetante de nivel hospitalar registrado pela ANVISA para
superficies ou objetos frequentemente tocados, conforme a recomendacao no
rétulo do produto) sdo adequados para SARS-CoV-2 em ambientes de
assisténcia médica, incluindo as areas de atendimento ao paciente nas quais
sdo executados procedimentos que geram aerossois”.

Referéncia Internacional

CDC - Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with
Suspected or Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings

Dentre os desinfetantes que podem ser utilizados e séo indicados pela
ANVISA, estdo o alcool 70%, hipoclorito de sodio ou calcio, na concentracdo de
0,5%, peroxido de hidrogénio 0,5%, entre outros.

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 34/2020
ANVISA - Covid 19: S6 use saneantes reqularizados
ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020

a. Superficies como macanetas, cadeiras, mesas, elevadores e banheiros
devem ser limpas e desinfetadas com frequéncia.

Referéncia Internacional
PUBMED - Transmission Routes of 2019-nCoV and Controls in Dental Practice

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020
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InstrucBes pos-operatorias para paciente

1. Em meio a controvérsia sobre o uso do ibuprofeno em pacientes com infeccao
por COVID-19, é recomendado que se use normalmente a indicacdo do
ibuprofeno no tratamento de qualquer tipo de dor. Por exemplo, para o
tratamento da dor dentaria de origem pulpar e periapical e do inchaco intraoral
em adultos imunocompetentes, recomenda-se que os AINEs em combinacéo

com paracetamol (isto €, 400-600 mg de ibuprofeno mais 1.000 mg de
paracetamol) ainda podem ser usados.

Referéncia Internacional

TWITTER - Could #ibuprofen worsen disease for people with #COVID19?
PUBMED - Evidence-based Clinical Practice Guideline on Antibiotic Use for the Urgent
Management of Pulpal- And Periapical-Related Dental Pain and Intraoral Swelling: A Report
From the American Dental Association

No Brasil a recomendacao é de que ndo havendo a evidéncia cientifica
conclusiva sobre o agravamento da infeccdo de COVID-19 com a utilizacao de
ibuprofeno, em pacientes infectados por COVID-19 deve-se evitar a prescricao
e em quadros de dor e febre devem ser consideradas outras opg¢des, como
paracetamol, dipirona e outros anti-inflamatérios néo esteroides.

Referéncia Nacional

ANVISA - Uso de ibuprofeno em pacientes com Covid-19: saiba mais

2. Ao tratar pacientes com dor dentaria e edema intraoral, os cirurgifes-dentistas
devem determinar se o tratamento odontolégico definitivo e conservador (por
exemplo, pulpotomia, pulpectomia, tratamento nado cirdrgico do canal radicular
ou incisdo para drenagem do abscesso) esta disponivel. As recomendacdes
ADA de 2019 para a pratica clinica, sobre o uso de antibidticos ainda séo
aplicaveis aos pacientes adultos imunocompetentes com pulpite irreversivel
sintomatica com ou sem periodontite apical sintomatica, necrose pulpar e
periodontite apical sintomatica ou necrose pulpar e abscesso agudo localizado.

Referéncia Internacional

PUBMED - Evidence-based Clinical Practice Guideline on Antibiotic Use for the Urgent
Management of Pulpal- And Periapical-Related Dental Pain and Intraoral Swelling: A Report
From the American Dental Association

Ao voltar para casa apoés o dia de trabalho

1. PEOs devem mudar de jaleco para roupa pessoal antes de voltar para casa.
Ao chegarem em casa, devem tirar os sapatos, retirar e lavar as roupas
(separadamente de outros moradores da casa) e tomar banho imediatamente.

Referéncia Internacional

PUBMED - Supporting the Health Care Workforce During the COVID-19 Global Epidemic
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Se as roupas nao forem lavadas imediatamente colocar em um saco
plastico no cesto de roupas para ndo misturar com o restante das roupas. O
passo a passo da retirada dos EPIs esta disponivel em 6:47’ do video
recomendado pela ANVISA.

Referéncia Nacional

ANVISA - Nota Técnica N° 04/2020
CFO - Manual de Boas Praticas em Biosseguranca para Ambientes Odontolégicos

Lista de Siglas

COVID-19 — COrona Vlrus Disease 2019

CDC - Centers for Disease Control and Prevention
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

MS — Ministério da Saude

PUBMED - U.S. National Library of Medicine

ALDA - Alabama Dental Association

FDA — U.S. Food and Drug Administration

OSHA — Occupational Safety and Health Administration
SARS-CoV-2 — Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2
JOMS - Journal of Oral and Maxillofacial Surgery
AINEs — Anti-inflamatérios néo esteroides

CFO — Conselho Federal de Odontologia
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