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Dezembro Laranja: Mês de prevenção ao câncer de pele 

Desde 2014, a Sociedade Brasileira de Dermatologia promove o 

Dezembro Laranja, iniciativa que faz parte da Campanha Nacional de 

Prevenção ao Câncer da Pele. Desde então, sempre no último mês do ano, 

são realizadas diferentes ações em parceria com instituições públicas e 

privadas para informar a população sobre as principais formas de prevenção, 

além da assistência médica especializada para diagnóstico e tratamento.  

O câncer da pele responde por 33% de todos os diagnósticos desta 

doença no Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Câncer (INCA) registra, a 

cada ano, cerca de 180 mil novos casos. O tipo mais comum, o câncer da pele 

não melanoma, tem letalidade baixa, porém, seus números são altos. Já o 

melanoma pode estar ligado ao histórico familiar da doença, associado à 

exposição esporádica e intensa ao sol com consequente queimaduras solares 

em mais de um episódio. Quando diagnosticado precocemente, o câncer de 

pele pode ter índice de cura acima de 90%. Porém, nos casos avançados de 

melanoma, por exemplo, esse índice diminuiu consideravelmente. 

Este ano, em decorrência da pandemia de Covid-19, a iniciativa 

será feita exclusivamente em formato digital, não havendo atendimento 

presencial. Na primeira semana de dezembro começam a ser publicados 

conteúdos e mensagens de alerta nos canais oficiais de comunicação da 

Sociedade. Todas as redes sociais da Sociedade Brasileira de Dermatologia 

divulgarão a iniciativa com o apoio das Regionais e Serviços Credenciados, a 

fim de que as mesmas informações alcancem toda a população brasileira.  

Não importa se é na praia, no campo ou na cidade, onde quer que você 

esteja, proteja-se! Exposição excessiva ao sol é a principal causa do câncer de 

pele. 

 

Para saber mais: 

1. Sociedade Brasileira de Dermatologia 

2. Ministério da Saúde 

3. Hospital Alemão Oswaldo Cruz 

https://www.sbd.org.br/dezembroLaranja/sobre/
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/34947-saiba-mais-sobre-a-importancia-do-filtro-solar
https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/imprensa/noticias/dezembro-laranja-mes-de-conscientizacao-sobre-o-cancer-de-pele
https://www.sbd.org.br/dezembroLaranja/sobre/

