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Frequentar ou nao o dentista em meio ao Covid-19?

Em meio a pandemia do novo coronavirus a rotina de muitos individuos
foi alterada drasticamente e com isso as consultas odontologicas também.
Segundo as orientacées do Conselho Federal de Medicina, o ideal é nao
precisar ir ao dentista durante o periodo da pandemia como em casos de
consultas rotineiras ou de manutencédo, incluindo limpezas, restauracao de
dentes com lesdes cariosas assintomaticas, entre outros.

Os oOrgaos de saude e de vigilancia sanitaria recomendam a visita ao
consultério apenas em casos de emergéncia (alguns exemplos sdo os
sangramentos e traumatismos que envolvem os ossos da face) ou em casos de
urgéncia (pode ser dor aguda, remocao de caries extensas, etc.).

Cabe salientar que possuimos mais tempo livre durante pandemia, o que
resulta num momento oportuno para criar habitos de cuidados com a higiene
bucal, ja que devem ser redobrados nesse mesmo periodo. Algumas
precaucdes a serem tomadas tendo em vista que a disseminacdo das goticulas
de saliva € uma das formas de contagio do virus:

e Evite roer unhas, além de prejudicar os dentes pode ser uma porta de
entrada ao virus;

e Lave as maos com agua e sabao antes de manusear o fio dental,

e Evite compartilhar escovas, copos ou talheres;

e Escove os dentes de preferéncia apés cada refeicio ou em média 3
(trés) vezes ao dia, evitando a formacgéo e o acumulo de placa dentaria.

Para saber mais:

1. Conselho Federal de Odontologia
2. Associacido de Medicina Intensiva Brasileira rr
3. Nota da ANVISA sobre medidas de prevencao L)

4. Ministério da Saude
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