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Como se proteger no supermercado durante a pandemia do
novo coronavirus

Durante a pandemia, uma das principais recomendacoes € que, se puderem,
as pessoas fiquem em casa e s6 saiam para a realizacao de atividade essencial
como a ida ao supermercado. Devido a grande circulacdo de consumidores e
funcionarios nesses estabelecimentos muitas pessoas estdo com receio de ir as
compras. Em funcdo disso, é necessario que se adotem medidas para
prevencdo de aglomeracdoes e contaminacdo pelo coronavirus na hora de
frequentar estabelecimentos como feiras e supermercados. Abaixo seguem
algumas orientacdes para manusear produtos e agir dentro desses ambientes.

- Dé preferéncia para compras on-line com, somente, retirada dos produtos
presencialmente.

- Faca uma lista dos itens necessarios para nao demorar no mercado;

- Dé preferéncia para mercados que vocé conheca a localizacao dos produtos;

- Va a feiras e supermercados em horarios de menor movimento (Google
aponta horario de pico, tempo de espera e duracdo média das visitas: veja);

- NUNCA fique a menos de um metro de outra pessoa;

- Considere que sua mao esta sempre suja. Nunca leve a mao a boca, ao
olho, ao nariz ou aos cabelos;

- Se possivel, pague suas compras com cartdo, evitando ao maximo contato
com moedas e notas de papel;

- Ao entrar no carro, nao esqueca de utilizar alcool em gel nas maos;

- Ao entrar no carro, higienize o volante, o freio de mao, a alavanca das
marchas, a macaneta interna da porta, os controles dos vidros e os controles
do radio com papel toalha com alcool liquido 70% (saiba mais aqui e aqui);

- Higienize os alimentos ao chegar em casa (Como abordado aqui);

- Sempre que chegar em casa tire os sapatos, troque de roupa, lave as méaos e
os bracos com agua e sabao (até o cotovelo) e logo que possivel tome banho;

- Tome cuidado redobrado com as pessoas que estdo no grupo de risco e deixe
as criancas em casa;

- NUNCA esqueca de usar mascara.

Para saber mais: /r
1. Associacao Brasileira de Supermercados r. ‘3

2. Portal de conteudo farmacéutico - Pfarma
3. Hospital Proncor
4. Universidade Federal de Santa Catarina
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