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Cuidados na higienizacao de alimentos contra a COVID-19

A desinformacdo pode facilitar a propagacdo do virus. Apesar do
principal modo de transmissao ocorrer por meio de secrecdoes contaminadas,
como goticulas de saliva expelidas na fala, tosse ou espirro, é possivel ocorrer
pelo contato com superficies (bancadas e prateleiras), alimentos e embalagens
que servem de veiculo.

Desse modo, mercados ou feiras podem ser um importante foco de
disseminacdo do virus, uma vez que ha comumente acimulo de pessoas as
quais muitas vezes manuseiam os alimentos e tornam-se um meio de
transferéncia do virus. Dessa forma, é preciso cuidado redobrado no
transporte, manuseio e armazenamento desses produtos, pois sao potenciais
carreadores do virus para o interior de sua casa. Além do mais, é fato que o
virus pode sobreviver por horas e até dias dependendo da superficie,
temperatura e umidade do ambiente. (Como ja abordado em aqui)

Portanto, a fim de aumentar a seguranca dentro de casa existem
maneiras adequadas para diminuir a probabilidade de propagacdo desse
agente infeccioso, além de lavar bem as maos e punhos (acesse aqui para
saber mais) e desinfetar superficies (acesse aqui para saber mais) € de suma
importancia:

- Lavar frutas com casca, legumes ¢ embalagens com agua e sabio;

- Descarte as folhas mais externas das hortalicas (como repolho,
alface, couve e broécolis). As demais separe-as uma a uma e mergulhe em
solucdo preparada de agua sanitaria e deixe de molho por 15 minutos. A
agua sanitaria deve ser adequada para este fim (ler o rétulo da embalagem),
sendo a diluicao de 1 colher de sopa para 1 litro (acesse aqui e aqui para saber
mais);

- Caso o transporte seja feito em sacolas, prefira as lavaveis (Ecobags);

- Cozinhar, assar e fritar adequadamente, ja que o virus é sensivel a
temperaturas de cozimento (70°C);

- Evitar o consumo de alimentos produzidos em restaurantes, visto que
nao é possivel averiguar se o manipulador esta saudavel e tomando todos os
meios de precaucao.

Para saber mais:
1. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (
2. Conselho Nacional de Nutricionista 3* Regido (. '3

3. Instituto Nacional de Saude Publica (INSP)

4. Universidade Federal Do Espirito Santo (UFES)
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