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Contagem da carga horária das atividades complementares 
 
 

Aluno(a): ___________________________________________ Matric.: ___________________Data: ___/___/_____ 
 
 

Atividade 
Complementar 

Carga 
horária 
máxima 

Atividade desenvolvida Horas 
Consideradas 

Critérios/local/tempo Qtd Total horas 

 
 
 
 
 
 
1. Participação em 
Eventos 

 
 
 
 
 
 

30 

 
 
Participação em 
seminários, 
semanas 
acadêmicas, 
congressos 
(Iniciação 
Científica ou não) 
e simpósios 

 
 

ouvinte 

3 evento local   

3 evento regional   

4 evento nacional   

5 evento internacional   

 
 

apresentador 

5 evento local   

5 evento regional   

6 evento nacional   

10 evento internacional   

 
2. Atividades de 
Extensão 

 
40 

Participação em projetos de extensão 15 por semestre   

Organização de eventos 10 por evento   

3. Atividades de 
Pesquisa 

40 Iniciação Científica – participação em 
projetos de pesquisa (bolsista ou não) 

15 por semestre   

4. Atividades de Ensino 40 Monitoria voluntária ou subsidiada 15 por semestre   

Participação em projetos de ensino 15 por semestre   

 
 
 
5. Publicações 

 
 
 

30 

 25 Periódicos indexados pela 
CAPES 

  

20 Periódicos não-indexados 
pela CAPES 

  

15 Trabalhos completos em 
Anais de congresso 
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5 Resumos em Anais de 
congresso 

  

6. Participação em 
órgãos colegiados 

15  5 por semestre   

7. Atuação em 
Programas e Núcleos 
Temáticos 

30 Programa PET, Empresa Junior, 
Grupo de Estudos, outros 

10 por semestre   

 
 
 
 
 
 
8. Outras Atividades 

 
 
 
 
 
 

30 

Visitas técnicas institucionais (exceto 
aulas práticas de disciplinas de 
graduação) 

2 no município, por visita   

3 na região (raio de até 250 
km), por visita 

  

4 no Estado (raio maior de 250 
km), por visita 

  

5 fora do estado, por visita   

Palestras fora de eventos 1 por palestra   

Desenvolvimento de Protótipos 15 por protótipo   

Aprovação em exame de suficiência 
ou proficiência em idioma estrangeiro 

15 por idioma   

Distinções e méritos acadêmicos 10 por distinção ou mérito   

 

 
Total Geral 

 

 

 
 

_____________________________________ 
                                                                                                                              Responsável pela contagem 

 

 

                                                                                           Passado na reunião do Colegiado, dia ______/_______/__________ 
 


