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RESUMO

As infeccBes hospitalares sdo um problema em saude publica, aumentando as taxas
de morbidade e mortalidade, o tempo de internacéo e 0s custos com procedimentos
diagndsticos e terapéuticos. Pacientes internados em Unidades de Tratamento
Intensivo (UTI’s), muitas vezes imunossuprimidos, apresentam um risco de infeccéo
de cinco a dez vezes maior do que aqueles pacientes internados em outros setores.
Dentro das UTI’s ha diversos locais que podem abrigar micro-organismos e causar
disseminacdo cruzada, como bancadas, mesas e equipamentos préximos ao paciente.
Com isso, 0 objetivo do presente trabalho foi verificar a eficacia do alcool 70%,
frente a 20 Staphylococcus coagulase negativa (SCN), visto que esse vem sendo
utilizado na area da saide ha muitos anos, devido ao seu alto poder de desinfeccao.
Os isolados de SCN foram coletados com o auxilio de swabs estéreis, em superficies
de mesas que servem de suporte e armazenamento de materiais hospitalares, e foram
identificados no Laboratério de Micologia e Bioprospec¢do da UFPel, através da
prova de gram, catalase e coagulase. Para avaliar a acdo do alcool 70%, seguiu-se o
documento M07-A9 do CLSI (2006), para determinar a concentracdo inibitdria
minima (CIM) e a concentracdo bactericida minima (CBM) a partir de diluicdes
seriadas em microplacas de 96 pocos. A faixa de concentracgdo testada, para o alcool
foi de 0,13% - 70%. O teste foi realizado em duplicata, em que a primeira e Gltima
coluna, foram utilizadas como controle negativo e positivo, respectivamente. Ap6s
24 h na estufa a 36 °C, a CIM foi determinada por método colorimétrico utilizando
60ul de cloreto de 2,3,5-trifeniltetrazolio (TTC) a 0,015%. Nos pocos em que ndo se
observou crescimento, retiraram-se aliquotas que foram plaqueadas em meio Brain-
Heart Infusion (BHI) + Agar para determinar a CBM. O alcool inibiu o crescimento
bacteriano de dois isolados até a concentracdo 8,75%, sete isolados até 4,37%, dez
isolados até 2,18% e em um isolado a atividade bacteriostatica se estendeu até a
concentra¢do de 1,09%. Quando foi avaliada a CBM, apds 24 h, observou-se que
todas as amostras estavam viaveis nas concentragdes mais altas, quando colocadas
em meio nutritivo. Esses resultados demostram que o alcool 70% nao foi eficaz
como bactericida frente a todos os Staphylococcus coagulase negativa isolados de
UTTI’s, sendo observada apenas agdo bacteriostatica.

PALAVRAS-CHAVE: Microdiluicdo em caldo; desinfeccéo; resisténcia; antissepsia.
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