f Corforio: ;t?,wfcwo{of/ para pessoak com cincer avancado- em
WW o WIW orial

Os profissionais de saide podem ficar atentos a esses aspectos e tentar estimular
atividades e intervencdes que promovam a sensacdo de conforto acs pacientes!

S
No infcio Foi clhffci|, eu pensei em (Jesistir do tratamento...
O ... a sensagdo de cansago.
()3
.. ku achei que eu ia morrer 0y go” O
'OOO
no dia seguinte... v %OO
...a bolsa de co|ostomia.

... Parei comp]etamente (Je caminhar, nao tinha Forga nem pra Ficar e“

sentado(a), mas de semana em semana eu vou me”wrando... ; ;
...0 choque nas maos e

A
. ... E ndo existe uma constancia, as coisas nos pés depois da
N mudam de um dia pro outro. 0 nimo e tudo quimioterapia. @
/ mais mudam de um dia pro outro. ... 0 fato de ngo poder
comer alimentos ge|ados. ++:08 €njoos.

Brles, ewficava conforlavel. . Me sinfo corforlauel...

. com o respeito da equipe do
ioh ambulatério de quimioterapia e a
... a0 cozinhar e costurar.
qua|idade da estrutura do servigo.

po&en&o trabalhar.

.. 80 tomar remédio para enjoo e
conseguir comer aquilo que d

vonta(Je.

30, 5

(Jerretendo 0 sorvete para

... ho Ioar com 08 amigos. sentir o saloor, mesmo quente.

... por conseguir [impar ... a0 tomar um banho morno,

a casa. receloer massagem nas pernas e

@
P repousar em si]éncio.
O @

\ oo BOURIRR ol de b ‘

assistindo te|evisz§o.

{4

... indo 2 praia. inha fe.
ndo @ praa com & minia 1€ ...quando bebo cerveja sem alcool.

*Resultados do Tra|9a|ho Ae Conc|uséo de Curso (Graduagéo em EmCermagem) de MoniLe Cruz Martins, orientadora pe|a ProFa‘ Dra. Francie]e Rolaerta Cordeiro.




