agem como instrumento de cuidado as pessoas com doengas que
eagcam a vida e suas familias”

Conlrsle de ndunean e

Ac. Ent. Judlia Mesko
Ac. Enf. Mariane Gongalves
Ac. Enf. Nataniele Kmentt
Enf. Mda. Carina Moscoso
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Detinicdes
Causas
Classiticagdo
Identitficagdo
Avaliagdo
Tratamento Farmacoldgico
Tratamento Ndo Farmacoldgico

Cuidados

Conclusdo




2
/@?ﬂmw N a @ 5 @a 1.Sudorese fria
Sensaedo 2.Sialorreia
l . ; S 5.Hipotonia gastrica

desagrc:dével CICI 4. Refluxo do conteudo intestinal
necessidade de vomitar

para o estomago. >

N

VQmﬁ@ ®

e expulsdo rapida e - OU emnese
forcada do conteldo R / ‘
gastrico pela boca.

(ABCP, 2011)




No cancer:

+COMUM em Ginecoldgico (42%)
Gastrico (36%)
Esotdgico (26%)
Colorretal (22%)



CZ? oy Gastrointestinais

e Candidiase Orotaringea

— e Gastroparesia
// > e Constipagdo
e

e Obstrugdo Intestinal

' fi¥ /
/
W 2 e i
F ¢ Medicamentos
"€, Opioides Metabdlicas
_ e Antibidticos
il

e Anti-inflamatérios ndo esteroides e Hipercalcemia

¢ |nsuficiéncia Renal

e Digoxina

e Ferro

(ABCP, 2011)



e Infeccgdio

e Sindrome Paraneopldsica

Cowassa Toxicidade
@ e Quimioterapia
% e Radioterapia

AR Neuroldgicas
= Psicossomaticas

e Ansiedade
e Medo

‘

e Metdstases em SNC




Clasasfieagis
7

4

Nauseas e
vomitos

(ABCP, 2011)

—~— Agudos

até 24h, apds o estimulo

A Tardios

>24h, apds o estimulo

—=pp= Refratdrios

apds medidas preventivas ou terapéuticas

~=F Antecipatorios

longe do estimulo, ou desencadeados por lembrangas
do tratamento ou do ambiente em que ocorria o

~F Escape

estimulo

inesperados e irregulares



COLETA DE DADOS

¢ Histdrico de saude

e Histérico de doencgas

Diagnostico

@ QUESTIONAR

e Desejo de se alimentar

CLIINICO o Presenca de sede ou fome

e Sensag¢do de fraqueza

e Diticuldade para deglutir

e Reacdo negativa a odores ou
alimentos

e Fatores desencadeantes

(BARROS, 2016; ABCP, 2011)



e Frequéncia, duracao, intensidade,
periodo do dia em que ocorre,

fatores causadores ou
agravantes, desconforto fisico,
social, emocional, financeiro,
efetividade e satisfacao em
relacao ao tratamento proposto.

.I.



: z é! ¢ NS
9 Escala de avaliacao de sintomas de Edmonton (ESAS).

u Escala composta por nove sintomas com avaliacao que varia

de 0 a 10, incluindo nausea.

{@.oF SIRNY

(ABCP, 2011)



Escala de Avaliacio de Sintomas de Edmonton (ESAS-r)

Por tavor, circule o nimero que melhor descreve como voce estd se sentindo agora

Sem Dor

Sem Cansago

Cansago = falta de energia

Sem Bonoléncia

Sonoléncia = sentir-se com sono
Sem natsea

{_:[':I'I'I e Cite

em Dlepressio
Depressao = sentir-se triste
Sem Ansiedade
Ansiedade = sentir-se nervoso

Com Bem-Estar 01

=E1m 0o 1 2 3 4

Outro problema (por exemplo,prisio de ventre)

Pior Dor Possivel

Pior Cansago Possivel

Pior Sonoléncia Possivel

Pior nausea I‘u‘rﬁ.-'.-h't':l
Pior Falta de A|‘:f.=tit|=. Possivel

Pior Falta de Ar Possivel

Pior Depressio Possivel

Pior Ansiedade Possivel

Pior Mal-estar Possivel

possivel

11



Tres categorias

e Antieméticos

e Pro-cinéticos

e MedicacOes utilizadas em situacOes especiais.

Observar a dose, intervalos e a via de
administracao das medicacoes!

(ABCP, 2011)



Antieméticos

Mecanismo Exemplo Indicacao

Anti-histaminico .% Meclizina .% Doenca do movimento,

ouvido interno

_—~, Doenga do movimento,
ouvido interno

Dromperidol -% Medicamentos, metabadlica

Quimioterapia,

Ondansetrona % radioterapia, pés_

operatoria

Anticolinérgico

Antidopaminérgico

Antagonista da
serotonina (5HT3)

Antagonista da

neuroquinina (NK1) Aprepitante -% Quimioterapia



Procineéticos
Mecanismo Exemplo Indicacao
Analogo de .% Octreotideo .% Pseu.do/ol:.)strugéo
somatostatina intestinal

Domperidona -% Gastroparesia

Antidopaminérgico
periférico

Agonista 5-HT4 e .
. -% Metoclopramida
antidopaminérgico P
Gastroparesia,

Agonista da serotonina .% Cisaprida .ﬁ% pseudo/obstrucdo

(5-HT4) intestinal

(Gastroparesia




Situacoes especiais

Mecanismo Exemplo Indicacao

Benzodiazepinicos ,%  orazepam .% Nausea antecipatoria

Glicocorticoides POs-quimioterapia

Emese induzida por
opiaceons

Zona do gatilho




Nos casos de (sub)oclusao intestinal

(]

/l

Glicerina/enema

Passagem de sonda (suboclusdo mecanica - Grande distensao
nasogastrica - ate cirurgia  carcinomatose peritoneal) abdominal devido a
(obstrucao mecanica por secrecao intestinal:

doenca ndo maligna) Dexametasona parenteral octreotideo

\

Laxantes sao contraindicados, principalmente se o paciente se encontrar em
obstrucao completa



Frolorenle nds-

/WLMO‘-Z%M

o Antiemeético natural;

e Gengibre

o Apresenta propriedades aromaticas, carminativas e
absorventes, aumentando a adsorc¢ao de toxinas e acidos, o

tOnus e a motilidade intestinal.

@
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Frolorenle nds-

famwﬂé%ba&

e Estimulacao elétrica nervosa transcutanea (TENS)
o Utilizacdo de correntes elétricas terapéuticas;
o Auxilia na liberacao de neuropeptideos ;

o Atuacao do fisioterapeuta. O
¢ &

A

18



e Relaxamento;

S

e Acupuntura: estimulacao em determinados
A ' pONtos especificos, por meio de agulhas
R \‘ V \ esterilizadas.



Cudadsa

e |dentificar fatores que podem piorar a sensacao de

enjoo;
o Cheiro de perfume, da comida, de pessoas.
-V X
S
e Estimular a pessoa a comunicar a sensacao de nausea e
0S episodios de vomito;

e Higiene da boca e do nariz para eliminar residuos. —

[\

(BULLECHEK, Gléria M et al, 2016; HIRSCH, G.: DAYDE, M.C, 2014; PALLIAGUIDE, 2019)



e Oferecer liquido frio e claro;

o Aumentar a oferta conforme a tolerancia para repor a perda.

~

e Priorizar alimentos frios ou gelados, claros e em pequenas
DOrcoes,;

e Manter o ambiente com temperatura agradavel e ventilado.

(BULLECHEK, Gléria M et al, 2016; HIRSCH, G.: DAYDE, M.C, 2014; PALLIAGUIDE, 2019)



Coucoladsa

e Higienizar a pessoa, trocando a roupa e roupas de
cama para eliminar odores desagradaveis;

e Conversar com a pessoa para acalma-la;

e Fornecer apoio fisico para gue o paciente firme o
COrpo, especialmente a cabeca.

o Evitar quedas.

(BULLECHEK, Gléria M et al, 2016; HIRSCH, G.: DAYDE, M.C, 2014; PALLIAGUIDE, 2019)



Cucoladsa

B

e Disponibilizar a toalha umida para
secar 0 rosto e promover sensacao de
frescor.

o Qu auxiliar a pessoa a lavar o rosto.

O e Manter a cabeceira elevada entre 35° para

Q minimizar o risco de aspiracao e 45°.
(BULLECHEK, Gléria M et al, 2016; HIRSCH, G.; DAYDE, M.C, 2014; PALLIAGUIDE, 2019)
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